FORENINGEN OCKERO HJARTLUNG

Verksamhetsplan for 2019

Foéreningen Ockerd HjartLung arbetar for att forbéttra hjért- och lungpatienters
situation. Nir en patient #r fardigbehandlad inom sjukvarden ska féreningen
erbjuda kunskap, rehabiliterande kurser och aktiviteter.

Kursutbudet #r stort, utover kurser sdsom “Hjéartgympa” och ”Lunggruppen”
finns andra kurser t.ex. ”Sléktforskning” och ”Alla kan mala”, allt for att savil .
kropp som sjil ska fa sitt. Féreningen lagger stor vikt vid Hjért- och
lungriddning och kurser i HLR kommer att ges fortlopande.

Ledarna for foreningens kurser ska delta i utbildningar av olika slag for att de 1
sin tur ska kunna ge medlemmarna ett s aktuellt och kvalificerat stod som
mojligt.

Foreningen kommer att ha medlemsmoten under savél host- som vérsdsongen.
D4 erbjuds varierande program, t.ex. foreldsningar, foredrag eller underhéllning
av nagot slag.

I all verksamhet ska féreningen stréva efter att medlemmarna kénner
gemenskap.

HjartLung Ockerd ska ha en stindigt dterkommande dialog med den lokala
sjukvérden och dess personal. Foreningen ska ocksé vara drivande i frigor som
kan péverka och forbéttra varden for hjart- respektive lungpatienter. Detta kan
innebdra att bevaka och patala brister som t.ex. langa véntetider eller begrénsad
tillgang till ambulans.

Vara medlemmars problematik ska lyftas upp och pétalas f6r kommunens
politiker och tjinstemén, detta géller inte minst i de aterkommande méten som
halls med kommunen.

Foljande verksamhet planeras under 2019:

Medlemsmoten: Totalt anordnas atta méten: tisdagarna den 5 februari
(Arsméte), den 5 mars, den 2 april, den 7 maj, den 3 september, den 1 oktober,
den 5 november och den 3 december (julfest). Vi traffas pa Solhdjden kl. 16.30,
dir det bjuds pa foreldasningar/underhéllning, fértdring och annan trevlig
samvaro.

Styrelsemoten: Styrelseméten kommer att dga rum tisdagarna den 5 februari
(konstituerande méte i samband med arsmétet), den 26 februari, den 26 mars,
den 23 april, den 27 augusti, den 24 september, den 29 oktober, och den 26
november. Styrelsemdtena hélls i Solhdjdens studierum med borjan kl. 15.00.



Aktiviteter: Hjdrtgymnastik, vattengymnastik, lunggymnastik, linedans, rit- och
malarcirkel, sliktforskning dr aktiviteter/kurser som planeras for aret. Nédrmare
information om tider, datum for start etc. presenteras i foreningens Hjértblad.
Utdver ovanstaende kommer det att ges kurser i hjért- och lungriddning, HLR.
Under vér och host kommer medlemmarna ocksa att erbjudas resor av olika
slag. :

Lotterierna fortsétter som tidigare. De 4r foreningens huvudsakliga inkomstkélla
och har stor betydelse for att vi ska kunna anordna véra méten, kurser, cirklar,
resor och 6vriga aktiviteter.

Samtliga aktiviteter kommer att arrangeras i samarbete med ABF.

Kurser och konferenser: Under &ret kommer var forening att delta 1 angeldgna
kurser och konferenser som ldnsforeningen eller andra aktdrer anordnar. Vi
kommer att utbilda styrelseledaméter och funktionérer for olika aktiviteter.

Ovrigt: Styrelsen tar gérna emot forslag frin medlemmarna om program och
aktiviteter.

Vi tackar alla som har bidragit till att géra Féreningen Ockeré HTARTLUNG:s
verksamhet méjlig under det foregiende &ret och hoppas pa samma stéd under
verksamhetsaret 2019.

VERKSAMHETSPLAN FOR 2020 ,

For aret planeras verksamhet i ungeféir samma omfattning som under 2019.
Till foreningens medlemsmd&ten engageras likare/specialister, foredragshallare
och/eller underhallare, dessutom bjuds medlemmarna pa kaffe. Lotterierna
fortsitter som tidigare.

Cirklar, kurser och resor kommer att arrangeras som under verksamhetséret
2019.

Styrelsen



