Medlemsmote pa Solhojden 1/10 2019
med Lakaren Tommy Berglund

Nu géller det att ha koll pa blodtrycket!

Vilken kvall det blev! Salen pa Solhdjden fylldes ftill
sista plats, sallan har vi varit s manga pa ett med-
lemsmote som denna tisdag. Denna fantastiska fore-
dragshallare gav oss alla en oforglomlig kvall. Och det
var manga fragor som stalldes. Men det viktigaste var
att ha koll pa sitt blodtryck, for om det ar for hogt sa
ligger vi illa till, och ju aldre vi ar desto viktigare ar
det! S3 uppmaningen ar se till att ha en blodtrycks-
matare hemma minst en i varje hushall, och gor det
till en vana att kolla det. PS Goda smdrgasar blev vi
ocksa bjudna pa med skinka och physalis. Kvallen av-
slutades med lotteriet som blev stort denna kvall.



