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livet levas’

ir rokare mdiste man lova
likarna att gora sig sjilv
tjdnsten att sluta med detta,
siger Pelle.

Startade HjartLung-
foreningen

Pelle fick direkt mdanga
vinner bland likare
och  hjirtskoterskor  pd
Sahlgrenska och Mélndals
sjukhus.  Snart fick han
och nagra andra idén att
vara med och starta en
hjire-  och lungférening
pa Ockers. Ett forum dir
personer med liknande
dilemma kunde métas.
Man fick ihop en styrelse
och ett tjugotal medlem-
mar som snabbt blev fler.

— Foreningen i Molndal
hjilpte oss att komma
igdng. Anne-Margret var
djupt engagerad. 1 bérjan
skotte hon allt. Ordnade
med lokaler, gjorde smorga-
sar, kokade kaffe, skaffade
artister som underholl.
Under alla ar har vi haft
féreningsméte en ging i
manaden, forutom under
sommaren. Det &4r en
trivselerdff kan man siga.
Vi har vildigt roligt ihop
och pratar sinsemellan om
alle annat in sjukdomar,
siger Pelle.

330 medilemmar

Féreningen har stidndigt
vuxit och har idag drygt
330 medlemmar. Redan
frin bérjan pratade Pelle
med sina likar- och
skoterskevinner och fick
experterna att komma ut

till féreningen och halla
foredrag inom sina olika
gebit.

— De stiller upp utan
ersittning. De tycker att
detir sd roligt i var férening
for att alla 4r si aktiva och
intresserade. Att vi dgnar
oss at trevlig friskvard. Vi
har ocksa alltid ett under-
hallningsprogram. Det ir
ofta 6bor som kommer och
sjunger och spelar. Béde
orkestrar och sdngare. Nu
ir det en grupp pa trettio
personer som ordnar det
praktiska infor triffarna,
berittar Pelle.

Stor sorg att mista
hustrun

Nir Anne-Margret gick
bort for sex ar sedan rasade
Pelles liv ihop.

— Vi var pia Mallorca
och barnen flég snabbt
ner. Jag kunde inte fatta
att hon plstsligt var borta.
Jag minns inte ens hur jag
kom hem. Jag trodde att jag
sjilv skulle dé av sorgen.
En kort tid senare fick jag
ocksa byta en hjirtklaff och
himtade mig med tiden,
forklarar Pelle.

Vid sidan om sorgen att
mista sitt livs kirlek var det
svart att mista den praktis-
ka kraft som Anne-Margret
alltid varit dirhemma.

— Hon var s& duktig och
gjorde egentligen allt hir
hemma. Skétte matlagning,
ekonomin och allting. Hon
var effektiv och snabb som
en vessla. "Det 4r bist jag

gor det sjilv”, var hennes
stdende replik.

Aktivt liv

Pelle lever ett vildigt
aktive  livv. Med fyra
barn, tolv barnbarn och
elva barnbarnsbarn blir
det  mycket aktiviteter
pi programmet. Nigra
manader varje vinter har
han de senaste tolv dren
hyrt ligenhet av Ving pa
Mallorca.

— Det dr samma ldgenhet
som Anne-Margret och jag
hade. Samma grannar. Det
var dir vi skildes at. Det
ir dir jag vill vara. Jag gar
runt i byn och pratar med
minniskor och lir kinna
manga. Jag talar béde
engelska och franska. Nu
ska jag minska ner vistel-
sen till sju veckor, for de
sista veckorna lingtar jag si
enormt efter alla barnbarn
och barnbarnsbarn, berit-
tar Pelle.

PA  den avslutande
frigan om hur det ir att bli
gammal, svarar Pelle med
ett hjirtligt skratt:

— Jag vet inte det. Jag har
inte kommit dit dn.

LILIAN ANDERSSON

Fyll ditt hem med varme

NIBE F1255 | BERGVARMEPUMP &r en smart
varmepump som omvandlar den naturliga energin
som lagrats i marken. Automatisk anpassning moter
dina uppvarmningsbehov aret runt och minskar dina
energikostnader. Genom att hamta kraft fran naturen
kan du skapa det perfekta inomhusklimatet i ditt hem
med minimal inverkan pa miljon.

S NIBE

IT'S IN OUR NATURE NIBE.SE

GOTEBORG
N-Center AB 031-742 35 60
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