
GÖTEBORG
N-Center AB 031-742 35 60

Rörpac AB 031-44 10 30
Svensk Kylservice i Göteborg AB 031-82 48 18

HÖNÖ/ÖCKERÖ
Hönö Värmeservice AB 070-597 00 31

LINDOME
Stigs Rörläggeri AB 070-962 49 73

Fyll ditt hem med värme

IT’S IN OUR NATURE

NIBE F1255 | BERGVÄRMEPUMP är en smart 
värmepump som omvandlar den naturliga energin 
som lagrats i marken. Automatisk anpassning möter 
dina uppvärmningsbehov året runt och minskar dina 
energikostnader. Genom att hämta kraft från naturen 
kan du skapa det perfekta inomhusklimatet i ditt hem 
med minimal inverkan på miljön.
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Pelle Warberg: 

”Rikt ska  livet levas”

är rökare måste man lova 
läkarna att göra sig själv 
tjänsten att sluta med detta, 
säger Pelle.

Startade HjärtLung-
föreningen
Pelle fick direkt många 
vänner bland läkare 
och hjärtsköterskor på 
Sahlgrenska och Mölndals 
sjukhus. Snart fick han 
och några andra idén att 
vara med och starta en 
hjärt- och lungförening 
på Öckerö. Ett forum där 
personer med liknande 
dilemma kunde mötas. 
Man fick ihop en styrelse 
och ett tjugotal medlem-
mar som snabbt blev fler.

– Föreningen i Mölndal 
hjälpte oss att komma 
igång. Anne-Margret var 
djupt engagerad. I början 
skötte hon allt. Ordnade 
med lokaler, gjorde smörgå-
sar, kokade kaffe, skaffade 
artister som underhöll. 
Under alla år har vi haft 
föreningsmöte en gång i 
månaden, förutom under 
sommaren. Det är en 
trivselträff kan man säga. 
Vi har väldigt roligt ihop 
och pratar sinsemellan om 
allt annat än sjukdomar, 
säger Pelle.

330 medlemmar
Föreningen har ständigt 
vuxit och har idag drygt 
330 medlemmar. Redan 
från början pratade Pelle 
med sina läkar- och 
sköterskevänner och fick 
experterna att komma ut 

till föreningen och hålla 
föredrag inom sina olika 
gebit.

– De ställer upp utan 
ersättning. De tycker att 
det är så roligt i vår förening 
för att alla är så aktiva och 
intresserade. Att vi ägnar 
oss åt trevlig friskvård. Vi 
har också alltid ett under-
hållningsprogram. Det är 
ofta öbor som kommer och 
sjunger och spelar. Både 
orkestrar och sångare. Nu 
är det en grupp på trettio 
personer som ordnar det 
praktiska inför träffarna, 
berättar Pelle.

Stor sorg att mista 
hustrun
När Anne-Margret gick 
bort för sex år sedan rasade 
Pelles liv ihop.

– Vi var på Mallorca 
och barnen flög snabbt 
ner. Jag kunde inte fatta 
att hon plötsligt var borta. 
Jag minns inte ens hur jag 
kom hem. Jag trodde att jag 
själv skulle dö av sorgen. 
En kort tid senare fick jag 
också byta en hjärtklaff och 
hämtade mig med tiden, 
förklarar Pelle.

Vid sidan om sorgen att 
mista sitt livs kärlek var det 
svårt att mista den praktis-
ka kraft som Anne-Margret 
alltid varit därhemma.

– Hon var så duktig och 
gjorde egentligen allt här 
hemma. Skötte matlagning, 
ekonomin och allting. Hon 
var effektiv och snabb som 
en vessla. ”Det är bäst jag 

gör det själv”, var hennes 
stående replik.

Aktivt liv
Pelle lever ett väldigt 
aktivt liv. Med fyra 
barn, tolv barnbarn och 
elva barnbarnsbarn blir 
det mycket aktiviteter 
på programmet. Några 
månader varje vinter har 
han de senaste tolv åren 
hyrt lägenhet av Ving på 
Mallorca.

– Det är samma lägenhet 
som Anne-Margret och jag 
hade. Samma grannar. Det 
var där vi skildes åt. Det 
är där jag vill vara. Jag går 
runt i byn och pratar med 
människor och lär känna 
många. Jag talar både 
engelska och franska. Nu 
ska jag minska ner vistel-
sen till sju veckor, för de 
sista veckorna längtar jag så 
enormt efter alla barnbarn 
och barnbarnsbarn, berät-
tar Pelle.

På den avslutande 
frågan om hur det är att bli 
gammal, svarar Pelle med 
ett hjärtligt skratt:

– Jag vet inte det. Jag har 
inte kommit dit än.

LILIAN ANDERSSON


