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Personer med hjirt-kirl- och lungsjukdom
ska fa bra vdrd och god livskvalitet!



Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar!

2022 slutade dystert med hog ranta, hog inflation, hoga energipriser och
hog arbetsloshet.

Var Julfest i december var ddremot en fin upplevelse dir gemenskap, lucia
med sang och musik samt en ldcker Jultallrik serverades, subventionerad
av Alexius Livs, Ockero.

Vi far hoppas att 2023 kommer att sluta béttre. I kristider 4r det viktigt att
vi hjdlper varandra.

I skrivande stund dr vi 361 medlemmar och jag &r oerhort stolt over alla
vara engagerade medlemmar, savil i styrelsen som 1 aktivitetsgrupperna.

Snart ar det dags for vart a&rsmote, tisdag den 7 februari 2023, k1.16.30 pa
Solhgjden.

Notera ocksa den planerade varkonserten till forman for Varldens Barn pa

Nimbus, fredagen den 24 mars 2023. Konserten genomfor vi tillsammans
med bl a PRO och SPF.

Ténk girna pa Riksforbundet HjirtLung Ockerd.
Skénk oss ditt stod till Gdvo- och minnesfonden, Bankgiro: 741-0236

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg Sattning: Christina Quick




Medlemsmoten varen 2023

Arsmétet Tisdagen 7 februari. kl.16.30 pd Solhdjden
Arsméteshandlingarna finns tillgingliga fran den 24 jan. 2023
hos ordforande Jorgen Warberg, Stuvovigen 14, Hdilso och
pd kommunkontoret, Ockeré.

Underhdllning med Goran Stranne och Bjérn Sohlman.

Medlemsmote Tisdagen den 7 mars, kl.16.30 pd Solhdjden
Vi inleder med mannekdnguppvisning med kldder
fran butiken KajArt.

Pernilla Emme kommer att framféra ndgra sanger.

Medlemsmate - Tisdagen den 4 april, kl.16.30 pa Solhdjden

Trygghet for dildre
Det blir allt vanligare att dldre blir utsatta for brott och bedrdgeri.
Hur kan vi skydda oss?
Det kommer polisman Alexander Warberg att berditta for oss,
sprida kunskap och tipsa oss om vad vi skall tinka pa for att
minska risken att bli lurade.

Medlemsmote Tisdagen den 2 maj, kl.16.30 pa Solhéjden
Vilkommen till spansk afton!

Jorgen Warberg visar bilder fran sin segling runt i Spanien.
Bengt Akerberg tar oss med i spansk sdng och musik.
Till slut blir det lite spansk mat och dryck.

Pris 120 kr

Anmdlan gors till:
Kjell Ove Bryngelsson, mobil: 0767-78 49 59
Mona Ringius, mobil: 0706-96 12 96




YApp to date”

I samarbete med ABF kan vi erbjuda er nedanstdende kurs pa Solhgjden.
Kursen startar 27 feb. k1.09-12 eller kl.13-16

Anmiilan till Katarina Johansson. mobil 0730 57 65 34
eller mail katarina.johansson@abf.se
Kursen dr gratis

App to date — smartphone/surfplatta och det digitala samhidillet

Detta ér en studiecirkel om smartphone/surfplatta och dess funktioner. Du
behover inte ha nagra forkunskaper om smartphone, alla oavsett kunskap
ar vidlkomna! I denna studiecirkel kommer vi ga igenom grundléggande
kunskaper om din smartphone/surfplatta och hur du kan anvinda den pa
basta sitt, allt detta sker 1 studiecirkelform dvs att vi lar oss tillsammans.

I denna cirkel kommer vi kédnna oss trygga med var mobil och skapa inspi-
ration till att vilja ldra oss mer!

Under cirkelns gdng kommer vi bland annat att prata om:

Abonnemang/mobiltelefoner
Parkeringsappar, Banken/Bank ID/Swish
Bra appar att ha pa sin mobil (ex.112-appen)

HLR med hjdrtstartare
Hiér far ni en grundlaggande utbildning géllande hjirt- och lungraddning,
ni far kunskap som krivs for att sjilvstindigt agera om en vuxen person
drabbas av hjértstopp.
Instruktorerna dr Kjell Ove Bryngelsson och Kenneth Quick och kursen
hélls pa Solhdjden.
Kurstider onsdagen den 18 januari samt den 15 februari, k1.17.00.

Anmdlan gors till
Kjell Ove Bryngelsson mobil 0767-78 49 59
Kenneth Quick mobil 0761-11 63 86




Vara aktiviteter varen 2023

Spanska

Start: Mandagen den 16 januari

Tid / lokal KI1.17.00, traffpunkten, Solhdjden

Ledare: Spanskfodda Gene Karlsson

Anmélan: Elisabeth Bryngelsson, mobil: 0760-09 34 32
Laromedel finns. Kursen syftar till att man skall ldra sig
dom vanligaste anvindbara fraserna.

Hjirtskola/gympa

Start / avslut:  Onsdagen den 11 januari - 26 april
Tid / lokal K1.09.30-10.30, Solhgjden

Ledare: Lillemor Landekrans, mobil: 0702-14 52 40
Lungskola/gympa

Start / avslut: Onsdagen den 11 januari - 15 mars
Tid/lokal: K1.14.00-16.00, Solhdjden

Ledare: Anita Jensen, mobil: 0762-47 08 46

Vi har ocksa ldtt lunggymnastik och diskuterar
vad man kan géra for att leva gott trots lungproblem?

Vattengympa

Start / avslut:  Torsdagen den 12 januari - 15 juni
Tid/lokal: KI1.12.00 -13.00, Hedens by, Hono
Ansvarig: Ulla Kéll, mobil: 0707-92 69 10

Ledare: Ingrid Piman, mobil: 0706-09 11 01
QiGong

Start / avslut:  Onsdagen den 11 januari - 26 april
Tid/lokal: KI1.13.15-14.00, Solhojden

Ledare: Margareta Sorensson, mobil: 0722-52 86 23
Linedance

Start / avslut  Onsdagen den 18 januari - 26 april
Tid / lokal K1.11-12.15, Solhgjden
Ledare: Borghild Wahlfridsson, mobil: 0733-56 56 55




Alla kan mala
Start / avsluta:
Tid / lokal:
Ledare:
Kontaktperson:

Slaktforskning
Start / avslut:
Tid /lokal:
Ledare:

Boule
Tid:
Plats:
Ledare:

Bridge:
Start:

Tid / lokal:
Ansvarig:

Vara aktiviteter varen 2023

Mandagen den 9 januari - 13 mars
K1.10.00-12.00, Minkeberg.

Vakant.

Lillemor Landekrans mobil: 0702-14 52 40

Torsdagen den 19 januari - 23 mars.
K1.09.30-12.00, Samlingssalen pa Bovieran, Hono
Kenneth Quick, mobil: 0761-11 63 86

Boulen ér igang. Vilkomna!

Tisd & Torsd, k1.14.00 OBS! Nir viidret tilldter.
Pristingen, Ockerd

Kjell Ove Bryngelsson: mobil: 0767-78 49 59

Ni 4r vilkomna att spela bridge med SPF.
Mandagen den 9 januari

K1.10.00, Solhojden

Kjell Ove Bryngelsson: mobil: 0767-78 49 59

Man kan delta pd alla vara aktiviteter for en kostnad av

Obs!

Vi samarbetar med ABF vid vara aktiviteter.
Ansvarig: Vakant

TOTALT 100 kr/séisong.

Vattengympan kostar 580 kr per termin

for ordinarie deltagare.

SYDVASTRA GOTALAND




Bilder fran julfesten 2022




Sensommarresa

Tisdagen den 29 augusti planerar vi en resa till vért vackra Viastergotland.
Det blir en dagsresa med Ockerdbussarna, start ca. k1.08.00 frén
Lilla Varholmen.

Grovplaneringen é&r: Fint vader!

Vi tar en fikapaus pa den legendariska
Conditori Nordpolen i Vara.

Vi kor vidare mot Gésene ostbutiken
dér har vi mojlighet att handla.

Resan gér vidare och nista stopp blir
Spiken vid Vianern for att njuta av
miljon och dom fina smé affarerna.

Slutligen en god middag pa
Goran Lofwinges Atelje & Krog.

Hoppas att konstndren sjdlv ger oss en genomgang av gérdens utveckling.

Som vanligt, 6verraskningar och trevligheter pa hemresan !
Mera detaljer kommer pa medlemsmoten och en blinkare pa Hall Utkik”.

Bussen tar 50 passagerare och priset ar ca. 800 kr.
Anmilan gérs ENDAST pa mobilen till

Mona Ringius mobil 0706 - 96 12 96
Inbetalning senast den 1 augusti pa Bankgiro 266-8606

Viilkomna !
Mona och Elisabet




