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Vi tar vid dar sjukvarden slutar!




Ordféranden har ordet!

Hej alla,

En sddan hirlig sommar vi haft!

Maj méanad, Juni manad, Juli manad och det har d4ven borjat bra i Augusti.

Denna sommaren gér till historien och sannolikt far vi inte uppleva en sddan som-
mar igen, i var generation.

Nu bérjar hosten nalkas och Ockerd HjirtLung startar upp infor hosten

I detta attasidiga programblad finner du véra olika aktiviteter och datum for véra
moten.

For att inte glomma 20-ars Jubiléet den 9 oktober!

Jubiléumskommittén har fullt upp med planeringen av festen med lokal, fortiring,
artister och upptradanden.

Sjalv har jag varit ute och seglat efter Vastkusten, upp till Norge och Fredrikstad.
Dérefter en tur ner till Skagen nigra dagar men nu &r jag tillbaka i arbetet igen.

Har du négra idéer eller funderingar sa far du mer &n gérna kontakta nagon av oss i
styrelsen.

Vilkomna till hdstens méten, aktiviteter och utflykter!

Jorgen Warberg

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg
Sattning: Bernt Ljungqvist




Kallelse till Arsmétet 2019

Arsméte halls tisdagen den 5 februari 2019 kl. 16.30

pa Solhdjden Ockerd. Vilkomna!

Arsméteshandlingar delas ut vid métet, bl.a. géller detta dagordning, verksam-
hetsberéattelse och kassaberattelse.

Motet inleds med en parentation och déarefter sker sedvanliga arsmotesforhand-
lingar enligt stadgarna.

Det blir Kaffe med semlor och lotterier som vanligt.

Arsmoteshandlingar finns ocksa tillgéngliga hos ordféranden Jérgen Warberg, tel.
070-333 13 10 och

sekreteraren Monica Nystrom, tel. 073-849 10 32.

Ring och avtala tid!

Motioner

Samtliga medlemmar har mojlighet att skriva en eller flera motioner for konkreta
forslag pa atgarder som man vill ta upp till beslut pa arsstamman.
Motioner skall vara skriftligen inlamnad till styrelsen senast den 3/1 2019

Falkenbergsrevyn

Den 25 Januari ar det dags igen vi glom-
mer dom inte! Buss hamtar vid Lilla Var-

Tider avresa Kl 12,15 hemkomst beraknas till cirka 20,00
Bussresa, Lunch och Revy allt detta till priset av 730 kronor vilket
skall inbetalas pa BG 266-8606. Anmalan senast den 31 oktober
till Kjell-Ove eller Elisabeth Bryngelsson Tel: 076-778 49 59 eller
070-452 72 35 OBS begransat antal platser

Mer information far du vid anmalan



Vara aktiviteter hosten 2018

Hjirtgympa

Start: 5 September

Avslut: 12 December

Tid: Onsdagar, kl. 09.30-10.30
Lokal: Stora salen, Solhdjden
Ledare: Lillemor Landekrans.
Tel: 070-214 52 40
Lungskola

Start: 12 September )
Avslut: 21 November |

Tid: Onsdagar, k1.14.00-16.00 L gt
Lokal: Studierum, Solh6jden —
Ledare: Barbro Karlsson, Tel: 076-106 78 56

Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots lungpro-
blem? Vi har ocksa latt lunggymnastik.
Vattengympa

Start: 23 Augusti

Avslut: 13 December

Tid: Torsdagar, k1.12.00-13.00

Lokal: Hedens by, Hono

Ledare: Ulla Kall, Tel: 070-792 69 10
QiGong

Start: 5 September X
Avslut: 12 December 4 Qigong
Tid: Onsdagar 11.00-11.45 7

Lokal: Stora salen Solhéjden
Ledare: Margareta Sorensson Tel: 072-252 86 23
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Vara aktiviteter hosten 2018

Slaktforskning

Start: 20 September

Avslut: 22 November

Tid: Torsdagar, kl. 09.30-12.00
Lokal: Konferensrum, Solhdjden
Ledare: Kenneth Quick,

Tel: 031-967997

Alla kan mala!

Start: 3 September

Avslut: 26 November

Tid: Méndagar, kl. 09.30-12.30
Lokal: Konferensrum, Solhdjden
Ledare: Ylva Colliander,
Tel:070-815 71 78

Alla kan lasa! Lasecirkel

Start: 5 September 2017
Avslut: 19 December

Onsdagar

Tid: 10.30-12.00 1 gang/ manad
Lokal: Glasrummet

Ledare: Ylva Colliander

Tel: 070-8157178

Linedance

Start 5 september

Avslut 12 december

Tid Onsdagar kl. 11,45-13,00
Lokal: Stora salen, Solhdjden
Ledare: Borghild Walfridsson
Tel: 073-356 56 55
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Medlemsmoten och kurser hésten
2018

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN Tisdagen 4 September kl. 16,30
Honos fagelskadare Bjorn Zakrisson. Gistar oss
Musikunderhéllning Kent o Kjell-Ove

MEDLEMSMOTE HARALDS 20 ars JUBILEUM
Tisdagen den 9 Oktober Kkl. 16,30

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN Tisdagen den 6 November kl. 16,30
Ambulansskoterskan Henrik Alexandersson informerar om vad som hinder nir vi
ringer 112

JULFEST SOLHOJDEN Tisdagen den 4 December kl. 16,30

»ADOR O GUSSAR” underhiller oss med Julsanger .Anmiilan skall ske senast den
27 november till Lillemor Landekrans Tel:070-214 52 40 Kostnad 100 Kr

HJARTLUNGRADDNING

Hjart o Lungraddningskurs
Datum &r ej faststallt. Meddelande skickas ut via mail och informeras

pa manadsmotet. Kontaktman Kjell-Ove Bryngelsson 076-778 49 59




Styrelsen bestar av

Styrelsen bestar av

Ordférande Jorgen Warberg
Tel: 070-333 13 10

Sekr. Monica Nystrom
Tel: 073-849 10 32

Kassor Elisabeth Bryngelsson Tel: 070-452 72 35

Kjell-Ove Bryngelsson Tel: 076-778 49 59

Ylva Colliander Tel:031-963316

Lillemor Landekrans Tel: 070-214 52 40

Vice Ordf. Kenneth Quick
Tel: 031-967997

Ulla-Britt Ax Olsson Tel: 031-967601

Margareta Warfvén Tel: 070-281 69 52
ersattare i styrelsen

Pirkko Barman Tel: 070-856 40 22




Bilder fran héstens medlemsmoéten
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Tank gérna pa Gavo- och minnesfonden i Foreningen
Ockero HjartLung

Ge oss ditt stod Gavofondens Bankgiro dr 741-0236

Vi samarbetar med ABF vid vara aktiviteter

Ansvarig:Lillemor Landekrans
Mobil:070-214 52 40

Gor en annan

varld méjlig

SYDVASTRA GOTALAND




