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September — en host fylld av gemenskap

Nu ar hosten hér pa riktigt och var verksamhet ar ater i full gang. Efter
en fin sommar kanns det extra roligt att fa motas igen och fylla
foreningen med aktiviteter, gemenskap och ménga harliga moten.

September bjuder pa mycket att se fram emot — bade vara
aterkommande aktiviteter och flera uppskattade sociala traffar. Det
finns manga mojligheter att rora pa sig, traffa andra, lara sig nagot nytt
eller helt enkelt komma forbi en stund och umgas.

Jag hoppas att du hittar nagot som passar just dig och att vi far
mojlighet att ses under hosten. Det ar tillsammans med er medlemmar
som var forening blir den motesplats for gemenskap, gladje och
omtanke som vi vill att den ska vara.

Varmt vilkommen till en ny och innehallsrik host med
Riksforbundet HjartLung Norrkoping!

Anna Sotkasiira Wik
Ordforande

PS: Stegsamlarna har kommit igang med sina promenader onsdagar
10:00, se medlemsbladet eller hemsidan!

Kommande handelser under september

After Work, fredagen den 4:e, kl. 18:00
Temat denna gang ar: "Rott ar sott”

Oppet Hus, mindagen den 7:e, kl. 14:00
Denna méandag ar det musikunderhéllning med Anders Jonsson.

Entréavgiften dr 50 kr inkl. fortaring.

Traff med nyare medlemmar, torsdagen den 10:e, kl. 17:00
Vialkommen till en informationstraff for nyare medlemmar dar du far
mojlighet att 1ara kdnna var forening lite battre.

Vi riktar oss framst mot de som har blivit medlemmar under 2025 och
2026.

Vi kommer att beritta om foreningens utveckling fran déatid till nutid,
informerar om aktuella fragor och var verksamhet idag samt svarar pa
dina fragor.

Vi bjuder pa kaffe och pannkakor.
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Foreningsmaissa, lordagen den 19:e mellan 12:00 och 16:00
Varmt valkomna till Mirum kopcentrum denna lordag!

Foreningen kommer att delta pa foreningsmassan for att visa upp var
verksambhet.

Kvillsoppet, tisdagen den 22:a, kl. 18:00
Janne frisk kommer och berittar om sin FN-tjanstgoring i
Mellanostern och Afrika.

Entréavgiften ar 50 kr inkl. matigare fortaring

En tillbakablick, augusti

Boulematch med besok fran Nykoping

Torsdagen den 13 augusti blev det ater dags for ett trevligt boulemote
mellan Riksférbundet HjartLung Norrkoping och motsvarande sektion
i Nykoping. Efter fjolarets mote i Nykoping var det nu Norrkopings tur
att hélsa gasterna vialkomna till Folkparken — och nog fanns det en viss
revanschlust efter forra arets resultat!

Atta deltagare fran Nykoping métte tolv hemmalirare i en spannande
och jamn tavling. Matcherna spelades under tre timmar i ett harligt
sommarvader och bjod pa bade koncentration, tavlingsgladje och
manga skratt.

Nar dagens boule var avgjord stod Nykoping dter som segrare, denna
gang med 6—5. Den sista matchen blev en riktig rysare och slutade 13—
12 — ett vardigt avslut pa en mycket jamn och trevlig bouledag.

Efter matcherna fortsatte gemenskapen i foreningslokalen pa
Vattengranden, dar det bjods pa en rejal kottbullemacka, kaffe och
hembakat. Det blev en uppskattad avslutning pa dagen med mycket
prat och skratt.

En harlig dag med boule, gemenskap och god stimning — och
forhoppningsvis blir det snart dags for ett nytt mote, nista gang i
Nykoping!



) ’"”-’{\.x\\\w&’ -

I/
| 8

Bussresa till Rono festplats — en hirlig nostalgikviill

Fredagen den 21 augusti fick vara medlemmar f6lja med pa en
kostnadsfri bussresa till R6no festplats och forestillningen Tillbaka till
Folkparken.

Resan genomfordes i ett exklusivt samarbete med Ron6 bygdeforening
och Conny Passmark, som gjorde det mojligt for foreningen att erbjuda
vara medlemmar denna uppskattade utflykt.

Det blev verkligen en kvill att minnas! Forestéllningen bjod pa en
harlig nostalgitripp med musik fran 1950- till 1980-talet, med Anna
Gunnarsson och Anna Rydell pa scen. For musiken stod det unga och
energiska pojkbandet The Svangers, som verkligen bidrog till den
fina stimningen.



Vara medlemmar fick njuta av musik, minnen och gemenskap — precis
det som en riktigt bra foreningskvall ska innehélla.

Ett stort tack till alla som gjorde kvillen mojlig och till er medlemmar
som foljde med och bidrog till den harliga stimningen!
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Aktiviteter i borjan av oktober

Datakunskap, en kort kurs
Valkommen till hostens forsta kortkurs torsdagen den
1 oktober mellan 14:00 och 16:00 i foreningslokalen.

Utbildningen gér igen bl.a. sokfunktion, e-post och l6senord.
Innehallet kommer att anpassas till kursdeltagarnas behov.

Anmélan gors till Patrik Sandsveden pé telefon: 070-620 19 41 eller via
e-post: patrik.sandsveden@gmail.com

Kursen ar helt kostnadsfri men vill man fika far man betala 30 kr for det.

Oppet Hus
Mandagen den 5 oktober kl. 14:00 i foreningslokalen.
Entré inklusive kaffe och fika: 50 kronor.

HLR-utbildning — kunskap som kan ridda liv Q
Lordagen den 10 oktober kl. 10.00-12.00 erbjuder vi en
kostnadsfri HLR-utbildning i foreningens lokal.

Som medlem far du ta med en narstiaende eller kompis, daven den
som inte ar medlem i foreningen.

Tillsammans far ni lara er hur man agerar om nagon plotsligt blir
medvetslos och inte andas normalt — kunskap som kan vara avgorande
innan ambulansen hinner fram.

Att kunna hjart-lungraddning handlar inte om att vara
sjukvardskunnig.

Det handlar om att viga agera nar det verkligen behovs. Nagra minuter
kan gora stor skillnad, och ju fler som har kunskap i HLR, desto storre
ar mojligheten att en person som drabbas av ett hjartstopp far hjalp i
tid.

Tid: Lordag 10 oktober kl. 10.00-12.00
Plats: Foreningslokalen, Vattengrianden 9
Kostnad: Kostnadsfritt for medlem + en nirstdende/kompis

Anmail dig senast 1 oktober — antalet platser ar begransat.

Anmailan gors till Patrik Sandsveden pé telefon: 070-620 19 41 eller via
e-post: patrik.sandsveden@gmail.com
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