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NYHETSBREV OKTOBER

Hosten dir hir med friskare luft, firgsprakande natur och lite kortare dagar.
Men hos HjirtLung Norrkoping fortsitter det att vara full fart! Under
hésten har vi manga aktiviteter diir du kan triiffa andra, rora pa dig, fa ny
kunskap och framfor allt ha trevligt tillsammans.

I det hiir nyhetsbrevet hittar du bdde aktuellt frdn foreningen och
information om vad som hénder framdéver. Vi hoppas att du hittar ndgot som
passar just dig — och kanske ir oktober en bra mdnad att prova ndgot nytt
eller ta med en vin till ndgon av vdra aktiviteter.

Varmt vilkommen att vara med — vi ser fram emot en host tillsammans!

Anna Sotkasiira Wik
Ordforande

Kommande handelser under oktober

Oppet Hus
Mandagen den 5:e k1. 14:00 i foreningslokalen.
Tema: 40-ar i flygvapnet med Rutger Brodd.

Entré inklusive fika: 50 kronor.

HLR-utbildning — kunskap som kan riidda liv Q)
Lordagen den 10:e k1. 10.00-12.00 i foreningens lokal.

Som medlem far du ta med en nérstidende eller kompis, dven den som inte &r

medlem i féreningen.

Tillsammans fér ni ldra er hur man agerar om nagon plotsligt blir medvetslos
och inte andas normalt — kunskap som kan vara avgdérande innan ambulansen
hinner fram.

Att kunna hjért-lungrdddning handlar inte om att vara sjukvirdskunnig.
Det handlar om att viga agera ndr det verkligen behovs. Nagra minuter kan
gora stor skillnad, och ju fler som har kunskap i HLR, desto storre ar
mdjligheten att en person som drabbas av ett hjartstopp far hjdlp 1 tid.

Ansvarig EVO: Patrik Sandsveden pa telefon: 070-620 19 41 eller
e-post: patrik.sandsveden@gmail.com
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Hostmote

Sondagen den 11:e, 14:00 i1 foreningslokalen.

Forutom att vi ska ha ett medlemsméte géstas vi av sjukskdterskan Annika
Landewall fran Kardiologen pa Vrinnevisjukhuset.

Hon kommer att tala om — "Normala reaktioner efter hjarthdndelse t.ex. stress,
oro och sdomnsvarigheter som dr vanligt forekommande. Det finns hjilp att f4.”

Kortkurs — ”Vad ir AI?”

- Hur fungerar AI? — Vad #r AI? — Ar Al farligt? — Kan vi anviinda Al i
vardagen?

Tid & plats: mandagen den 12:e kl. 14:00-16:00 i foreningslokalen

Anmidlan till kortkursen gor till: Patrik Sandsvenden pé: 070-620 19 41
Kursen ér kostnadsfri men vill man fika kostar det 30 kr.

”PUB”-afton med live musik och pubquiz
Tisdagen den 20:e k1 18:00 har vi premiér for pub-afton med live musik av
Allan Bergsten.

Dryck och léttare fortdring till sjdlvkostnadspris.
Ingen foranmilan behovs.

Hostresa till Julita julmarknad och Magdakullan

Sondagen den 25:e 08:45 avgér bussen frin foreningslokalen pa ett
hostiaventyr.

Ansvarig reseledare: Karin Faxér, faxer.karin@gmail.com

Aktiviteter i borjan av november

Oppet Hus
Mandagen den 2:e kl. 14:00 besoker Seniorshoppen verksamheten.

Entré inklusive fika: 50 kronor.
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En tillbakablick pa september

After Work

Den 4:e var det dags for After Work, och denna géng var temat ”Rott ar
sott”. Ett 20-tal medlemmar samlades for en trevlig kvéll med gemenskap,
god mat och vinprovning.

Vi provade fyra olika rodviner gjorda pd samma druva, men frén fyra olika
kontinenter — ett spannande sétt att upptidcka hur klimat och ursprung kan
paverka smaken. Till vinerna serverades en mustig hogrevsgryta.

En uppskattad kvill med ménga trevliga samtal, skratt och nya
smakupplevelser!

Oppet Hus

Den 7 september var det dags for hostens forsta Oppet Hus. Dagens gistande
artist var Norrkdpingssonen Anders Jonsson, som senast besokte oss 2017.
Anders var under minga ar en uppskattad séngare i bandet Avalon.

Under den forsta timmen bjod Anders pa sang och gitarrspel och imponerade
med sin tydliga och villjudande rdst. Repertoaren bestod av manga vilkénda
och omtyckta latar som fick de cirka 15 dhorarna att bade lyssna och sjunga
med.

Efter en stunds musik var det dags for fikapaus, dér arrangemangsgruppen
dukade fram kaffe och firggranna, goda smorgasar.

Styrelsens Gudrun Granberg passade samtidigt pé att informera om
foreningens kommande program.

Efter pausen tog Anders éter plats med gitarren och fortsatte ytterligare en
timme med populdra latar av bland andra Evert Taube, Berghagen och Sten &
Stanley, bade pa svenska och engelska.

De flesta latarna var vilbekanta och det blev manga tillfallen for publiken att
sjunga med.

Anders fick vilfortjanta och varma applader innan det var dags att tacka for en
mycket trevlig eftermiddag och bege sig hemét vid 16-tiden.

Bild pa Anders pd ndsta sida...



Traff med nyare medlemmar

Den 10 oktober vilkomnade vi vira nyare medlemmar till en informationstraff
dér de fick mojlighet att ldra kénna var forening lite battre.

Tréffen riktade sig framst till medlemmar som gatt med under 2025 och 2026.

Vi berittade om foreningens utveckling — frén datid till nutid — och
informerade om aktuella fragor och var verksamhet idag.

Det fanns ocksa gott om tid for frdgor och samtal.

Och sjdlvklart blev det fika med kaffe och pannkakor, gradde och sylt!

Foreningsmissa

Den 19 september deltog HjartLung Norrkoping pd foreningsméassan 1 Mirum
kdpcentrum. Det blev en lyckad och uppskattad dag dir vi fick mojlighet att
berdtta om var forening, vara aktiviteter och allt vi erbjuder viara medlemmar.

Manga besokare stannade till for att prata med oss, stdlla fragor och fa veta
mer om var verksamhet. Vi genomforde bland annat blodtryckskontroller och
berittade om vara olika aktiviteter.

Tack till alla som kom forbi och till er som hjélpte till och representerade
foreningen under dagen!



Kvallsoppet

Den 22 september var det dags "Kvéllsoppet”. Kvillens géstande foreldsare
var var vilkdnde Janne Frisk, som senast besokte oss 1 maj tillsammans med
de cittraspelande damerna i ”Citterkvitter”.

Den hér gangen fick vi f6lja med Janne pa hans ménga FN-uppdrag runt om 1
varlden. Med start 1971 tjanstgjorde han under sex olika FN-uppdrag, ofta
omkring sex ménader at gdngen. Han tjinstgjorde framfor allt som
féltpostmastare och beréttade bland annat om sina erfarenheter frdn Cypern,
Egypten och Somalia.

Efter en intressant forsta del blev det dags for en uppskattad fikapaus, dér
arrangemangsgruppen bjod pa kaffe och stora, mattande smorgasar med
kottbullar och rodbetssallad.

Direfter fortsatte Janne storbildsvisningen med en film fran Kosovo,
producerad av ett norskt filmteam. Filmen visade bland annat hur minor och
granater som inte hade detonerat desarmerades.

En innehallsrik och mycket uppskattad kvill dér Janne bjod pa bade
personliga beréttelser och spidnnande inblickar frén sina manga &r i FN tjénst.
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