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NYHETSBREV AUGUSTI

Kara medlemmar,

Jag hoppas att ni har haft en riktigt fin sommar med mojlighet till
bade vila, Gterhdmitning och ménga ljusa stunder-.

Augusti dr pd manga sdtt en nystart — en manad da vi lamnar
sommarens lugn bakom oss och ser fram emot en host fylld av
gemenskap, aktiviteter och nya moten.

Efter vart sommaruppehdll ar det nu dags att oppna dorrarna igen
och dateruppta foreningens verksamhet. Jag ser verkligen fram emot
att trdffa er, bade gamla och nya medlemmar, och tillsammans skapa
dannu en innehdllsrik host dar vi far dela erfarenheter, glddje och
omtanke om varandra.

Varmt vilkommen tillbaka — jag hoppas vi ses pa ndgon av vara
aktiviteter under hosten!

Anna Sotkasiira Wik
Ordforande

Kommande handelser under augusti

Aktivitetsgrupper

- Boulegruppen ar redan igang torsdagar 10:00.

- Trivselgruppen startar torsdagen den 20 augusti, klockan 09:00.

- Gupproran borjar sina traffa tisdagen den 1 september, klockan
15:30

- Stegsamlarna en promenad i lugt tempo onsdagar, klockan
10:00 — startdatum ej klart. For information och besked, ring
Lasse pa 072-456 45 90.

Bussresa till Rono festplats — nostalgikvillen "Tillbaka till
Folkparken"

Fredagen den 21 augusti arrangerar foreningen en kostnadsfri
bussresa till nostalgikvillen "Tillbaka till Folkparken" pa Rono
festplats.

Det finns fortfarande nagra platser kvar, s passa pa att anmala dig!
Resan ar kostnadsfri, men mat och dryck bekostas av deltagarna sjilva.
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Anmaélan gors senast den 19 augusti via e-post
till info@norrkoping.hjart-lung.se eller via SMS till ordférande
Anna pa 070-209 76 88.

Mer information om avresetid fran foreningslokalen skickas ut till
anmalda deltagare narmare avresedagen.

Resan genomfors i ett exklusivt samarbete med en av foreningens
medlemmar, Conny Passmark, som gjort det mojligt for foreningen
att erbjuda denna kostnadsfria bussresa.

Motionsverksamheten drar igang den 24 augusti

Efter sommaruppehallet ar det dags att snora pa sig traningsskorna
igen! Den 24 augusti startar foreningens motionsverksamhet, och vi ser
fram emot en ny termin fylld av rorelse, gemenskap och gladje.

Om du funderar pa att borja trana ar detta ett perfekt tillfalle. Vi har
fortfarande lediga platser i flera av vara grupper:

o Styrke- och grupptrianing pa World Class — onsdagar och
fredagar.

o Utegympa vid Vrinnevibacken i Hageby — méandagar och
onsdagar.

Vattengympan ar mycket populér och har endast ett fatal platser
kvar, s vanta inte for lange om du vill vara med.

Varmt valkommen att motionera tillsammans med oss — oavsett om du
ar nyborjare eller har tranat lange. Det viktigaste ar att komma igang!

Halsningar,

Patrik Wik och Patrik Sandsveden
Egenvardsombuden (EVO)

En tillbakablick, juni/juli

Boulesektionen, juni

Efter en inbjudan fran PRO Krokek fick boulesektionen aterigen
mojlighet att spela pa deras fina boulebanor. Norrkopings lagledare
Lasse Bohman tackade ja till inbjudan och den 8 juni 2026 reste tio
deltagare fran foreningen till Krokek.
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Pa plats lottades vara deltagare ihop med PRO Krokeks 16 spelare,
vilket resulterade i atta lag med tre till fyra spelare i varje. Efter tva
matcher i ett behagligt sommarvader var det dags for fikapaus, dar
Britt Anderssons nybakade bullar uppskattades av alla. Samtalen kring
fikaborden handlade bland annat om tidigare bouletraffar och bidrog
till den trevliga gemenskapen.

Darefter spelades den tredje och sista omgéangen. Nar samtliga matcher
var avslutade stod Lag A, bestdende av Margita Almtoft, Stina Enstrom
och Bo Sonelin, som obesegrade segrare.

Som traditionen bjuder avslutades dagen med tiavlingen "Kaffedags",
dar ett kaffepaket stod pa spel. Efter en spannande final mellan Birgitta
Westerin och Kent Johansson var det Kent som tog hem segern.

Efter cirka fyra timmars spel, gemenskap och trevligt umgange
avslutades dagen med ménga nojda deltagare. Nar resan tillbaka till
Norrkoping var avklarad kunde flera konstatera att de vilbehovliga 12
millimetrarna regn hade hunnit falla hemma i "Peking".
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Boulesektionen, juli

P4 initiativ av sektionsledare Lars-Ove Bohman genomforde
boulesektionen den 16 juli 2026 en dagsresa till Vinon i Hjalmaren.
Totalt deltog 14 personer som fardades i tre bilar. Resan genomfordes
under arets hittills varmaste dag, d& SMHI uppmatte 32 grader.

Efter drygt en halvtimmes resa gjordes ett forsta stopp vid Djulé Kvarn,
dar deltagarna kunde njuta av den vackra miljon och av medhavd fika i
skuggan. Darefter fortsatte farden till farjeldget, dar farjan tog
sallskapet over till Vinon.

Lunchen intogs pa Vinons Vardshus, diar samtliga deltagare hade valt
g0s, innan det var dags for en guidad rundtur. Guiden Eva Widlund
berattade engagerat om Vinons historia, utveckling och livet pa 6n —
béde forr och i nutid. Deltagarna fick bland annat hora om 6ns egen
veckotidning, O-bladet, och den aktiva kultur- och
hembygdsforeningens betydelse for det lokala foreningslivet.

Efter den guidade visningen fanns tid att pa egen hand upptéacka 6n
innan det blev dags for aterresan med farjan till fastlandet.

Pa hemvigen gjordes ett sista stopp vid Stafsjo Krog & Kafé for en
gemensam fikapaus. Efter en innehallsrik och uppskattad dag
atervande deltagarna till Norrkoping vid 18-tiden.







Aktiviteter i borjan av september

After Work — vinprovning med fortiaring
Vialkommen till hostens forsta After Work fredagen den
4 september Kkl. 18:00 i foreningslokalen.

Kvillens tema ar "Rott ar sott" och bjuder pa vinprovning med
tillhorande fortaring. After Work-kvillarna ar en uppskattad tradition i
foreningen och erbjuder ett trevligt tillfalle att umgas, traffa andra
medlemmar och njuta av en avkopplande kvill tillsammans.

Anmailan gors genom betalning av 250 kronor per person till
foreningens bankgiro 5149—4037 senast den 16 augusti.

Oppet Hus )
Vilkommen till hostens forsta Oppet Hus mandagen den 77 september
kl. 14:00 i foreningslokalen.

Efter sommaruppehallet ar det ater dags att traffas for en trevlig
eftermiddag med gemenskap och underhéallning. Dagens gast
ar Anders Jonsson, som bjuder pa musikunderhallning.

Entré inklusive kaffe och fika: 50 kronor.

Varmt valkommen!
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