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NYHETSBREV APRIL

April manad — manaden som markerar starten av varen.
April ar aven manaden for varmotet, det 2:a stadgeenliga
motet for medlemmar fori ar.

Kommande hindelser under april

Varmote, sondagen den 12:e 14:00

Ni ar varmt vialkomna till medlemsmotet som dger rum i
foreningslokalen, dar Tina och Kent Gustavsson star for
musikunderhallning med "visor och skillintryck".

For att underlitta var planering uppskattar vi om ni anmaler er via e-
post eller foreningens mobiltelefon, &ven om anmailan inte ar
obligatorisk.

Vi kommer att bjuda péa frukt och dryck under motet.
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Oppet Hus, mindagen den 20:e 14:00
Dagens foreldsare ar Henrik Jennefors och Karin Carlsson fran Optiker
Persson. Temat for evenemanget ar "Ogat, synen och forandringar".

Entréavgiften ar 50 kronor och inkluderar bade program och fika.
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Kvillsoppet, tisdagen den 28:e 17:00
Vialkommen till en inspirerande kvill med Carina Svenlin,
specialistsjukskoterska fran hjartmottagningen Vrinnevisjukhuset.

Entréavgiften ar 50 kronor och inkluderar bade program och

pannkakor.
Ta chansen att lara dig mer — och njut av en god kvall tillsammans med
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En tillbakablick, mars
After Work, fredagen den 6:e

Arets forsta AW med tema "Vinter vitt” genomfordes. 4 vita viner
testades och till detta intogs lax- och spenatpaj. Kvillen var uppskattad
och ater deltog nagra nya deltagare.

Boule Open 2026, l6rdagen den 7:e

Foreningen deltog med tva lag i Boule Open 2026. Laget med Leena
Karppinen och Bo Sonelin stod for en fin insats och tog sig anda till

ittondelsfinal. Annu lingre gick laget med Anna Sotkasiira Wik och
Patrik Wik, som imponerade stort och nddde semifinal.

Kvillsoppet, mandagen den 9:e

Ett tjugotal medlemmar deltog vid kvallsoppet, dar den inbjudna
gasten Peter Ljungstrom fran SOS Alarm informerade om
verksamheten. Han talade utan mikrofon, men med stor tydlighet,
kunskap och engagemang om vad som ar viktigt att kanna till.

SOS Alarms verksamhet har sina rotter redan i 1870-talet. Nodnumret
90 000 anvandes lange i Sverige, innan det 1996 ersattes av 112 — ett
gemensamt nodnummer som idag giller i hela Europa.

Verksamheten ar indelad i fem omréden: 112 och beredskap, riddning,
vard, sikerhet samt jour- och trygghetstjanster. Ett enda samtal racker
for att na ratt funktion. Av de flera miljoner samtal som kommer in
varje ar ar dock hela 38 procent felaktiga eller onodiga.

Foredraget vickte stort intresse och foljdes av en engagerad fragestund
med manga fragor fran ahorarna.
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HLR-utbildning, l6rdagen den 21:e
Vi genomforde en HLR-utbildning dér deltagarna fick praktisk kunskap i hur
man agerar vid ett plotsligt hjértstopp.

Att fler deltar 1 HLR-utbildning &r avgorande. Vid ett hjértstopp dr det ofta en
anhdrig, van eller granne som &r forst pa plats — och da kan rétt insats 1 rétt tid
gora hela skillnaden.

Darfor vill vi sérskilt uppmuntra fler att ta chansen nésta gang. For vara
medlemmar dr utbildningen kostnadsfri, och dessutom finns mojligheten att ta
med en nirstaende utan extra kostnad. Det dr en enkel men viktig insats som
starker bdde tryggheten och gemenskapen — och som 1 férléngningen kan
ridda liv.

Oppet Hus, mindagen den 23:e

Ett 20-tal medlemmar deltog pa Oppet Hus. Inbjuden gist var

trubaduren Sigge Petersson som kom och spelade och sjong for oss. Den
populire Sigge besokte och gastspelade senast i var lokal i oktober 2024, och
dessforinnan fore pandemin.

P& Sigges repertoar fanns latar av bland andra Evert Taube, Olle
Adolphson och Hasse och Tage. Flera av sdngerna var vilkénda, och ménga i
publiken sjong med.




FOR KANNEDOM!

Varavslutning vid Café Tiappan, mandag 1/6 14:00
Bredgatan 52 (bredvid Arbis)
OBS! Andrad plats!

Medlemmar traffas for en stunds trevlig samvaro.
Var och en betalar for sin egen fortaring, och darefter onskar vi
varandra en riktigt trevlig sommar.
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