Riksférbundet
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Norrképing

KONTAKTUPPGIFTER
Riksforbundet HjartLung
Norrkoping

Adress:

Vattengrdnden 9

602 22 Norrkoping
Telefon:

073-596 95 81

E-post:
info@norrkoping.hjart-
lung.se

Hemsida:
hjart-lung.se/norrkoping
Facebook:

Foreningen Hjdrtlung
Norrkoping

Bankgiro:
5149-4037
Swish:

123 408 56 19

Vi har glidjen att meddela foljande nyheter:

o Ny HLR-instruktor
Vi vialkomnar Oskar Olsson som var nya instruktor i hjart- och
lungraddning (HLR). Tva utbildningstillfallen planeras under
hosten.

e Ny reseledare
Karin Faxér har tilltratt som var nya reseledare. Det hinns inte
med nagon resa fore sommaren, men vi satsar pa en resa under
hosten i stéllet.

« Motionsgrupper pa Vrinnevi — hosten
Avtalet for hostens motionsgrupper pa Vrinnevi ar nu klart.
Foljande tider galler:

Vattengympa

o Mandag: 16:30-17:15 och 17:15—-18:00
o Torsdag: 17:00-17:45
o Fredag: 07:45—-08:30

Cykel- och stationstrining

o Torsdag: 18:00-19:00

Handelser under maj

Oppet Hus, mindag 5/5 14:00

Varmt vilkomna till Oppet Hus. Denna dag bjuds det pA modevisning
med Seniorshoppen.

Entré inkl. fortaring: 50 kr

Oppet Hus, méindag 19/5 14:00

Varmt vialkomna pa Oppet Hus. "Svenne Marjeta” star for
musikunderhallningen.

Entré inkl. fortaring: 50 kr

Funktionéarstriff, tisdag 27/5 18:00 — for sarskilt inbjudna
Till detta arrangemang inbjuds samtliga medlemmar som har en
funktionarsfunktion i foreningen eller en funktionar som har avgatt pa
arets arsmote.

En sarskild inbjudan har gatt ut via sms.
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En tillbakablick, april

Oppet Hus, mandag 7/4

Audionom Henrik Lindgren fran Audika informerade allmént om
horsel och horselapparater. Med latt hord tydlig stamma gav Henrik
goda rad och tips om hur man kan battra pa sin horsel med olika
hjalpmedel.

Véra fragor besvarades pa ett kunnigt, 1att forsatligt vis.

Undersokning och vidare atgarder i etapper, kostar lika mycket som ett
besok pa till exempel vardcentralen.

Pa bilderna ses
audionomen Henrik
Lindgren

After Work — ”glamour i vitt”, mandag 11/4

Terminens sista vinprovning holls av foreningens ordférande Anna
Sotkasiira Wik och kassoren Patrik Wik. Kvillens tema var svenska vita
kandisviner och till fortaring bjods det pa fransk potatissallad och
kyckling. Totalt 25 medlemmar deltog.

Bild pa nasta sida



Pa bilderna ses
Marianne Wik
tillsammans med Anna
Sotkastira Wik.

Pa ndsta sida ses

medlemmar vid
fikabordet.

Varmote, sondag 13/4
Arets forsta stadgeenliga medlemsméte utéver arsmote, Varmote holls i

foreningslokalen. Inbjuden gist var Marianne Wik som harstammande
fran S:t Anna.

Marianne roade medlemmarna med berattelser, dikter och
slanguttryck, oftast pa bred "ostgotska"! Populdra Marianne, larare i
grunden, fick de 25-talet medlemmar att le och skratta i nara en timme.




Bouleganget pa Racketstadion

Paskboule, 17/4

Pa skartorsdagen spelade bouleginget pa som vanligt. Denna inledande
dag pa paskhelgen deltog 15 pigga deltagare.

Leena Karppinen klarade hem paskigget som avslutning, medan Britt-
Louise Falkenlind, Kerstin Astrém och Bo Sonelin fick en avslutning
hos Johannes pa Matfabriken pa Handelo.







