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NYHETSBREV OKTOBER

Hosten ar hir och vi dr pa viag mot kallare och morkare tider.

Kommande handelser under oktober

Oppet Hus, mandagen den 6:e kl. 14:00
Ostgotatrafiken informerar om sin verksamhet
Entréavgift ar 50 kr och da ingéar fika och programmet.

Hostmote, sondagen den 12:e kl. 14:00

Doktorand Annette Waldemar kommer och informerar om
hjartflimmer. Hon ar specialiserad inom hjartsvikts- och
arytmiomradet.

Fortaring bjuds pa vid detta tillfalle.

AR TININ

Kvaillsoppet, mandagen den 20:e kl. 17:00
Peter Kristensson gastar foreningens forsta "Kvallsoppet”. Peter
kommer att foreldsa och visa bilder.

Entréavgift ar 50 kr och denna gang ar det pannkakor med sylt och
gradde istéllet for fikabrod pga. att aktiviteten dr senare pa dagen én
Oppet Hus.
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En tillbakablick, september

Korvgrillning istillet for boule spel

Eftersom regnet strilade ner sa blev det inget boulespel torsdagen den 7 september utan det
blev korvgrillning istillet. 7 tappra spelare var pa plats i Folkparken pa Annagrets initiativ
for att ha ett grillparty.




Hostresa i Ostergotland

Lordagen den 20:e september genomfordes foreningens hostresa.

Ett 30-tal resenirer borjade dagen med att besoka Cloettas butik i Ljungsbro.
Innan butiken 6ppnade fikades det utanfor med kanelbullar och kaffe.

Har hade man aven mojlighet att fylla pa skafferiet med diverse sotsaker.

Resans del tva gick bara nagra kilometer bort till Vreta klosterbryggeri. Dar fick gruppen
delta pa en olprovning och fick 4ven en genomgéng av bryggeriets historia och 6lsortiment.
Lunch, en belgisk vaffla med skagenrora intogs till passande 6l. Som en avslutning gavs
mojligheten att handla med sig 61 hem.

Resans tredje och sista etapp gick till Brunneby musteri vart alla fick mojlighet att handla
hem varor innan hemfard.
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Oppet Hus

Ma&ndagen den 22 september arrangerades hostens forsta Oppet Hus i foreningens lokaler.
Evenemanget giastades av musikern Svenne Marjeta, som framforde ett varierat program
med vilkianda visor, dar medlemmarna hade maojlighet att delta.

Utover musiken bjods det pa underhallande inslag mellan latarna. Under sammankomsten
framforde Lasse Bohman fran valberedningen en uppmaning om forstarkning till
Kaffegruppen.

Styrelsens Anders Boqvist avslutade evenemanget med att tacka bade Svenne for hans
framtradande och de cirka 25 narvarande medlemmarna for deras engagemang.




Kommande handelser senare i host

Lordagen den 15 november kl 10:00 genomfor vi en
HLR-utbildning i foreningslokalen.

Utbildningen ar gratis for dig som medlem och en niarstaende som ej behover vara medlem.

Ta med barnbarn eller ndgon annan for att f& kunskap om hur man raddar liv!
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Lordagen den 6 december ar det dags for arets julfirande i foreningslokalen.

Hagaskolan bjuder pa luciasdng. Varm vialkommen att delta!

Anmalan/betalning senast 11 november. Anméilan gors genom att betala in 250 kr/person till
foreningens konto alternativt betala med swish.




