
 

NYHETSBREV OKTOBER 

 

Hösten är här och vi är på väg mot kallare och mörkare tider. 

 

Kommande händelser under oktober 

Öppet Hus, måndagen den 6:e kl. 14:00 
Östgötatrafiken informerar om sin verksamhet 
Entréavgift är 50 kr och då ingår fika och programmet. 
 

 
 
 
 
Höstmöte, söndagen den 12:e kl. 14:00 
Doktorand Annette Waldemar kommer och informerar om 
hjärtflimmer. Hon är specialiserad inom hjärtsvikts- och 
arytmiområdet. 
Förtäring bjuds på vid detta tillfälle. 
 

 
 

 
Kvällsöppet, måndagen den 20:e kl. 17:00 
Peter Kristensson gästar föreningens första ”Kvällsöppet”. Peter 
kommer att föreläsa och visa bilder. 
 
Entréavgift är 50 kr och denna gång är det pannkakor med sylt och 
grädde istället för fikabröd pga. att aktiviteten är senare på dagen än 
Öppet Hus.  
 

 
 

  

KONTAKTUPPGIFTER 
Riksförbundet HjärtLung 
Norrköping 
 
Adress: 
Vattengränden 9 
602 22 Norrköping 
 
Telefon: 
073-596 95 81 
 
E-post: 
info@norrkoping.hjart-
lung.se 
 
Hemsida: 
hjart-lung.se/norrkoping 
 
Facebook: 
Föreningen Hjärtlung 
Norrköping 
 
Bankgiro: 
5149–4037 
 
Swish: 
123 408 56 19 
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En tillbakablick, september 

 
Korvgrillning istället för boule spel 
Eftersom regnet strilade ner så blev det inget boulespel torsdagen den 7 september utan det 
blev korvgrillning istället. 7 tappra spelare var på plats i Folkparken på Annagrets initiativ 
för att ha ett grillparty. 
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Höstresa i Östergötland 
Lördagen den 20:e september genomfördes föreningens höstresa.  
Ett 30-tal resenärer började dagen med att besöka Cloettas butik i Ljungsbro.  
Innan butiken öppnade fikades det utanför med kanelbullar och kaffe. 
Här hade man även möjlighet att fylla på skafferiet med diverse sötsaker. 

 
Resans del två gick bara några kilometer bort till Vreta klosterbryggeri. Där fick gruppen 
delta på en ölprovning och fick även en genomgång av bryggeriets historia och ölsortiment.  
Lunch, en belgisk våffla med skagenröra intogs till passande öl. Som en avslutning gavs 
möjligheten att handla med sig öl hem. 
 
Resans tredje och sista etapp gick till Brunneby musteri vart alla fick möjlighet att handla 
hem varor innan hemfärd. 
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Öppet Hus  

Måndagen den 22 september arrangerades höstens första Öppet Hus i föreningens lokaler. 
Evenemanget gästades av musikern Svenne Marjeta, som framförde ett varierat program 
med välkända visor, där medlemmarna hade möjlighet att delta. 

 
Utöver musiken bjöds det på underhållande inslag mellan låtarna. Under sammankomsten 
framförde Lasse Bohman från valberedningen en uppmaning om förstärkning till 
Kaffegruppen.  
Styrelsens Anders Boqvist avslutade evenemanget med att tacka både Svenne för hans 
framträdande och de cirka 25 närvarande medlemmarna för deras engagemang. 
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Kommande händelser senare i höst 

Lördagen den 15 november kl 10:00 genomför vi en  
HLR-utbildning i föreningslokalen.  
 
Utbildningen är gratis för dig som medlem och en närstående som ej behöver vara medlem.  
 
Ta med barnbarn eller någon annan för att få kunskap om hur man räddar liv! 

 

 
 
Lördagen den 6 december är det dags för årets julfirande i föreningslokalen. 
Hagaskolan bjuder på luciasång. Varm välkommen att delta!  
Anmälan/betalning senast 11 november. Anmälan görs genom att betala in 250 kr/person till 
föreningens konto alternativt betala med swish.  
 

 


