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Kommande handelser under november

Oppet Hus, mandagen den 3:e kl. 14:00
Musikunderhallning av Birgitta och Janne Frisk.
Entréavgift ar 50 kr och da ingar fika och programmet.

HLR-utbildning, 16rdagen den 15:e kl. 10:00

Varmt vilkomma att delta pa en hjart- och lungraddningsutbildning
med Oscar Olsson. Utbildningen ar kostnadsfri for alla medlemmar
inkl. en nirstaende som ej behover vara medlem!

anmalan till Patrik Sandsveden, EVO: patrik.sandsveden@gmail.com

KOL-dagen, sondagen den 16:e mellan 13:00 och 16:00
Varmt vilkomna och informera er om KOL.
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Oppet Hus, mandagen den 17:e kl. 14:00
Modevisning med Seniorshoppen.

Entréavgift ar 50 kr och da ingar fika och programmet.

AW fredagen den 21:a kl. 18:00 (idndrat datum fran 7/11)
Varmt vilkommen till &rets sista vinprovning med fortaring. Temat for
kvallen ar "Ruggit rott”

Entréavgift ar 250 kr och anmalan och betalning ar snarast.

Anmalan gors till Patrik Wik: patrik.wik7o@gmail.com alt. SMS
076-61117 70

Temakvill, onsdagen den 26:e Kkl. 18:00

Doktorand Annette Waldemar kommer och pratar om formaksflimmer
och hjartsvikt.
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En tillbakablick, oktober

Oppet Hus, mandagen den 6:e )

Marcus Georges, Linda Ulvan och Andreas Klubb fran Ostgotatrafiken.
informerade om hur man kan hantera fardvag och betalning med hjalp
av mobiltelefon.

Under drygt en timme berattade gisterna, med hjalp av bade ord och
bild, om de olika sétt som finns for att 16sa resor och betalningar
digitalt. Presentationen vackte stort intresse bland de cirka 25
deltagarna, som stillde ménga fragor. De tre tjanstepersonerna hade
fullt upp med att besvara alla fragor och forklara olika 16sningar.

Hostmote, sondagen den 12:e

Ett 30-tal medlemmar som deltog pa hostmotet fick en mycket bra
information om hjartproblem i allmanhet och hjartflimmer i synnerhet
av doktoranden Annette Waldemar. Hon ar specialiserad inom
hjartsvikts- och arytmiomradet.

For bra egenvard bor man i kort ssmmanfattning — undvik stress,
alkohol, socker och rokning. Man ska ata hialsosam kost och vid
overvikt ska man forsoka ga ner i vikt och motionera pa en lagom niva.




Kvillsoppet, mandagen den 20:e Kkl. 17:00

Peter Kristensson gistade foreningens forsta "Kvallsoppet”.

Peter som ar journalist och forfattare berattade och visade bilder fran
sin bok om Norrkopings kvartersnamn fran 1728 till dags dato.

Peter svarade kunnigt om fragor gillande nuvarande kvartersnamn och
gator i Norrkoping. Efterat fanns mgjlighet att kopa négra av hans
bocker.

Kommande handelser senare under aret

Lordagen den 6 december klockan 15:00 ar det dags for julfirande.
Hagaskolan bjuder pa traditionsenligt luciatag.

Anmalan/betalning senast 23 november.

Anmalan gors genom att betala in 250 kr/person till foreningens konto
alternativt betalning med swish.

Ovrigt

Styrelsen tar tacksamt emot nomineringar pa vem/vilka som ska fa
foreningens alla hjartansdags stipendium, foreningens applad och
andra utmarkelser.

Mer om de olika utmarkelserna kommer i december numret av
Nyhetsbrevet.



