Riksférbundet
HjartLung
Norrkoping

ARSMOTE B_
=

Lordagen 22 februari 2025 hade vi ars-
mote 1 Frialsningsarméns lokaler pa Vat-
tengatan 1 Norrkoping. Av foreningens
drygt 600 medlemmar kom ett 40-tal till
motet. Starten blev en halvtimmes mu-
sikunderhdllning med populére trubadu-
ren Mikael Leonardsson. Darefter 6pp-
nade ordféranden Anna Sotkasiira Wik
motet med en parentation for under aret
avlidna medlemmar. Till métesordfo-
rande utsdgs Kjell Helbro och métessek-
reterare Patrik Wik. Trots de minga

punkterna och valen, fick det hela ett
ganska snabbt forlopp, di det blev ater-
val pé de flesta posterna. Valberedning-
ens Lars-Ove Bohman, Kerstin Fridh
och Rutger Brodd hade gjort ett bra
jobb.

Foreningens stora utbud med bl.a. Mot-
ionsgrupper, Oppna Hus, After Work,
Resor, HLR-kurser, Boule och andra ak-
tiviteter i och utom lokalen &r positivt
stigande. I samband med Kaffegruppens
fint fixade fika, tilldelades flera med-
lemmar uppmuntringspriser och diplom.
Aven flera fick avtackningspriser, bl.a.
paret Eva-Britt & Jan Lundqvist som
avsade sig ndgra poster, men stér kvar i
andra.

s Kerstin Fridh och Agneta Jonander an-
P svarade for ett stort lotteri med fina
| vinster. Ordforande Anna tackade mo-

tesordforande och sekreterare for gott
jobb och 6vriga medlemmar for visat in-
tresse och avslutade darefter motet.

Allt flera betalar via internetbank sa vi har beslutat att

INTE bifoga INBETALNINGSKORT
Du kan betala for motionsverksamheten och andra aktiviteter direkt pa

bankgiro 5149-4037
Ange alltid ditt medlemsnummer, och vad betalningen det géller, som referens.

Kan du inte betala via niitet sa kontakta oss sa hjalps vi it att fixa det.




Ordforanden har ordet ....
Hej!

Forst och fraimst hoppas jag att ni har haft en fin sommar hit-
tills, och jag vill passa pa att onska er en fortsatt trevlig som-
mar och en fin host.

Mycket av var verksamhet dr nu tillbaka 1 normala gingor.
Vi har glddjande nog hittat en ny HLR-instruktor samt en ny
reseledare. Dessutom kommer bdde vattengymnastiken och
cykel- och stationstridningen att vara tillbaka pa sjukhuset
frdn och med 1 host.

Som ni kanske vet har vi borjat skicka ut ett nyhetsbrev varje
manad. Det ger oss mojlighet att snabbare sprida nyheter och
aven dela mer ingdende information om olika delar av var
verksambhet.

Har du inte fatt nyhetsbrevet?

For att borja ta emot det behdver du logga in pé dina sidor pa
Riksforbundets hemsida och lagga till din e-post, eller sd kan
du meddela oss 1 styrelsen din e-postadress, sd ldgger vi in
den 1 medlemsregistret.

Med dessa ord vill jag 6nska er allt gott — tills vi ses!
Vinliga hilsningar,

Anna
Ordforande

HOSTENS HLR Utbildning
Vi har fiatt en ny HLR instruktor.
Oskar Olsson

Vi kan, diarmed, erbjuda utbildning vid tva tillfallen.
Lordagen 13/9 10.00

Anmalan senast 5/9

Lordagen 15/11. 10.00
Anmadlan senast 7/11
I och med att det dr l16rdagar har 4ven du som jobbar
mojlighet att delta

Anmalan gors till Patrik Sandsveden
patrik.sandsveden@gmail.com

Allméan information

Expedition
Adress:
Vattengréinden 9
(hornet Braddgatan)
602 22 Norrkdping

Oppettider:
Inga fasta 6ppettider

Telefon:

073 596 95 81

e-mail:
info@norrkoping.hjart-
lung.se

Gavo- och bankgiro:
5149-4037

Swish:

1234085619

Hemsida:
www.hjart-lung.se/
ostergotland

Ordforande:
Anna Sotkasiira Wik

Vice ordforande:
Mona Bjork

Kassor:
Patrik Wik

Sekreterare:
Gudrun Granberg

Pressansvarig
Bo Sonelin

Redaktionskommitté:
Anna Sotkasiira Wik
Mona Bjork

Patrik Wik

Gudrun Granberg




5 | OPPET HUS

nw.

| och andra aktiviteter

L Annonser: Veckan fore aktiviteter annonseras 1 lokalpressen, regel pé torsdagar,
P under Foreningar.

Viktigt att liisa detta, eller i kalender pa hemsidan, for eventuella programéndring eller

annan information. Alla Oppet hus ir i foreningslokalen om inte annat anges.

Fredag 29/8 18.00
AW - bubbel trubbel

Anmilan till Patrik & senast betalning pa
250 kr: 10/8

------------------------------------
------------------------------------

Mindag 22/9 14,00
Svenne Marjeta spelar och sjunger for
och med oss.

Mindag 6/10 14.00
Ostgotatrafiken i formerar

------------------------------------
------------------------------------

Sondag 12/10 14.00

HOSTMOTE
OBS!! DAG

Doktorand Annette Waldemar
informerar om hjartflimmer
Eftersom detta ar ett stadgeenligt ordina-
rie medlemsmote sé blir det ocksa in-
formation om var verksamhet lokalt/
centralt och tillfdlle f6r diskussion och
fragor.

Anmir dig pa info@norrkoping.hjart-
lung.se eller ring 073 596 95 81 for vér
planering

ooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mindag 20/10 17,00
Obs! tid
”Norrkopings kvartersnamn”

Peter Kristensson foreldser och visar
bilder.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Maindag 3/11 14,00
”Visor och skillingtryck”

Tina och Kent Gustafsson underhaller.

Fredag 7/11 18.00
AW - ruggit rott
Anmailan till Patrik & senast betalning pé
250 kr: 19/10

Sondag 16/11
KOL-dagen

Program inte klart men kommer att med-
delas via annons och pd hemsidan

Maindag 17/11 14:00
Modevisning med Seniorshopen och vara
egna mannekédnger
Det finns mojlighet att kopa kldder pa plats

Onsdag 26/11 kl. 18.00
Obs. dag och tid
Temakvall om formaksflimmer och
hjartsvikt med Doktorand Annette
Waldemar

Lordag 6/12 15.00
JULFEST
med Luciatig fran Hagaskolan.
250:-/pers
Anmaélan sker genom
inbetalning pa konto
5149-4037 eller Swish
1234085619 .
Mairk med “Julfest” :
och medlemsnummer. @, % .
grw



BOULE

1 Folkparken torsdagar (vid KFUM-
kiosken)
kl. 10.00 - 12.00.

Den 25/9 borjar vi att spela
1 Racketstadion kl. 09.30 - 11.00.
Kostnad: 40:-/gang
Tag med eget fika och klot.

Info: Lasse Bohman 070-6324111
Vilkommen!

Stavgangen lever Annu

e ONSDAGAR 09.30

Vi ses vid jarnvagsunder-
gingen 1 Vidablick for en 40-
50 minuters promenad Ingen anmélan
behovs och det kostar gratis, men har

du fragor kan du ringa Lasse 011-
313151,

Trivsel/hantverks-

gruppen
Torsdagar 09.00-13.00

1 foreningslokalen.
Vill du veta mera om

verksamheten sa kan du kontakta
Agneta Jonander 0760-28 61 06

GUBBRORAN

Matlagning for herrar

Varje vecka samlas ett ging
av vara manliga medlemmar for att um-
gas, laga mat och darefter avnjuta delika-
tessen.

Tisdagar 15.30-18.00
och det finns plats for flera matglada her-
rar. Ring och prata med Christer Nordén
070-6486390 om du é&r intresserad och vill
veta mera.

Egenvardsombud (EVO)
Hjarta/Lunga :
Patrik Wik 076-611 17 70
Patrik Sandsveden 070-620 19 41

AKTIVITET Dag och tid Ansvarig Telefon
Gubbroran Tisdag 15,30-18,00 Christer Nordén |0706-48 63 90
Stavgang Onsdag 09.30 Lars Ringdahl 011-313151
Trivselgruppen Torsdag 09.00-13.00 |Agneta Jonander |0760-28 61 06
Boule Torsdag Lars Bohman 0706-32 41 11
Racketstadion 09.30-11.00

Folkparken 10.00-12.00




Vara motionsgrupper hosten 2025
Start v 35 t.o.m. 50

Gympa hosten 2025

Vad Dag Tid Var Pris

Vatten Mandag | 16.30-17.15 | Vrinnevi 1000:-
Vatten Mandag | 17.15-18.00 | Vrinnevi 1000:-
Styrketraning | Onsdag | 16.00-17.00 | World Class City | 1000:-
Cykelstation | Torsdag | 18.00-19.00 | Vrinnevi 800:-
Vatten Torsdag | 16.30-17.15 | Vrinnevi 1000:-
Vatten Fredag |[07.45-08.30 | Vrinnevi 1000:-
Styrketraning | Fredag | 08.00-09.00 | World Class City | 1000:-

Utegympa
Verksamheten pagar varje vecka (forutom 4 veckor pa sommaren under
Maddes semester) och kommer att fortsitta sa under hosten.

Arskort (Galler ett ar fran inkpsdatum)
2 ggr/vecka 96 tillféllen 3360 :-

1.5 ggr/vecka 70 tillfallen 2520:-

1 ggr/vecka 48 tillféllen 1680:-

10 kort 400:-

Plats:
Samling: Hagebystallets parkering/Vrinnevibacken

Nir:
Mandag 16.45-17.45
Onsdag 17.30-18.30

Ledare:
Madde Wiklander

Medtag: Gummiband, oomma kldder. tradgardshandskar.
Anmiilan ska ske via e-post : info@norrkoping.hjart-lung.se.
Ange medlemsnummer som referens samt prioritet.

Iex. "Vatten Prio 1 mandag 16.30 Prio 2 mandag 17.15 osv.
Inbetalning senast 2025-09-30 pa bankgiro 5149-4037




Riksforbundet

HjartLung Styrelsen 2025

Norrképing

Ordforande

070-209 76 88

Mona Bjork

072-208 94 55
lovhult307@gmail.com

Patrik Wik
076-61117 70
patrik. wik7/0@gmail.com

Gudrun Granberg
070-31287 78

guie.g.gg@gmail.com

073-949 40 62
bifalkenlind@gmail.com

Anders Boqvist
070-556 73 63

Anna Sotkasiira Wik

anna.sotkasiira.wik@gmail.com

Britt-Louise Falkenlind

anders.boquist@icloud.com

fort. ledamoter

Maud Nordén
070-289 38 60
maud.norden@telia.com

Sven Bergstrom

073-650 66 63
sven.bergstrom1@outlook.com

Anitha Siverstedt

070-465 69 09
anitha.siverstedt@gmail.com

Patrik Sandsveden
070 620 19 41

patrik.sandsveden@gmail.com




Nu har vi fatt en ny reseansvarig. Karin Faxér

N N 2/

L VALKOMMEN PA HOSTRESA!

Lordagen den 20 september bjuder vi in till en smakrik hdstresa i Os-

tergdtland.

Vi startar med ett besok 1 Cloetta butiken 1 Ljungsbro Daérefter aker vi

vidare till Vreta Klosters bryggeripub dir vi far en bryggerivisning med efterfol; ande

0l provning.

Ar 6len till beldtenhet finns det dven mojlighet att kopa med sig fler i gardsbutiken.
Efter en belgisk matvéffla med skagenrora dker vi vidare till Brunneby gardsbutik dér
det finns ytterligare mojlighet att shoppa lokalproducerade godsaker innan vi itervén-

der hemat igen.

Kostnad: 720 kronor/person inkl bussresa, fika, bryggerivisning, 6lprovning och
lunch. Blir vi fler 4n 40 deltagare s4 kommer vi att aterbetala cirka 50 kronor/person.

Anmilan: Du anméler dig genom att maila Karin Faxér: faxer.karin@gmail.com
senast den 1 september. Ange dven ev. allergier. Efter anmélningsbekriftelse betalas
avgiften in pa bankgiro: 5149-4037. Ange namn, medlemsnummer samt hostresa.
Sista betalningsdag ir ocksa 1 september. Anmiilan ir bindande

Mera info finns pa hemsidan.

VARMOTE

Sondagen 13 april arets stadgeenliga
Vérmote 1 foreningens egna lokaler. In-
bjuden gast var Marianne Wik, harstam-
mande fran S:t Anna, som roade oss
med berittelser, dikter och slanguttryck,
oftast pa bred "Ostgotska"! Populéra
Marianne, larare 1 grunden, fick oss 25-
talet medlemmar att le och skratta 1 nira
en timme.

Vi fick bland annat veta att ”e” 1 slutet
pa ord ville Gustav Vasa ha bort ef-
tersom det pdminde om danskan.

Nagra nya 0stgotskaord fick vi ocksé
med oss. Till exempel "moshumle” som
ar en langsam typ, “0segos” = for
mycket och ”herpsnorp” = for lite.
Diérefter tog foreningens ordférande
Anna Sotkasiira Wik till orda. Anna be-
rattade bl.a. att nya ledare for HLR-
utbildningen och en teaterresa var pa

gang. Anna berattade ocksa om forand-

ringar i lokalen ..
Motet avslutades med
fika och annan god
fortaring. Anna tack-
ade Marianne for den
roliga underhéllningen
och medlemmarna for
visat intresse.

MODEVISNING

Det var Seniorshopen, distrikt Ostergot-
land, med Ellinore Burstrom som nybli-
ven ansvarig innehavare, som géstade
0SS.

Foreningens egna, numera vana manne-
kanger;

R ~.«“§Lars—Ove, Annagret,
‘ Kerstin och Britt-

. Wal Louise, gjorde fina
s framtradanden




Vi okar, kontinuerligt, vart medlemsantal men vi har plats for
flera och ju flera vi blir, ju storre dr mojligheten att paverka
Hjélp till och vdrva nya medlemmar bland dina

Vi behover bli fler!

vanner och bekanta.
Tack for din insats!

ALLA HJARTANS DAG

Alla Hjartans Dag med en festmaltid 1
foreningens lokaler pa Vattengranden.
Foreningens ordférande Anna Sotkasiira
Wik, hilsade 40-talet medlemmar val-
komna.

Trubaduren Janne
Karlsson stod for kvil-
lens underhallning med
sina vitsar och populéra |
60-talslatar, som det
ibland blev allséng till.

,® kanslist Paulina Ax-
§ clsson, fick 2024 ars
4 stipendie for goda in-

satser 1 foreningens anda under ménga
ar.

Foreningens Kaffegrupp fixade till ser-
veringen av méaltiden, liksom det efter-
foljande fikat och fick tacksamma ap-
pléder for det.

Den ny pafunna hederstiteln "Stora
Appléden" tilldelades narvarande Lars-
Ove Bohman — I
och Britt- r
Louise Fal-
kenlind, samt
frinvarande
Kerstin Fridh
och Rutger Brodd, for deras goda
mangariga arbete 1 Valberedning och
program-tillsdttning. Under tiden vi
avnjot fikat pagick ett lotteri med
manga fina vinster.

Far du inte vart nyhetsbrev? Det kan bero pa att vi inte har din e-postadress.

&7

Logga in pd Mina Sidor sé kan du sjdlv lagga till den.
Du nar det genom att g till var hemsida och klicka pé den lilla figuren
bredvid forstoringsglaset upp till hoger, samt logga in med bankid.

Far du det inte att fungera sd maila till oss sa hjélper vi dig.

Till sist.....

Nummer 1/26 kommer 1 januari med sista inldimningsdag 2025-11-15
Matr. till det numret kan mailas till guie.g.gg@gmail.com,
info@norrkoping.hjart-lung.se eller 1amnas pa expeditionen.

Och glom inte.... det r roligare att ha kul....




