Riksférbundet
HjartLung
Norrkoping

HJALP OSS

Vid sekelskiftet, 1900,
grasserade tuberkulo-
sen 1 Norrkdping vil-
ket resulterade 1 att
Norrkdpings stad
byggde ett dagsanatorie 1 Vrinneviskogen dit
drabbade fick mojlighet att gé.

Tva av patienterna startade en patientforening,
1909, under namnet Solstralen och det ar
grunden till var forening.

Under arens géng har vi fétt fler och fler med-
lemmar med diagnos hjart/karlsjukdom och
lungdiagnoserna har blivit en mindre skara.

Nu vill vi be er med KOL-diagnos att
hjilpa oss att bli béttre for vara
medlemmar med KOL.

Ditt engagemang skulle vara till stor nytta och
gladje for dina kamrater, och styrelsen, genom
att ge en bild av hur det ar att leva med KOL
och vad man kan fa hjalp med.

Hur stort ditt engagemang kan vara, ar upp till
dig, men all hjdlp ar av godo.

Kontakta oss om du vill ha mera information,
Styrelsen

Valberedningen soker

infor arsmotet 2026

Ersittare till styrelsen samt

en studieorganisator

Funktionirer till marknadsforings-
gruppen och till arbetsgrupp/
kaffegrupp

KOL-DAGSAKTIVITET

Pé arets KOL-dag, sondagen 16 november
2025, hade vi ’KOLt” KOL-dagsfika 1 fore-
ningens lokaler, dit bdde allmédnhet och med-
lemmar var inbjudna.

Styrelsens ordf. Anna Sotkasiira Wik hilsade
inbjudna gésten Jonas Agholme frén Lungmot-
tagningen pa VIN vil-
kommen att informera.
Jonas hade ett nira tva
timmar lngt, tydligt,
valformulerat och enga-
gerat framtrddande.
Maénga fragor frén
ahorarna besvarades under tiden utforligt.
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, (KOL) ar
forknippad med en inflammation 1 luftréren,
s.k. kronisk bronkit. Sjukdomen fortskrider
langsamt och manga maérker inte att de borjar
bli sjuka. Rokning ar overldgset storsta orsaken
till KOL.

Vid intresse eller fragor kontakta nagon i
valberedningen

Lasse Bohman 070-6324111
Kerstin Fridh 073-3346695
Rutger Brodd 073-4042064



Ordforanden har ordet ....

Ett innehallsrikt ar har gatt mot sitt slut, och jag vill ta
tillfillet i akt att rikta ett varmt tack till er alla. Tack
for ert engagemang, ert deltagande och ert stod — utan
er vore var forening inte densamma.

Jag onskar ocksé att ni haft en riktigt god jul och ett gott
nytt ar och min forhoppning ar att det har varit en tid av
viarme, vila och gemenskap.

Jag hoppas innerligt att i se er igen under nédsta ars aktivi-
teter och arrangemang. Tillsammans fortsitter vi att skapa
en meningsfull och stddjande gemenskap 1 HjartLung-
foreningen.

Med vénliga hilsningar,
Anna Sotkasiira Wik

Tematriff om appar 1 mobilen
Tisdag 20/1 10.00—12.00

Hur man hanterar och l6ser problem, med appar t.ex. ra-
derar, flyttar, lagger till eller uppdaterat.
Mikael Leonardsson fran ABF informerar.

Utbildningen ar kostnadsfri men du betalar 50:- for kaffe
Anmadlan for till Britt-Louise 073 9494062 eller

Anitha 070 4656909
Varens HLR Utbildning
med HLR- instruktor.

Oskar Olsson

Lordagen den 21/3, klockan 10:00-12:00,

blir vrens HLR utbildningen.
Sista anmélan 12/3.

Anmil dig tidigt for att forsdkra dig om en plats da vi i
november hade flera anmélda &dn det fanns platser.

I och med att det ar 16rdagar har aven du som jobbar mo;j-
lighet att delta

Anmalan gors till Patrik Sandsveden
patrik.sandsveden@gmail.com

Allméan information

Expedition
Adress:
Vattengréinden 9
(hornet Braddgatan)
602 22 Norrkdping

Oppettider:
Inga fasta Oppettider

Telefon:

073 596 95 81

e-mail:
info@norrkoping.hjart-
lung.se

Gavo- och bankgiro:
5149-4037

Swish:

1234085619

Hemsida:
www.hjart-lung.se/
ostergotland

Ordforande:
Anna Sotkasiira Wik

Vice ordforande:
Mona Bjork

Kassor:
Patrik Wik

Sekreterare:
Gudrun Granberg

Pressansvarig
Bo Sonelin

Redaktionskommitté:
Anna Sotkasiira Wik
Mona Bjork

Patrik Wik

Gudrun Granberg




OPPET HUS och andra aktiviteter

Annonser: Veckan fore aktiviteter annonseras i lokalpressen, regel pé torsdagar,
> under Foreningar.
Viktigt att lisa detta, eller i kalender pa hemsidan, for eventuella programéndring eller
annan information. Alla Oppet hus ir i foreningslokalen om inte annat anges.

Fredag 6/3 18.00

Mindag 12/1 14,00

Musikunderhéllning med Sven-Erik Mars. AW Vinter vitt
sRIIIasiiiiiiiiiaii Anmilan till Patrik Wik & senast betalning om
Mindag 26/1 14.00 550 k- 1372
“Att planera for en begravning” | L ieeeererereeens
Ett sétt att underlétta for anhoriga. Mindag 9/3 17.00
Fredrik Blomberg Ostgdta Begravningsbyré KVALLSOPPET
informerar. OBS! Tiden
S PR T SOS — Alarm kommer och informerar om
LORDAG 14/2 15.00 doras verksamhet
Alla Hjértans dag rsnnisniniasisnaniasianasiasiaes
OBS!! DAG och TID Maéndag 23/3 14.00
Vi firar dettg 1 fdren{ngslokalen. ]?et blir sti- Sigge Petersson spelar och sjunger for oss.
pendieutdelning och fortiring. rnnnnnninininisianioiasiacs

Sondag 12/4 14.00
VARMOTE
som halls 1 foreningslokalen,
Vattengranden 9 Norrkoping.
Tina och Kent Gustavsson underhéller med
”Visor och skillingtryck”
Eftersom detta ar ett stadgeenligt ordinarie
medlemsméte sa blir det ocksa information
om var verksamhet lokalt/centralt och tillfdlle

Kostnad: 300:-/pers. inséttes pd konto 5149-
4037 eller Swish 1234085619.

Mairk med Alla Hjértans dag” och medlems-
nummer senast den 6 februari. Anmélan ér
bindande.

Eftersom det dr begransat utrymme ér det
"forst till kvarn" som géller.

Mikael Leonardsson. underhéller

Lordag 28/2 14,00 for diskussion och fragor. For var planering dr
Obs! Tiden vi tacksamma om du anmiler dig via
ARSMOTE mail:info@norrkoping.hjart-lung.se eller ring
Arsmdtet kommer att hallas i Foreningsloka- 073-596 9581 .
len, Vattengranden 9 Norrkoping. srnrsntinisnatinianasisiasiic:

Mindag 20/4 k1. 14.00
”Ogat, synen och forindringar.”
Henrik Jennefors och Karin Carlsson fran

gar fore motet.
Det blir en dramatiserad beréttelse om Alva Optiker Persson.

Carlsson, rullerska pa Strykjarnet. | s
Berittare Elsie Sundstrom. Maindag 4/5 kl. 14.00

For att underlétta var planering. Meddela gérna Modevisning med Seniorshopen och véra
exp. Tel. 073-596 9581 eller . g
: L egna mannekanger. Det finns mojlighet att
info@norrkoping.hjart-lung.se om du kommer . .y . gy
kopa klader 1 anslutning till modevisningen

Forts. nista sida a

Sedvanliga drsmotesforhandlingar. Handling-
arna kommer att finnas pd expeditionen tio da-




Vi spelar
BOULE

I Racketstadion
Torsdagar 09,30—11,00
med borjan 8 januari
Kostnad 40:-/gang
Torsdagen 7 maj
borjar vi spela 1 Folkparken
10,00-12,00

Tag med eget fika och klot.
Info: Lasse Bohman 070-6324111
Vilkommen!

= Maindag 18/5 Kkl. 14.00
Citterkvitter underhaller med Cittraspel,
sang och spex

Mindag 1/6 14.00
Véravslutning vid Spira Café
(Hemgéarden)
Saltangsgatan 7, Norrkoping.

Vi triffas for en stunds trevlig samvaro .

Var och en betalar for sin egen fortaring,

och sedan Onskar vi varandra en trevlig
sommar.

Fredag 5/6 18.00
AW En porlande symfoni
Anmélan till Patrik Wik & senast betal-
ning om 250 kr: 15/5

STAVGANG
ONSDAGAR 09.30

Vi ses vid jarnvéagsunder-
gingen 1 Vidablick for en 40-
50 minuters promenad Ingen
anmélan behovs och det kostar

gratis, men har du frdgor kan du ringa
Lasse 072-456 45 90

Trivsel/hantverks-gruppen
Torsdagar 09.00-13.00

1 foreningslokalen.
Vill du veta mera om
verksamheten sa kan du kontakta
Agneta Jonander 0760-28 61 06

GUBBRORAN

Matlagning for herrar

Varje vecka samlas ett ging

av vara manliga medlemmar for att umgas,

laga mat och déarefter avnjuta delikatessen.
Tisdagar 15.30-18.00

och det finns plats for flera matglada herrar.

Ring och prata med Christer Nordén 070-

6486390 om du dr intresserad och vill veta

mera.

AKTIVITET Dag och tid Ansvarig Telefon
Gubbroran Tisdag 15,30-18,00 Christer Nordén |0706-48 63 90
Stavgang Onsdag 09.30 Lars Ringdahl 072-456 45 90
Trivselgruppen Torsdag 09.00-13.00 |Agneta Jonander |0760-28 61 06
Boule Torsdag Lars Bohman 0706-32 41 11
Racketstadion 09.30-11.00

Folkparken 10.00-12.00




Vara motionsgrupper Varen 2026
Start v 3 t.o.m. 18

Vad Dag Tid Var Pris
Vatten Mandag [ 16.30-17.15 | Vrinnevi 1000:-
Vatten Méndag | 17.15-18.00 | Vrinnevi 1000:-

Styrketrdning | Onsdag | 16.00-17.00 | World Class City | 1000:-
Cykel/station Vilande under varen pa grund av for fa deltagare
Vatten Torsdag | 16.30-17.15 | Vrinnevi 1000:-
Vatten Fredag |[07.45-08.30 | Vrinnevi 1000:-
Styrketraning | Fredag | 08.00-09.00 | World Class City | 1000:-

Utegympa
Verksamheten pagér varje vecka (forutom 4 veckor pa sommaren under
Maddes semester) och kommer att fortsatta sa under hosten.

Arskort (Giller ett ar fran inkdpsdatum)

2 ggr/vecka 96 tillfdllen 3360 :-

1,5 ggr/vecka 70 tillfallen 2520:-

1 ggr/vecka 48 tillfallen 1680:-

10 kort 400:-

Plats: Samling: Hagebystallets parkering/Vrinnevibacken

Nar:
Maéandag 16.45-17.45
Onsdag 17.30-18.30

Ledare: Madde Wiklander
Medtag: Gummiband, odmma kldder, tridgardshandskar.
Anmdilan ska ske via e-post : info@norrkoping.hjart-lung.se.

Ange medlemsnummer som referens samt prioritet.
lex. “Vatten Prio I mdndag 16.30 Prio 2 mdndag 17.15 osv.

Inbetalning senast 2026-01-31 pa bankgiro 5149—4037

Egenviardsombud (EVO)
Hjérta/Lunga : Patrik Wik 076-611 17 70 Patrik Sandsveden 070-620 19 41



Riksforbundet
HjartLung
Norrképing

Ordforande

Anna Sotkasiira Wik
070-209 76 88

Mona Bjork

072-208 94 55
lovhult307@gmail.com

Patrik Wik
076-611 17 70

patrik.wik/0@gmail.com

Gudrun Granberg
070-31287 78

guie.g.gg@gmail.com

Britt-Louise Falkenlind
073-949 40 62
bifalkenlind@gmail.com

Anders Boqvist
070-956 73 63
anders.boquist@icloud.com

anna.sotkasiira.wik@gmail.com

Styrelsen 2025

fort. ledamoter

' Maud Nordén
070-289 38 60
nordenmaud@gmail.com

Ersattare
Sven Bergstrom

073-650 66 63
sven.bergstrom1@outlook.com

Anitha Siverstedt

070-465 69 09
anitha.siverstedt@gmail.com

Patrik Sandsveden
070 620 19 41

patrik.sandsveden@gmail.com

Pressansvarig/adjungerad
Bo Sonelin

070-697 95 35
bo.sonelin@outlook.com




Resor
Boka 9:nde maj for en heldagsresa i DET BLA.

Eftersom resan ar subventionerad kommer det bara att kosta

400-/person for vira medlemmar, di ingar buss, lunch och fika.
Bindande anmailan, fragor, och 6nskan om specialkost till

faxer.karin@gmail.com senast 11/4

Betalning gors till giro 5149-4037 senast 25/4 efter bekriftelse om plats.

Avresa med samling vid foreningslokalen, 07.45

HOSTRESA 2025

Lordagen den 20:e september genomfordes
foreningens hostresa.

Ett 30-tal resenérer borjade dagen med att be-
sOka Cloettas butik 1
Ljungsbro.

Innan butiken 6ppnade
fikades det utanfor med
kanelbullar och kaffe.
Hér hade man dven
mojlighet att fylla pa
skafferiet med diverse
sOtsaker.

Resans del tva gick bara o
-y Nigra kilometer bort till
=8 Vreta klosterbryggeri.

B Dir fick gruppen

® historia och 61 sortiment.
Lunch, en belgisk vaftla
med skagenrora intogs
till passande 6l. Som en
avslutning gavs mdjligheten att handla med sig
0l hem.

Resans tredje och sista etapp gick till Brun-
neby musteri vart alla fick mgjlighet att handla
hem varor innan hemfard.

ARETS SISTA HLR-UTBILDNING

Arets sista HLR-
utbildning var en vil-
'~ besokt tillstillning.

A | Det var manga som in-
s Sctt vikten av denna
utbildning som kan ridda liv.

Oskar Olsson var den som, pé ett fort]anstfullt
sétt guidade oss ge-
nom “Kedjan som
rdddar liv” Vikt6iga
steg inom HLR

Vi fick léra oss allt
fran inbldsningar och
kompressioner bade
pa vuxna och barn. Hur man anvénder en hjirt-
startare men ocksa hur man ska gé till viga vid
andningssvarigheter/stopp. Mycket larorikt och
intressant utbildning 1 sin helhet.

Under varen kommer vi att genomf6ra en ut-
bildning, som du kan 1dsa mer om pa sid. 2
bland annat om vikten av att anméla sig 1 god
tid for att sdkra en plats.




Vi behover bli fler!

Vi okar, kontinuerligt, vart medlemsantal men vi har plats for
flera och ju flera vi blir, ju storre dr mojligheten att paverka
Hjélp till och vdrva nya medlemmar bland dina
vanner och bekanta.

Tack for din insats!

HOSTMOTET JULFEST

Sondagen den 12:e november hade vi vart ar-
liga, stadgeenliga, hostmote.

Ett 30-tal medlemmar som deltog fick en
mycket bra information om hjértproblem 1 all-
ménhet och hjartflimmer 1 synnerhet av dokto-

. Vifick ta del av ett vack-
randen Annette Waldemar. *

ert Luciatig fran Haga-

& skolan, klass 7C, under
arets jultillstallning.
Kvillen priglades av god
mat, virme och gemen-
skap nér ett 30-tal med-
lemmar samlades 1 fore-
ningens lokal for att fira

Hon é&r specialiserad inom hjértsvikts- och aryt-
miomradet. For bra egenvérd
bor man 1 kort sammanfattning
undvik stress, alkohol, socker
och rokning. Man ska dta hil-
sosam kost och vid dvervikt -

ska man forsoka ga ner 1 vikt och motionera pa
en lagom niva.

Lucia.

Vér ordférande Anna Sotkasiira Wik tog vid
och informerade om foreningens aktiviteter
bade genomforda och de som komma skall.

Hon pépekade dven vikten av att anméla sin
e-postadress till foreningen for att fa snabbare
information genom t.ex. vart minatliga nyhets-
brev.

Hur du gor ser du hir nedan.

Far du inte vart nyhetsbrev? Det kan bero pa att vi inte har din e-postadress.

Logga in pad Mina Sidor sa kan du sjilv ldgga till den.

Du nér det genom att gé till vr hemsida och klicka pé den lilla figuren bredvid forsto-
ringsglaset upp till hoger, samt logga in med bankid. Far du det inte att fungera si maila
till oss sa hjalper vi dig.

Till sist.....

Nummer 1/26 kommer i januari med sista inlimningsdag 2026-06-30 Matr.
till det numret kan mailas till guie.g.gg@gmail.com, info@norrkoping.hjart-
lung.se eller lamnas pa expeditionen.

Och glom inte.... det &r roligare att ha kul....




