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Féreningen Norrkoping

HjartLung

Foreningen HjartLung Norrkoping verkar for att tillvarata de hjart-, karl- och
lungsjukas intressen sa att dessa personer ska kunna leva sa bra liv som majligt. Vi
driver fragor sasom att alla personer med hjart-, karl- och/eller lungsjukdom ska ha
ratt till kvalificierad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort, kon och alder.

Var verksamhet
Grundar sig pa tre karnomraden;
opionsbildning, livsstilsverksamhet och trygghet —st6d - gemenskap

e Varforeningsverksamhet verkar for en positiv livsstilsférandring, bland annat
genom fysisk aktivitet for hjart-, karl- och lungsjuka for att de ska ha ett bra liv.

e Viutbildar medlemmar och andra intresserade i bl.a. hjart- och lungraddning och
genom foreldsningar, seminarier och studiecirklar.

e Vistdrker och informerar patienter med hjart-, karl- och lungsjukdom och deras
anhoriga.

e Vidriver opinionsbildning kring hjart-, karl- och lungsjukdom.

e Viinformerar allmédnhet, féreningar och andra organisationer om var verksamhet.

Malsattning
Overgripande ska vara aktiviteter understodjas av féljande malformuleringar i
verksamhetsinriktningen.

Vi ska:

e Vara ett stod och en resurs for de hjart- karl- och lungsjuka i deras rehabilitering
och habilitering.

e Vara ett stod for narstaende.

o Fortsatta att driva grupper inom motion, rehabilitering och habilitering.

o Fortsatta att utveckla livsstilsaktiviteter och informationsverksamheter.

e Genomfora utdtriktade satsningar for att visa upp och informera om var
verksamhet, locka fler medlemmar och starka vart varumarke.

e Sesoch uppfattas som en kompetent och vardefull samarbetspartner av halso- och
sjukvarden, samhallets sociala instututioner, politiker och tjansteman.



Féreningen Norrkoping

HjartLung

Genomforandeplan

Alla medlemmar ska kunna kanna gladje och engagemang genom sitt medlemskap.
Under verksamhetsaret planeras foljande aktiviteter att genomforas.

MOTION, REHABILITERING OCH HABILITERING

Hjart-, karl- och lungrehabilitering
For lungsjuka

For hjart- och karlsjuka
Styrketraning

Vattengymnastik
Promenader/stavgang
Interaktivtraning

Sittgymnastik

Medicinsk yoga

Antal grupper
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Halsans Stig Forutsatter medverkan frdn kommunen att inrétta en stig

MEDLEMSUTBILDNING

Livsstilsverksamhet
Hjart- och lungraddning
Rokavvanjning

Kost

Samtalsgrupper:

- Stresshantering

- Van med ditt hjarta

- Lugna Lungor

- Aktiv med KOL
Minicirklar, utover ovans.

Antal aktiviteter/grupper
4 ganger

2 ggr (1 grupp var och host)
2 ggr (1 grupp var och host)

10 ggr (1 grupp var och host)
10 ggr (2 grupp var och host)
10 ggr (2 grupp var och host)
10 ggr (1 grupp var och host)
4-8 st/ar

INFORMATIONSVERKSAMHET, INTERN OCH UTATRIKTAD

Forelasningar, sammankomster
Av proffetioner inom sjukvarden for
medlemmar och deras néarstdende
Vardinrattningar

Allméanheten

Patienter

Anhoriga
Foreningar/organisationer

Alla Hjartans dag i februari
KOL-dagen i november

Var- och host mote for medelmmar
Mote nya medlemmar

Antal aktiviteter

2-4
1-2

2-4
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MEDLEMSAKTIVITETER
Aktivitet

Oppet Hus

After Work

Loppis

Resor

Alla Hjartans dag
Julavslutning
Funktionarstraff

Veckovisa aktiviteter:
- Bowling

- Boule

- Bridge

- "Gubbrora”

- Trivselgrupp

MOTEN/OVRIGT
Sammankomster

- Styrelsemoten

- Styrelseutbildning

- Utatriktad verksamhet

Antal aktiviteter/grupper

1grupp
1grupp
1 grupp
1grupp
1grupp

Antal aktiviteter
11

1-2

4-6
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