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Verksamhetsberattelse for ar 2020

Verksamheten under 2020 har varit mycket 1&g pd grund av den pagdende pandemin. Alla fysiska
traffar har pausats fran mars ménad. Medlemsinformation har skickats ut 2 ganger.

Féreningens verksamhet utgdr frén stadgarnas § 2 Andamal och verksamhet.

"Lokalféreningen ska med ledning av kongressbeslut, stadgar, och verksamhetsinriktning arbeta for
personers med hjart-, kdrl eller lungsjukdom intressen genom:

- opinionsbildning

- livsstilsforéandring

- gemenskap”

Styrelsen har under dret bestdtt av Anita Berglund ordférande, Lennart Thelin vice ordférande,
Lennart Jonsson kassor, Lilian Sjostrom sekreterare, Margit Eklund ledamot och
studieorganisatér, Torbjérn Granberg ledamot, Christina Ohlund ledamot.

Ersittare har varit Ritva Nilsson, Ulla Nygren och Gunn Oberg.
Adjungerande ledaméter har varit Barbro Hartzell Engman egenvdrdsombud hjérta.

Under &ret har styrelsen haft 5 protokollférda méten och arbetsutskottet 4 st.

Revisorer har varit Eilert Jonsson och Sune Fjallstrom.
Ersattare Bo Vesterlund och Greta Utterstrom.

Valberedningen  har bestdtt av Eva Johansson och Irma Strand.

Minnestelegram. Lilian Sjostrém har varit telegramférmedlare. 210 telegram har férmedlats, en
minskning fran foregdende ar med 20 st.

Lotteriansvarig har varit Margit Paulsson och Torbjorn Granberg.
Medlemsantalet  vid drets slut var 663. En minskning med 57 medlemmar.

Opinionsbildning

Foreningen har varit representerad i Kommunala Tillganglighetsradet, Patientnéamnden,
Funktionsratt Pited och HjartLung Norrbotten. Frdn och med april har vi deltagit via digitala méten.

Under hjartemanaden i februari har vara funktiondrer informerat allméanhet och rekryterat
medlemmar pd halsocentraler, Gallerian och Smastaden.

Sammanlagt har var instruktor Lennart Thelin utbildat 17 personer i HLR med hjartstartare. Vid tva
tillfallen under hosten har vi skickat ut en informationsfolder till vdra medlemmar. Den forsta
innehdll lankar till information om coronapandemin, men ocksa till Riksforbundets hemsida och
tillsammansihost.se Den andra foldern var en julhdlsning med information om viktiga datum infér
drsmotet. Dessutom inneholl den utdrag ur tillsammansivinter.se

Livsstilsforandring

Friskvardsaktiviteter. En av foreningens viktigaste uppgifter ar att uppmuntra till och erbjuda
medlemmarna fysisk aktivitet. De verksamheter vi bedrivit drets tre forsta manader med egna
ledare ar gymnastik, vattengymnastik, sittgymnastik.

Vara ledare har varit Kristina Eklund, Margit Eklund, Barbro Hartzell Engman, Inger Jonsson, Ritva
Nilsson, Ulla Nygren, Ulla Thunholm och Christina Ohlund.

Under de tvd madnader vi hade verksamhet hade vi 27 grupper med totalt 371 deltagare.

Halsocoach. Margit Eklund har haft 1 grupp med totalt 5 deltagare. Hon har ocksd
haft 8 individuella coachningar.
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Egenvardsombud hjarta, Barbro Hartzell Engman, har under véren deltagit pd Hjartskolan som
bedrivs vid Pited Sjukhus. Forutom att vi visar vad vi kan bidra med ar det
ocksa ett bra rekryteringstillfalle.

Dessa ledare har ocksd pa ett fortjanstfullt satt stottat enskilda medlemmar som saknat att vi inte
kunnat ha vara friskvardsaktiviteter pa vanligt satt.

Gemenskap
Medlemsméten. Vi har haft tvd medlemsmoten varav ett var drsmotet.

Féreldsningar. Foreningen har haft tva digitala férelasningar under &ret.
Kulturgruppen: har bestdtt av Margit Eklund och Veronica Magnusson.
Reseverksamhet. Instdllt pd grund av pandemin.

Studiebesok. Instéllt pd grund av pandemin.

Kdksgruppen. Ansvarig har varit Ritva Nilsson. Ovriga i gruppen har varit Gunn Bergdahl,
Anita Jonsson, Margareta Sandstrom och Sixten Nilsson.

Slutord

Rterigen ska ett &r laggas till handlingarna. Ett &r som préglats av coronapandemin. Det har satt
djupa spar i vara verksamheter, men vi hoppas pad ett battre dr 2021. Verksamheten ska utvarderas
och korrigeras infor nasta verksamhetsdr. Samarbetet med de andra foreningarna som finns i
féreningshuset har varit gott och fortsatter att utvecklas.

Styrelsen tackar for visat fortroende gallande ledning och férvaltning av HjartLung Pited for
verksamhetsdret 2020.

Sist tackar styrelsen alla funktionarer i foreningen. Vi haller ut, vi haller avstédnd och vi vérnar om
varandra!
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