Foreningen Norra Virmland HjirtLung
Verksamhetsberittelse 2016
Styrelse avger foljande berittelse om ford verksamhet under ar 2016:

Styrelsen har utgjorts av: Ordfsrande Veine Eriksson, kassor Gunilla Ekhund, ledamot och
sekreterare Lena Halvardsson, ledamdterna Ann-Marie Johansson och Birgitta Andersson.
Erdittare: Berit Westberg, Ulla-Britt Ridstrdm och Elsy Bodén.

Eftervirdsombud: Veine Eriksson hjirta, Ann-Marie Johansson lungor.

Revisorer: Leif Borjars och Anita Sandberg.

Revisorsersiittare: Bernt Stolpe och Kjell-Erik Mattsson.

Valberedningen: Sammankallande Elsie Gertling, ledaméter: Gunilla Classon och Rolf Classon.,
erséttare Agneta Nilsson.

Féljande sammantriiden har hallits under 2016: Styrelsen har sammantrétt den 13/1, 10/2, 9/3, 6/4,
4/5, 10/8,7/9, 5/10, 2/11 och 7/12.

Medlemsantal: 191 medlemmar 31 december 2015 och 183 medlemmar 31 december 2016.

Arsméte holls den 17 februari i ABF:s lokal. Kjell-Erik Mattsson ledde métet. Efter métet bjods det
pé kaffe och fortiring. 27 medlemmar deltog i métet.

Hjartemanaden: Den 12 februari hade vi oppet hus med gratis blodtryckstagning. Vi bjod pa kaffe.
Det kom 15 personer.

Den 10 april hade ABF utbildning i hjért-lung riddning samt information om hjértstartaren for
styrelserna i HjartLung och PRO. Vir forening har skinkt hjartstartaren till ABF. Veine, Gittan,
Ann-Marie, Berit och Lena deltog frin vér forening.

Den 25 maj gjorde vi resa till Arvika dir vi 4t lunch pa Gate Gistgiveri och sen fii tid i stan nagra
timmar. P4 eftermiddan akte vi till Charlottenbergs képcentrum dir vi tillbringade eftermiddagen. 26
medlemmar deltog.

Tillginglighetsradet: Veine var med pa information. Tillgdngligheten i Torsbys affiirer testades.
Besdk av Einsforeningens styrelse den 15 juni.
Friskvirdsmiissa i Missionskyrkan den 6 oktober: Veine och Gittan deltog fran var forening.

Medlemsméte den 27 oktober: Vi bjod pa soppa och visade en film om stenhuggaren Allan Englund.
21 medlemmar deltog.

Planeringsdag infor 2017 hélls den 2 november.

Koldagen 17 november: Féreningen erbjod PEF-mitning (lungfunktionstest) i ingangen vid Toria.
Ett fyrtiotal personer var intresserade att & genomfora testet.



Julbord hélls pA Kalasmakeriet i Grismark den 2 december. 23 deltagare.

Aktiviteter varje vecka: vattengymnastik och hjartgymnastik vilka dr viilbesdkta och omtyckta.
Uppvaktningar: Under aret har foreningen uppvaktat 20 medlemmar som fylit jimna &r.
ABF-ombud: Elsy Bodén och Ann-Marie Johansson.

Ekonomi : se bokslut

Minnesfonden : se bokslut.

Styrelsen vill framféra ett TACK till medlemmarna for visat intresse och for det fortroende
som visats oss under verksamhetsiret.

Torsby den 11 januari 2017
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Veine Eriksson, ordf. Guanilla Eklund, kassor Lena Halvardsson, ledamot/sekr.
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Birgitta Andersson, ledamot Ann-Marie Johansson, ledamot



