Lansforeningen Jonkoping

HjartLung

Verksamhetsberittelse 2019

Styrelsen for l&nsféreningen Jénkdping HjartLung,826000-9926, lamnar har beréttelse fér verksamhetsaret
2019

Styrelsen
Ordférande Yvonne Johansson Véarnamo
Vice ordférande Peter Gladewitz Aneby
Kassor Irene Lundén Nassj6
Ledaméter Hakan Persson Tranas
Per Andersson Vetlanda
Kjell Damberg Nassjo
Willmor Johansson Eksj6
Rolf Séderberg Jénképing
Peter Rockstrom Varnamo
Webansvarig Leif Brusberg Nassj6
Lans-EVO-hjarta Peter Gladewitz Aneby
Revisor Dorothy Jansson Nassjo
Kenneth Pettersson Eksjo
Rev.ersattare Katarina Klasson Aneby
Valberedning Leif Brusberg sammankallande Néassjo

Anebyféreningen

Medlemsstatistik

Férening 2019- Nya+Ater+Till- Avlidna Ovr.avreg. 2019- Andring
01-01 Fran 12-31 i%

02 Féreningen HjartLung 73 1 3 8 63 -13,7%

Jénkdping

03 Féreningen HjartLung 142 18 6 7 147 3.5%

Nassjo

04 Féreningen HjartLung 144 5 6 5 138 -4.2%

Tranas

05 Féreningen HjartLung 105 18 4 3 118 10,5 %

Vetlanda-Savsjo

06 Foéreningen HjartLung 129 15 5 13 126 -23%

Varnamo

08 Féreningen HjartLung 193 10 5 10 188 -2,6%

Aneby

09 Féreningen HjartLung 159 6 9 7 149 -6,3%

Eksjo

Totalt antal: 945 73 38 53 927 -1,9%
Ekonomi

Hanvisas till bifogade rapport och revisionsberittelse.



Utbildningar som region E; F; G; H — [&n anordnat tillsammans.

6-7 oktober bjéds alla lokalféreningar inom Region E,F,G,H-lan in till en regionutbildning pa Adelfors
folkhégskola i Holsbybrunn. Fran vart lan deltog 12 mediemmar. Det var ett varierat program fran att
Héglandets Diabetesférening berattade om sin verksamhet och erfarenheter till att Margareta Emtner
forelaste om lungor och vikten av att réra pa sig. ” Det gélier att minska pa inaktiviteten...”

Vi hade ocksa besék av Férbundsordférande Inger Ros och Generalsekreterare Christine Cars- Ingels som
presenterade resultaten fran Férbundskongressen. innan dess hade gruppen ett samtal om
kongressbesiutens resuitat for vara féreningar. Manga av de fragor som diskuterades kunde vi ta upp direkt
med Inger och Christin.

Aktiviteter for att 6ka kunskapen om de sjukdomar som vart férbunds olika nivier kan bidra med.

Under Hjartemanaden i februari, Lungmanaden i november och HLR-veckan i oktober har vara
lokalféreningar méjlighet att visa allmanheten vad Férbundet HjartLung arbetar med fér att 6ka kunskapen
om hjart- och lungsjukdomar.

Arsmétet.

2019 ars arsmote agde rum i Nassj6 pa Parkgarden dar Nassjoféreningen hade férberett och genomférde
en trevlig dag med bade mat, fika och musik. Férhandlingarna gick utmérkt under Per Anderssons ledning.

Slutord.

Nu har ett nytt decennium startat och 2010-talet ar siut. Jag har haft fdrmanen att f4 vara ordférande under
den tiden och mycket har hént. Samtidigt har det varit samma @mnen som vi har behandlat pa vara
styrelsemoten. Bl. a. Hur ska vi fa fler mediemmar i vara lokalféreningar? Det &r manga som far hjart- karl-
och lungsjukdomar. Alla kan fa hjalp att hitta en ny vag i livet fast man har fatt en diagnos att forhalla sig till.

Under aret var det Férbundskongress och var ordférande fick fortroendet att bli ledamot i
forbundsstyrelsen. Som ett sérskilt uppdrag har jag fatt uppgiften att radda kvar Jénképingsféreningen. Det
blir en stor utmaning och &nnu vet jag inte hur det ska ga till.

Medlemsantalet i l&net sjunker dven detta ar sa det géller for oss alla att arbeta aktivt med att varva nya
medlemmar.

Styrelsen tackar alla fér det gdngna éret och ett sarskilt tack for det ekonomiska bidraget fran Region
Jénkdping.
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‘ Lansféreningen J6nkdping

HjartLung

826000-9926

Resultatrakning
Intdkter
Landstingsbidrag
Ovriga bidrag/intikter
Medlemsavgifter
Summa intékter

Kostnader

Kurser o konferanser

Reseerséttning kurser o konferanser
Kostnad &rsméte inkl reseersattning
Kostnad styrelseméte ink reseersattning
Ovriga medlemskostnader

Arvode o tel.ers styrelse inkl soc avg
Revisionsarvode

Kontors- o bankkostnader inkl medlemsavg
Rehabresor

lanspréktagade av avsatta medel
Summa kostnader

Ranteintikter

Arets resultat

Balansrdkning
Tillgdngar
Kundfordringar/évriga fordringar

Banktillgodohavande
Summia tiligdngar

Skulder o eget kapital
Ovriga skulder

Svanstrém/Svenssons fond Avsatt fér rehab resor

Eget kapital vid &rets bérjan
Arets resultat
Summa skulder o eget kapital
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2019

70 000
1500
4725

76 225

15389
3181
5164

10 683

0

18950
1900
1639

13718

-13718

56 906

1543

20 862
2019-12-31

1756
427 131
428 887

1900

20 365
385 760

20 862
428 887

V;r revisionsberéttelse har avidmnats 2020-01-21

Dorothy Jan
Féreningens revisor
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Féreningens revisor

2018

65 000
6 345
4 885

76 230

13 068
5237
5020

19023
1120

23126
1900
1633

15 000

-15 000

70 127

1652
7755

2018-12-31

0
433793
433 793

13 950

34 083
378 005

7755
433 793



Revisionsberittelse

Lénsféreningen HjértLung Jénképings 14n
826000-9926

Vi har granskat arsredovisningen, rékenskaperna samt styrelsens férvaltning for
rakenskapsaret 2019.

Det &r styrelsen som har ansvar for rékenskapshandlingarna och forvaltningen.
Vart ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval
av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed. Det innebar att vi
genomfort revisionen for att i rimlig grad férsékra oss om att arsredovisningen
inte innehéller vésentliga fel. Vi har granskat vasentliga beslut, atgérder och
férhallande i féreningen.

Vi anser att revisionen ger oss rimlig grund fér vara uttalanden nedan.

Vi tillstyrker

att resultatrékningen och balansrakningen faststalls,

att resuitatet Sverfors i ny rakning i enlighet med styrelsens forslag samt

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet fér rékenskapsaret 2019.

Néssjoé den 21 januari 2020
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Lansféreningen Jénképing

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN 2020

Verksamhetsplanen &r saval vagledande som styrande foér Lansféreningens arbete med
aktiviteter, projekt och andra insatser som ska utféras inom féreningen. Syftet ar att stodja
och uppmarksamma de Hjart- och lungsjukas situation och 6ka deras livskvalitet samt att
hoja kvaliteten pa hjart- och lungsjukvarden och sétta fokus pa livsstilens betydelse for att
minska risken for allvarliga sjukdomar.

De senaste arens allt tydligare fokus pa medlemsutveckling och opinionsbildning satter
tydliga spar daven i kommande ars arbeten. Vissa insatser kan och bér genomféras omgaende
for att na resultat, andra har ett mer langsiktigt perspektiv.

En framgangsrik Lansférening arbetar ocksa indt i sin egen organisation. Av sarskild vikt ar de
funktiondrer som bar upp féreningarna. Det skall vara roligt och kdnnas meningsfullt att bli
en aktiv del av féreningen och alla ska kdnna att de ar betydelsefulla. De skall fa det stod
som kan férvantas sa att arbetsgldadjen 6kar hos alla dem som bidrar med sitt ideella arbete.

Arbetet med verksamhetsplanen for 2020 har gjorts av lansforeningens styrelse och enskilda
medlemmar och lokalféreningars kontakter har kunnat vdgas in i arbetet.

Utmaningar

- Organisationen tappar medlemmar och féreningar laggs ner

- Det ar svart att rekrytera till fértroendeuppdrag.
Malgrupper
Primara - Hjart- och lungsjuka och deras narstaende.

Sekunddra - Stdédjande, sjukvardspersonal och riskgrupper.

Verksamheten utgar ifran foreningarna och medlemmarna. Genom att arbeta med vara olika
fléden uppmuntrar vi till en medlems/ féreningsfokuserad samsyn.

Verksamhetsplanen skdr genom fler verksamheter.



HANDLINGSPLAN 2020

Bryta trenden med medlemstapp.
Hdja antalet utbildade féreningsaktiva
Utveckla kontakterna mellan lokalféreningarna

Ordna utbildningar for alla fértroendevalda i bade lansféreningen och
lokalféreningarna.

Ordna styrelseméten i lansféreningen

Delta i de fora som vi kan féra fram vara synpunkter pa vilken vard och omsorg som
vara medlemmar behdéver och efterfragar.

Delta i de utbildningar som Férbundet anordnar fér fértroendevalda
Delta i de utbildningar som region E; F; G; H —l4n anordnar tillsammans.

Oka kunskapen, fér bade varden som allminheten, om de sjukdomar som vart
forbunds olika nivder kan bidra med.



Lansforeningen Jonkdping

HjartLung

Lansféreningen HjartLung Jonkdping
Protokoll fért vid arsmote med Lansforeningen HjdrtLung Jénkdping 20200314 i Tranas.

Lunch intogs pa hotell Best Western Statt och drsmétet var férlagt till FST-Centers lokaler.

Pd plats hdlsade Hakan Persson arsmotet valkommet till Trands och gav en kort presentation av
Féreningen HjdrtLung Trands. Mattias Enell som var inbjuden for en stunds underhallning bjod pa
sang och musik till eget gitarrackompanjemang.

§ 1. Motets 6ppnande.
Lénsféreningens ordférande Yvonne Johansson hilsade vialkommen till &rsmotet och
overlamnade uppdraget att leda drsmotesforhandlingarna till Peter Gladewitz p g a en
dalig rost. Peter Gladewitz tackade for fértroendet och férklarade drsmotet Sppnat.
Parentation med ljustandning och en tyst minut holls fér medlemmar som avlidit under
aret.

§ 2. Faststdllande av rostlangd
Nérvarande lokalféreningar var Aneby, Jonkoping, Nassjo, Trands, och Vetlanda med
tillsammans 9 ombud. Eksjo och Varnamo hade anmilt férhinder att nirvara. Ovriga
deltagare var styrelsen med Per Andersson, Kjell Damberg, Peter Gladewitz, Yvonne
Johansson, Irene Lundén, Hakan Persson och Rolf Séderberg samt valbedningens
ordférande Leif Brusberg och en &vrig deltagare. Tillsammans 18 nédrvarande p3
asmotet.

§ 3. Faststdllande av dagordning
Den féreslagna dagordningen faststalldes.

§ 4. Arsmotets behoriga utlysning
Kallelsen till arsmotet, utsand i tid enligt stadgarna, godkindes.

§ 5. Val av presidium for arsmotet
Till ordférande for arsmotet valdes Peter Gladewitz.
Till vice ordférande for arsmotet valdes Leif Brusberg.
Till sekreterare for arsmotet valdes Hakan Persson.

§ 6. Val av protokolljusterare tillika rostraknare
Till protokolljusterare och rostrdaknare valdes Ingeborg Dahlin och Gun-Brith Hansson.



§ 7. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska redogorelse
Verksamhetsberdttelsen for 2019 som varit utsdnd, lastes upp av Peter Gladewitz
och godkadndes.

Den ekonomiska resultat- och balansrdkningen kommenterades av Irene Lundén och
godkandes.

§ 8. Revisorernas berattelse
Irene Lundén foredrog revisorernas berittelse.

§ 9. Beslut om ansvarsfrihet for styrelse och kassor
Arsmotets vice ordférande, Leif Brusberg, foreslog i enlighet med revisorernas forslag
om ansvarsfrihet for styrelse och kassér for det gdngna verksamhetsaret. Arsmotet
beslutade i enlighet med férslaget.

§ 10. Beslut om nya stadgar
Pa Forbundskongressen 2019 beslutades om nya stadgar for Riksférbundet,
Lansférbunden och lokalféreningarna. Yvonne Johansson redogjorde for férandringar
som gjorts i de nya stadgarna. Arsmétet beslutade att anta de nya stadgarna for
Lansféreningen HjartLung Jonkoping.

§ 11. Beslut om nytt juridiskt namn
Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag om nytt juridiskt namn for Lansforen-
ingen. Det nya juridiska namnet ar: Lansforeningen HjartLung J6nkdping. Det tidigare
juridiska namnet har varit: Hjart- och Lungsjukas Lansforening i Jonkdping.

§ 12. Behandling av motioner
Inga motioner hade inkommit till arsmotet.

§ 13. Beslut om instruktioner for revisorer och valberedning
Arsmétet beslutade i enlighet med Riksférbundets och styrelsens rekommendationer
att anta foreslagna riktlinjer for revisorer och valberedning.

§ 14. Beslut om Lansféreningens verksamhetsplan for ar 2020
Styrelsens forslag pa verksamhetsplanen fér 2020 presenterades av Peter Gladewitz
och Yvonne Johansson informerade om vad som &r Lansforeningens dndamal och
verksamhet enligt § 2 i de nya stadgarna. Verksamhetsplanen antogs av &rsmotet.

§ 15. Beslut om lokalféreningarnas avgift till Linsféreningen
Styrelsens forslag: oférandrad avgift p& 5 kronor/medlem/ar. Arsmétet beslutade
enligt styrelsens forslag. Yvonne Johansson informerade ocksd om Riksforbundets
kongressbeslut, att medlemsavgiften fr o m 2021 skall vara 200 kronor/
medlem/ar, lika for alla medlemmar inom HjartLung.

§ 16. Beslut om budget for ar 2020

Irene Lundén presenterade styrelsens forslag till budget fér &r 2020.
Intdkter 74 600 kronor. Kostnader 92 900 kronor. Ranteintdkter 1 500 kronor.



Resultat minus 16 800 kronor. Arsmétet faststéllde 2020 ars budget enligt

styrelsens forslag. Yvonne Johansson informerade om att styrelsen planerar en
utbildningsdag i Néssjo nagon gang i host. Temat kommer att vara ”Kost, Motion och
Hilsa” och att utbildningsdagen ar for alla i lokalféreningarna som onskar vara med.

§ 17. Beslut om arvode till styrelsefunktionarer

Arsmétet beslutade om arvode och kostnadsersattning till styrelsefunktiondrer och
ersattare i styrelsen enligt forslag.

§ 18. Beslut om antal ledamoter i styrelsen

Styrelsens forslag: 7 ledamoter pa 2 ar och 2 ersittare pa 1 &r. Ordférande och kassor
ingdr i de 7 ordinarie ledamé&terna och att de representerar sina lokala foreningar.
Rrsmotet beslutade enligt styrelsens forslag.

§ 19. Ledamoter som kvarstar
Ordférande Yvonne Johansson och Peter Gladewitz kvarstar 1 ar.

§ 20. Val av kassor

Till kassér omvaldes Irene Lundén pa 2 ar.

§ 21. Val av dvriga styrelseledaméter

Omval av Per Andersson pa 1 ar for battre balans i styrelsen mellan de som dr valda

pa 1 och 2 &r. Omval av Willmor Johansson, Hakan Persson och Rolf Séderberg, alla pa
2 ar.

§ 22. Val av erséttare till styrelsen
Nyval av Hakan Alm pé 1 &r. En ersattare ar vakant.

§ 23. Val av studieorganisator
Arsmotet beslutade att styrelsen utser studieorganisator vid behov.

§ 24. Val av egenvardsombud for hjarta, karl och lunga
EVO Hjirta: Omval av Peter Gladewitz pa 1 ar.
EVO Lunga: Vakant.

§ 25. Val av revisorer
Kennert Pettersson kvarstdr 1 ar. Omval av Dorothy Jansson pd 2 ar.

§ 26. Val av ersattare till revisorerna

Omval av Katarina Klasson pa 1 &r. Styrelsen fick arsmdtets uppdrag att soka
ytterligare en ersattare.

§ 27. Faststillande av ledamoter i valberedningen
En lokalférening med Leif Brusberg som sammankallande.

§ 28. Val av ledaméter i valberedningen

Arsmétet beslutade att vilja Foreningen HjartLung Eksjo med Leif Brusberg som
sammankallande till valberedning for 2021 &rs drsmote.

§ 29. Faststillande av representation till Linsforeningens arsmote 2021
Arsmétet beslutade att varje lokalforening fér delta med 3 ombud vid arsmotet 2021.



Beslut fattades ocksd att drsmétet halls den 13 mars 2021 i Vetlanda.

§ 30. Arsmétets avslutning

Mbtesordféranden férklarade &rsmétet avslutat. Tack framférdes till Kjell Damberg

som slutar sitt uppdrag i styrelsen, till Peter Gladewitz f&

arsmétet och ti
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Hakan Persson

Valda Justerare:

Ingeborg Dahlin

r ordférandeskapet under

Il Féreningen HjdrtLung Trands som stitt vi rd fér arsmotet.

Arsmétesordforande

Peter Gladewitz

Gun-Brith Hansson
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