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Utbildningar som region E; F; G; H - län ansrdnat tillsammans.

6-7 oktober bjöds alla lokalföreningar inom Region E,F,G,H-län in tillen regionutbildning på Ädelfors
folkhögskola i Holsbybrunn. Från vårt län deltog 12 medlemmar. Det var ett varierat program från att
Höglandets Diabetesförening beräftade om sin verksamhet och erfarenheter till att Margareta Emtner
föreläste om lungor och vikten av att röra på sig. " Det gäller att rninska på inaktiviteten..."

M hade också besök av Förbundsordfdrande Inger Ros och Generalsekreterare Christine Cars- Ingels som
presenterade resultaten Fån Förbundskongressen. Innan dess hade gruppen ett samtalom
kongressbeslutens resultat för våra föreningar. Många av de frågor som diskuterades kunde vi ta upp direkt
med Inger och Christin.

Aktiviteter för att öka kunskapen om de ejukdornar sorn vårtförbunds olika nivåer kan bidra med.

Under Hjärtemånaden ifebruari, Lungmånaden i november och HlR-veckan i oktober har våra
lokalföreningar möjlighet att visa allmänheten vad Förbundet HjårtLung arbetar med för att öka kunskapen
om hjärt- och lungsjukdomar.

Åtrsmötet

2019 års årsmöte ägde rum i Nässjö på Parkgården där Nässjöföreningen hade fööerett och genomförde
en trevlig dag med både mat, fika och musik. Förhandlingama gick utmärkt under Per Anderssons ledning.

Slutord.
Nu har ett nytt decennium startat och 20lGtalet är slut. Jag har haft fönnånen att få vara ordförande under
den tiden och mycket har hänt. Samtidigrt har det varit samma ämnen som vi har behandlat på våra
s$rrelsemöten. Bl. a. Hur ska vi få fler medlemmar i våra lokalföreningar? Det är många som får hiärt- kärl-
och lungsjukdornar. Alla kan få hjälp afi hitta en ny vfu I livet fast man har fått en diagnos att förhålla sig till.

Under året var det Fööundskongress och vår ordförande fickförtroendet att bli tedamot i

föÖundsstyrelsen. Som ett sårskilt uppdrag har jag fått uppgiften att rädda kvar Jönköpingsföreningen. Det
blir en stor utmaning och ännu vet jag inte hur det ska gå tilf"

Medlemsantalet i länet sjunker även detta år så det gäller för oss alla att arbeta aktivt med att värva nya
medlemmar-

$tyrelsen tackar alla för det gångna året och ett särskilt tack för det ekonomiska bidraget från Region
Jönköping-

qJ^g!"
Peter Gladewi

Willmor Johansson
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Revisionsberättelse

t-änsföreningen Hjärt!_urxg Jönköpings !än
926000-9926

Vi har granskat årsredovisningen, räkenskaperna samt styrelsens förvaltning förräkenskapsåret ZO1g.

Det är styrelsen som har ansvar för räkenskapshandlingarna och förvaftningen.
Vårt ansvar är att uttala oss om årsredovisningen ocn t6rvattning"n pågrundval
av vår revision.

Revisionen har utförts ienlighet med god redovisningssed. Det innebär att vigenomfört revisionen_ jör 1tt ilmlig gråd försakra osiom att årsredouisning"n
inte innehåller väsentliga fef. Vi här granskat väsenttiga beslut, åtgärder och
förhållande i föreningen.

Vi anser att revisionen ger oss rimlig grund för våra uttalanden nedan.
Vitillstyrker

att resultaträkningen och balansräkningen fastställs,

att resultatet överförs i ny räkning i enlighet med styrelsens förslag samt
att styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för räkenskapsåret 201g.

Nässjö den 21 januari ZO2O

I
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Lä nsforen i ngen Jön köping

VERKSAMHETSPLAN 2O2O

Verksamhetsplanen är såvälvägledande som styrande för Länsföreningens arbete med

aktiviteter, projekt och andra insatser som ska utföras inom föreningen. Syftet är att stödja

och uppmärksamma de Hjärt- och lungsjukas situation och öka deras livskvalitet samt att

höja kvaliteten på hjärt- och lungsjukvården och sätta fokus på livsstilens betydelse för att

minska risken för allvarliga sjukdomar.

De senaste årens allt tydligare fokus på medlemsutveckling och opinionsbildning sätter

tydliga spår även i kommande års arbeten. Vissa insatser kan och bör genomföras omgående

för att nå resultat, andra har ett mer långsiktigt perspektiv.

En framgångsrik Länsförening arbetar också inåt i sin egen organisation. Av särskild vikt är de

funktionärer som bär upp föreningarna. Det skallvara roligt och kännas meningsfullt att bli

en aktiv del av föreningen och alla ska känna att de är betydelsefulla. De skall få det stöd

som kan förväntas så att arbetsglädjen ökar hos alla dem som bidrar med sitt ideella arbete.

Arbetet med verksamhetsplanen för 2O2O har giorts av länsfrireningens styrelse och enskilda

medlemmar och lokalföreningars kontakter har kunnat vägas in i arbetet.

Utmaningar

- Organisationen tappar medlemmar och föreningar läggs ner

- Det är svårt att rekrytera tillförtroendeuppdrag.

Målgrupper

Primära - Hjärt- och lungsjuka och deras närstående.

Sekundära - Stödjande, sjukvårdspersonal och riskgrupper.

Verksamheten utgår ifrån föreningarna och medlemmarna. Genom att arbeta med våra olika

flöden uppmuntrar vi till en medlems/ föreningsfokuserad samsyn.

Verksam hetsplanen skär genom fler verksamheter.



HANDLINGSPLAN 2O2O

o Bryta trenden med medlemstapp.

o Höja antalet utbildade föreningsaktiva

o Utveckla kontakterna mellan lokalfcireningarna

o Ordna utbildningar fcir alla förtroendevalda i både länsfcireningen och

lokalföreningarna.

r Ordna styrelsemöten i länsföreningen

r Delta i de fora som vi kan föra fram våra synpunkter på vilken vård och omsorg som

våra medlemmar behöver och efterfrågar.

r Delta i de utbildningar som Förbundet anordnar för fcirtroendevalda

o Delta i de utbildningar som region E; F; G; H - län anordnar tillsammans.

. öka kunskapen, för både vården som allmänheten, om de sjukdomar som vårt
förbunds olika nivåer kan bidra med.
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Hjåi rtlxn$
Länsföreningen Hjärtlung Jönköping

Protokof f fört vid årsmöte med Länsföreningen Hjärtlung Jönköping 2O2OO3L4 iTranås.

Lunch intogs på hotell Best Western Statt och årsmötet var förlagt till FST-Centers lokaler.
På plats hälsade Håkan Persson årsmötet välkommet till Tranås och gav en kort presentation av
Föreningen Hjärtlung Tranås. Mattias Enell som var inbjuden för en stunds underhållning bjöd på

sång och musik till eget gitarrackompanjemang.

S 1. Mötets öppnande.
Länsföreningens ordförande Yvonne Johansson hälsade välkommen till årsmötet och
överlämnade uppdraget att leda årsmötesförhandlingarna till Peter Gladewitz p g a en
dålig röst. Peter Gladewitz tackade för förtroendet och förklarade årsmötet öppnat.
Parentation med ljuständning och en tyst minut hölls för medlemmar som avlidit under
å ret.

5 2. Fastställande av röstlängd
Närvarande lokalföreningar var Aneby, Jönköping, Nässjö, Tranås, och Vetlanda med
tillsammans 9 ombud. Eksjö och Värnamo hade anmält förhinder att närvara. Övriga
deltagare var styrelsen med Per Andersson, Kjell Damberg, Peter Gladewitz, Yvonne
Johansson, lrene Lunddn, Håkan Persson och Rolf Söderberg samt valbedningens
ordförande Leif Brusberg och en övrig deltagare. Tillsammans L8 närvarande på

åsmötet.

S 3. Fastställande av dagordning
Den föreslagna dagordningen fastställdes.

$ 4. Årsmötets behöriga utlysning
Kallelsen till årsmötet, utsänd i tid enligt stadgarna, godkändes.

S 5. Val av presidium för årsmötet
Till ordförande för årsmötet valdes Peter Gladewitz.
Till vice ordförande för årsmötet valdes Leif Brusberg.
Till sekreterare för årsmötet valdes Håkan Persson.

S 6. Val av protokolljusterare tillika rösträknare
Till protokolljusterare och rösträknare valdes lngeborg Dahlin och Gun-Brith Hansson.



5 7. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska redogörelse
Verksamhetsberättelsen för 2Ot9 som varit utsänd, lästes upp av Peter Gladewitz
och godkändes.

Den ekonomiska resultat- och balansräkningen kommenterades av lrene Lunddn och
godkändes.

I 8. Revisorernas berättelse
lrene Lund6n föred rog revisorernas berättelse.

S 9. Beslut om ansvarsfrihet för styrelse och kassör
Ärsmötets vice ordförande, Leif Brusberg, föreslog i enlighet med revisorernas förslag
om ansvarsfrihet för styrelse och kassör för det gångna verksamhetsåret. Årsmötet
beslutade i enlighet med förslaget.

5 10. Beslut om nya stadgar
På Förbundskongressen 201"9 beslutades om nya stadgar för Riksförbundet,
Länsförbunden och loka lföreninga rna. Yvonne Joha nsson redogjorde för förä nd ringa r
som gjorts i de nya stadgarna. Årsmötet beslutade att anta de nya stadgarna för
Lä nsföreningen HjärtLung Jönköping.

S f f. Beslut om nytt juridiskt namn
Ärsmötet beslutade enligt styrelsens förslag om nytt juridiskt namn för Länsfören-
ingen. Det nya juridiska namnet är: Länsföreningen Hjärtlung Jönköping. Det tidigare
juridiska namnet har varit: Hjärt- och Lungsjukas Länsförening i Jönköping.

S 12. Behandling av motioner
Inga motioner hade inkommit till årsmötet.

S 13. Beslut om instruktioner för revisorer och valberedning
Ärsmötet beslutade i enlighet med Riksförbundets och styrelsens rekommendationer
att anta föreslagna riktlinjer för revisorer och valberedning.

S 14. Beslut om Länsföreningens verksamhetsplan för är 2O2O
Styrelsens förslag på verksamhetsplanen för 202O presenterades av Peter Gladewitz
och Yvonne Johansson informerade om vad som är Länsföreningens ändamål och
verksamhet enligt 5 2 i de nya stadgarna. Verksamhetsplanen antogs av årsmötet.

5 15. Beslut om lokalföreningarnas avgift till Länsföreningen
Styrelsens förslag: oförändrad avgift på 5 kronor/medlem/år. Ärsmötet beslutade
enligt styrelsens förslag. Yvonne Johansson informerade också om Riksförbundets
kongressbeslut, att medlemsavgiften fr o m 2021skall vara 200 kronor/
medlem/år, lika för alla medlemmar inom Hjärtlung.

$ 16. Beslut om budget för är 2O2O
lrene Lund6n presenterade styrelsens förslag till budget för är 2020.
Intäkter 74 600 kronor. Kostnader 92 900 kronor. Ränteintäkter 1 500 kronor.



Resultat minus 16 8OO kronor. Årsmötet fastställde 2020 års budget enligt

styrelsens förslag. Yvonne Johansson informerade om att styrelsen planerar en

utbildningsdag i Nassjö någon gång i höst. Temat kommer att vara "Kost, Motion och

Hälsa" och att utbildningsdagen är för alla i lokalföreningarna som önskar vara med'

S fZ. Beslut om arvode till styrelsefunktionärer
Årsmötet beslutade om arvode och kostnadsersättning till styrelsefunktionärer och

ersättare i styrelsen enligt förslag'

5 18. Beslut om antal ledamöter i styrelsen
styrelsens förslag: 7 ledamöte r pä 2 år och 2 ersättare på 1- år. Ordförande och kassör

ingår i de 7 ordinarie ledamöterna och att de representerar sina lokala föreningar'

Årsmötet beslutade enligt styrelsens förslag'

5 19. Ledamöter som kvarstår
ordförande Yvonne Johansson och Peter Gladewitz kvarstår L år.

S 20. Val av kassör
Till kassör omvaldes lrene Lund6n på 2 år'

5 Zf. Val av övriga styrelseledamöter
Omval av per Andersson på 1 år för bättre balans i styrelsen mellan de som är valda

på l och 2 år. OmvalavWillmorJohansson, Håkan Persson och Rolf Söderberg, alla på

2 är.

5 22. Val av ersättare till styrelsen
Nyval av Håkan Alm på 1 år. En ersättare är vakant'

S 23.Val av studieorganisatör
Årsmötet beslutade att styrelsen utser studieorganisatör vid behov'

g24.Val av egenvårdsombud för hjärta, kärl och lunga

EVO Hjärta: Omval av Peter Gladewitz på 1år'

EVO Lunga: Vakant'

S 25. Val av revisorer
Kennert Pettersson kvarstår 1år. omvalav DorothyJansson pä2är.

S 26. Val av ersättare till revisorerna
omval av Katarina Klasson på 1 år. Styrelsen fick årsmötets uppdrag att söka

ytterligare en ersätta re.

5 Zl. Fastställande av ledamöter i valberedningen
En lokalförening med Leif Brusberg som sammankallande'

5 28. Val av ledamöter ivalberedningen
Årsmötet beslutade att välja Föreningen HjärtLung Eksjö med Leif Brusberg som

sammankalla nde till valberednin g tör 2O2t å rs årsmöte'

S 29. Fastställande av representation till Länsföreningens årsmöte 2O2L

Årsmötet beslutade att varje lokalförening får delta med 3 ombud vid årsmötet2OZI'



Beslut fattades ockuå att årsmcitet håils den L3 mars zazr ivetranda.

30. Årsmötets avslutning
Mötesordföranden förklarade årsmötet avslutat. Tack framfördes till Kjell Damberg
som slutar sitt uppdrag i styrelsen, till Peter Gladewitz för ordförandeskapet underårsmötet och till Föreningen Hjärtlung Tranås som stått värd for ärsmötet.

Vid Protokollet

t .n3

".t-*:t.4{* - t .' ;' ...{'.:l r'd L

Håkan Persson

Valda Justerare:

i
'tr : .'

i)'-/.I, t " .". " 
, 7\ {".r2,.u', 1; ^..

Ingdborg Da{rlin

Årsmcitesordförande

' trz'it"','t,{,, E.i
Peter Gladewitz

, 1 t f.r'|.i, I,1.i-'." ii. ,j, i.tti'
.i"i '.: '
:l

Gun-Brith Hansson


	IMG_0001
	IMG_0002
	IMG_0003
	IMG_0004
	IMG_0005
	IMG_0006
	IMG_0007
	IMG_0008
	IMG_0009
	IMG_0010

