Féreningen Néssjo

HjartLung
Verksamhetsberittelse 2019

Styrelsen for Féreningen HjédrtLung Néssjo, 827000-8413, far hdrmed avge
foljande berittelse f6r verksamhetséret 2019-01-01 — 2019-12-31

Ordinarie ledamdoter

Ordférande, Hakan Alm, Vice ordforande, Kjell Damberg, Kassor: Irene
Lundén, Sekreterare, Christina Ohling, Ledaméter, Ronald Sjélin, Stina
Harrysson t.0.m. 2019-09-19, Ingun Sj6strand, Stig Hild och Paul Kingsepp.

Ersiittare i styrelsen Christer Martinsson, Weine Ang

Revisorer Ordinarie: Dorothy Jansson, Nils-Arne Nordahl.
Ersiittare Lennart Wikander, Arnold Werneteg
Festkommitté Stig Hild, Stina Harrysson t.0.m. 2019-09-19, Ingun

Sjostrand, Kjell Damberg och Marianne Ekman.

Resekommitté
Ake Sjdgren, Stina Harrysson t.0.m. 2019-09-19, Kjell Damberg

Medlemsansvarig Christina Ohling

EVO Ombud Hjarta: Ingun Sjostrand Lunga: Ronald Sjélin
Pressombud Hakan Alm

Kontaktombud Stina Harrysson t.0.m 2019-09-19. Ingun Sjéstrand

Linsforeningens drsméte Stina Harrysson, Stig Hild, Ingun Sjéstrand.
Valberedning Jarl Karlsson, Leif Brusberg och Bernt Andersson.

Mboten

Styrelsen for Foreningen HjértLung Néssjo har under verksamhetsaret haft sju
protokollférda sammantréiden samt ett konstituerande sammantride samtliga i
Parkgérdens lokaler 1 Néssjo.

Medlemmar :
Antalet medlemmar vid arets slut var 147. Under aret har tillkommit 16 nya
medlemmar och 5 har avlidit.



Medlemsmaiten

Arsmitet avholls den 13 februari, ett 65-tal medlemmar deltog. Arsmotet
inleddes med parentation av under &ret avlidna medlemmar. En tyst minut
pékallades for att hedra de avlidna och ljus tindes. Gun Hild framfSrde "Nér vi
gér over floden” stimningsfullt pa piano. Sedvanliga arsm&tesforhandlingar
foljde och darefter tackade Stig Hild for sina 10 4r som ordférande i Foreningen
HjértLung Néssj6 och ldmnade dver klubban till nya ordfdranden Hékan Alm.

Ovriga medlemsméten samtliga i Parkgardens lokaler.

Den 13 mars var Anna Sundling inbjuden. Hon talade om vad kommunen kan
gbra for dldre och tillgéngen till Parkgérden.

Den 10 april stod det musikunderhallning pd programmet. En nybildad grupp
bestiende av fyra pensiondrer spelade och sjéng. Huvudsakligen planerade de
att ka runt pé olika dldreboenden och dela med sig av sin musik.

Den 4 september gistades mdétet av Ted Sandstedt frdn Bodafors. Han &r
vilkénd singare och evangelist. Bl. a. reste han under manga &r med Nenne
Lindberg.

Den 2 oktober Roland Nelsson fran Holsbybrunn var kvillens gést, kidnd bl.a.
for att ha startat Erikshjédlpen. Det var mycket intressant att lyssna till honom nér
han berittade om_héndelser i sitt liv, bade hir hemma och ute 1 vérlden.

Den 13 november Erik Jensen frén Familjens Jurist var inbjuden for att prata
om aktuella frégor rérande familjejuridik. Nyheter géllande arv och testamenten

togs upp.

Trivseltriiffar pa Parkgarden fér boende och medlemmar
Den29 mars underh6ll Evert Rydén med sang o musik.

Den 11oktober var det Anders Axelsson fran Rodjends. Bada gangerna
serverades kaffe med hembakat bréd.

Varfest 27 april

Véarfesten anordnades aterigen pa Draka Kabel. Eskilssons Mat o Catering stod
f6r maten. Underhéllning av Inge Danielsson. En trevlig fest med god mat och
lattsam underhéallning.



Hostfest 26 oktober

Arets hostfest holls traditionsenligt pa Draka Kabel. Musikgruppen Puls frin
Nissjd stod for sdng o musik. De bjod pé ett varierat och uppskattat program.
Aterigen en lyckad fest!

Resor

Den 28 maj var det dags for vérens resa. Denna géng gick resan till Karlsborg
och Varnhem. Férsta stoppet var Gate bisonfarm séder om Hjo. Dérefter
fortsatte resan till Karlborgs fistning. Efter en guidad tur i fistningen serverades
lunch i gamla militérrestaurangen. Vidare gick resan till Varnhem med Kata
Gard och klosterkyrkan. P4 hemviigen besoktes Lofwings Atelje dér
eftermiddagskaffet serverades. Ake Sjdgren var reseledare och &ven
busschauffor. Han tackades for en mycket trevlig och uppskattad resa.

Adventsresan

Arets adventsresa den 1 december gick till Vetlanda kyrka och Café Timjan
utanfSr Nydala. Innan adventsgudstjénsten i kyrkan berittade hembygds-
foreningens ordfSrande om kyrkans historia. Gudstjénsten firades
traditionsenligt och med vacker korséng. Direfter var det dags for julbord pa
Café Timjan. Alla lit sig vil smaka av de hemlagade rétterna. Som avslutning
serverades ostkaka.

Gymnastik

Under vér och héstsisongen har Gun Hild lett vara gymnastiska 6vningar.
Gymnastiken har bedrivits p4 Parkgérden varje torsdag mellan k1 16.00-16.50.



Slutord

Hirmed Sverlimnar styrelsen for Féreningen HjartLung Nssjod
verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2019 till &rsmétet f6r bedémning.
Féreningen HjsrtLung &r det samlade organet for de hjért- kérl- och lungsjuka i
Nissj6 kommun. Uppgifterna vi har att arbeta med &r klart reglerade i
foreningens stadgar. Styrelsens mal har varit att f6lja dessa sa langt resurserna
har réckt. Styrelsen har deltagit i kurser anordnade av distriktet och &ven deltagit
i distriktets kommitté-verksamhet. Kontakter med Néssjé kommun har
forekommit i frigor som berdr vara medlemmar.

Styrelsen tackar for det stdd och frtroende som atnjutits under det gangna éret.
Vér forhoppning #r att vi skall ha ett fortsatt gott samarbete och att
medlemmarna ska uppskatta det arbete som gors for allas bésta.
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