Verksamhetsberattelse 2018

Styrelsen for lansforeningen Jonkoping Hjartlung lamnar har berattelse for verksamhetsaret 2018

Styrelsen
Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Ledamoter

Webansvarig
Lans-EVO-hjarta
lans-EVO-lunga
Revisor

Revisor

Revisor-ers attare
Valberedning ordférande

Medlemsstatistik

Yvonne Johansson
PeterGladewitz
Irene lunden
Hakan Persson
Per Andersson
Stig Hild

Kjell Damberg
Willmor Johansson
Rolf Séderberg
1ngegerd Karlsson
Leif Brusberg
Peter Gladewitz
Anita Johansson
Dorothy Jansson
Karl- Erik Kall
Inger Jonasson
Ingmar Johansson

Varnamo

Aneby

Nassjo

Tranas

Vetlanda

Nassjo tom maj 2018
Né&ssjo from maj 2018
Eksjo

Jonkoping

Véarnamo t.o.m. aug 2018
Nassjo

Aneby

Aneby

Nassjo

Jonkoping tom okt 2018
Varnamo

Varnamo

2018- Ny:a+Ater+Till- _Avlidna ovr.avreg. 2019- Andring

01-01

02 Foreningen Hjartlung
Jonkodping

03 Foreningen Hjartlung
Néassjo

04 Foéreningen Hjartlung
Tranas

05 Foreningen Hjartlung
Vetlanda-Savsjo

06 Foreningen Hjartlung
Varnamo

08 Foreningen Hjartlung Aneby

09 Foreningen Hjartlung Eksjo

Totalt antal:

94
139
149
100
129

204
162

977

Fran
1

14
15

14

12

70

01-01 %

11 11 73 -22,3%
7 4 142 2,2%
5 15 144  -3,4%
4 5 105 5%
2 5 129 0%
7 11 193 -5,4%
7 8 159 -19%
43 59 945  -3,3%



ERonont
Hanvisas till bifcgade repport och revisionsberatieise.

Ayamdte

Arsmole 20158-23-17 holis | Senioramas Hue | Junképing, Vi startede som vanligt med lunch,
Orafsrande vid drsmétet var Per Andarsson och selasterare Ingeborg Drehlin, Alle iokaifreninpar
war iepresenisrade. Siyrelsan valde att presenters en verksamhetsplan och det Slev e fdng
diskuseion om veo som menades och syfiet mad planan. Det lades inga sarsiiida yrkandsn ufan
styresen tog med sig synpunkiama (il den forssita panaringen,

Btyraicembien

Siyreigen hat haft @ protokollfdrda sammantriade inkiusive konstituerande mdte.2 ardinarie
iagamdier, Ingsgerd Karisson och Stig Hild, hias slutat under &rat. Ordinarie revisor. anl — Erik K&,
sl nnder hastan. Inger enasson, revisorsersiiiare, fick trada in som crdinaris revisor. Under
hssten arasties Ingegerd Karleson och Stg Hikl s 3ina erséttara.

Bidvag

iansfareningen har iamnat bidrag B lokatfGreningama &r adiviteter @l 3idra mediammar.
#fax 3 000: -f farening.

Agets bidrag fran Region Jonkcping 85 000 -

Kitan ach konferenasr.

18 - 17 april p3 Djurd kenfarensanidgoring biid Brbundet i alla iokal- och iBngordfdrande till an
konfarans som hads femat * Sif vassare Orbund”. Fren vart (8n dettog Stig Mild Nassio, Benct
Dyneskas Warnamo, Peter Giadeasiz Aneby, Par Andersson Yeilanda ach Yvenae Johansson

L snsfisreningen. Det var imensive dagsr dbr deflagara fick Tundera Sver hur iorbundet ska arbeta
+or 2ft finnas mad | ramidens samidie.

et presermierades ati ardar projeid scm har genorionts ned om § landst och sem visar pd behoved
ev att arbeta pé eif annet satt Hr ail f& rmwa madermmar i vara faraningar.

Farhundsstyrelson pressniarade ocisd it etz fvaiag (it der organisaticnsuivecldmgssirategi
som sha presenieras pa kengreassan 2018,

17 @i p& Wamame sjuikhes samizdes repionans frsfradace oct: patieniforeningamas fOretradare
it "Cialogaf. Temat var Medborganmedverkan. Det biev manga bra diskussioner. Yvonne
Janansson och ngmer Jonansson dattug fran LivsfSreningen.

2 - 10 juni var Yvonne Johanseon inbjucen il Skanes iansfdreninge fiantikiskorderens pa
rigkvikens korferensaniGgoning. Del var efl varerst program med bade grupparbeten och
ferelfeningsr. Det &r viktigt med att ha koriekt med andre IBnsioreningar. At vér ordfGrande biir
inbjuden st delta pa deras uthiddningsdagar ger oss mjlighater ati ¥ir fips och idéer §ill vara
uddkhnirgstagar

7 - 8 gitober var det dags - w3r regicaaia korerens filszmimans med Jonkdpings-Ostergitiands
- Kalmars och Krenghergs Ensideeningar. Kanferensen var forage thi Oskarshamn. Fran wat ian
var vi 11 dekagare. Genom forbuncdat sokis i aif hdrag som hjalp Bt ol finansiera konfsrensan.
Let var gt varterat program som inrehid wiktipa amnen. Peler Gladswitz fran var iansirening hiil
i ot avsnitt pa hoederensen som hendads om de senasie minen inom HUR
Dehagama ficic ocksd mbfiighet st diskuizra dat forslag G orpanisationsuivecrling eom wer pe
rariss 1l ala lokat och Ensforeringar 7o synpunkier, Yane iansidrering fick samis sina deltagare
4k en Rirsiz2 gerompang av de frdgor som skilie basvaras. Var gnupgp nads en bra diskussion seem
vi senare fuy med if styrelserndiet | okicber.
Wt fick ocks3 fysenz pa an frelasning om Higvswls som var mycka: uppekattasd. Det vizar sig st
el nar kommit fram 2n ny medicn B fjansvikt Den har gelt manga mannisker ined Hjarsvikt 2t
bre gy oth ockes (Grigngd st

%
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18 dldnber var det ater dags 5 et Dizlogmitte mellan Region JonkGping och Patiantitreningama i
st Oemsa gang handlads maiet om freningarna oddy dess roll | koniakten melian sjukvarden
och den 2o 27 | bahoy av vard. i fink M43 o3¢ vad SIF (Samordnad idivdush Plan) ar odh hur
dan arvands | kontaldema med varcern.

% povember var det dags or Anebyftrenngen att ordna en wiblidringsdag for vattengyimpaledarm.
D=t var gtl samervete malan nefdraningan och lokalfsreningon Areby. Anita Svenssen frién
forbamdets " Livastitegrupp” hali i uthikningen som semiade 12 defiagare.

13 novenber bjod nsfSreningan in il en dagskonferens | Jdnképing. Det planerade *Hastmitat”
bley inte av pga. {or fa anrndida. Styrelzen belkiagar detta och har hesidnt alt ordna ett nyit méte
8 vanen.

22 november | Gdtebarg. Firbundet crinads eft seminarium om da nya rédlinjama som har tagits
fram mslian fdrundst och Sociatatwrelsen. Hikan Mersson och Ingstog Cahlin var med den ensa
cdagen ftr att §2 Giflle aff disicungna med personalan Fan olka anheber om Jonkdpings i och
WVastre Gotalands tan.

2324 november var det en av sex konferensar imed EVO ool SO pé Billingshus i Skovde. Peter
Ciadewitz, Areia -'ohansson och Yvonne Johansson deltog pa danna konfarens och blav nejak
penpada =t johba med mediemavinvaing ach skiiteter 5 hiart-och lungsjuka personer. Pater
S"_aﬁdewr.z gom & huvudinetrdate HILR, hati § et svenii under formiddagen om det senaste inom

Hiatgocoach,

Forbundet har uthildat h#isocoachar som ska verka | ins- och lokalBreningama. Fran Jonkopings
#n hay Gonsting Wendt heft ralien 2om Hiisaooach. Hon har under 2018 hatt en semmankomst §
vetienda mect 12 deitagare med 3 oliks trdffar och 1 uppiuEaingsinaff. Christing har ockss haft ex
ks oie sireszhantering som hargiar oy Sit “Hite st ive lugn™. Cinisting har ocked haft &i
madriduet! halanssaching vid 5 olika diifailen.

Higrtsnanadon.

Foroundet har slablerar fabneer mened som "Hiartamanaden”, Flara av laneis lokafdreningar har
nirsammet detle och ordnat mad olika akbiwiteter. Lanstarsningen bidrar med ekenomiska nmeda! i
vigsa fall. Pater Giadewitz som &r Lins - EVO HiSits, har vic clika iiif4lien deltagit pa
jekaiféreningamas medismamcien

HLR

Lanets huvikdinefrukior Peter Gladewiiz har haft fleya HLR — utbitdningar | 18net, Det & bade
Vetianda ach Ansby som har hatt sins artiga sterkormmande utbitdningar i HLR, Peter finns ocksa
mad | Farbundets HILR- grupp som giir aft han far kénnedom om det senaste inom HLR.

Lungménaden

November har bivit © Lungiménaden” och 4% ondnar lokalféreningarna olika aktiviteter sum
ldnsfireningen Lidrar 1% ekonormisic. Flera av ickalftvenigarna crdnace aktivitster for ot
eyniiggére vad man kan gira fratl underi3ita titvaron som kesgsjuk. Lansforeningens EVC -
Lung, Ankia Johanssen, nar vesk med § Eejé och Joekispings mdien ach praiat am KOL.

Bazdk av oediSrants.

Linder 2018 dacdlie ordirande alia oikalfarsnmgar med syfis a1 iraffa &8 mdnge mediemmar som
makat coh at firmedla infermation fran knet oddh farbundet

2R oy wdnge travliga eadien som var ofika | sin karaktarn, Har kommer sn rackysisning ay vad
ordfGeande fick vera ined pa, och pa alapiatesr bisv orditrande vl mottagen.

28 ey var def en dagenssa med Yellarviaitreningan il Hakand pa tamat "WMekan Atren och
ngarg‘. Def var en inycke! vacker rass aenom Hakand.
12 pani var crdftrande inbjuden 6 freningen | Bnkd@ping oo fick vara med pd deras mote pd
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Rosarier. En mycket sion dag dar nosorma sbod § fulf bam ooh dven andra biomenor biommade oth
3% opguei gick Erden il faebyidreningens aereicomtie 0b Gransnds. Efier den idwge och eia
somransn var den ndstan shat vid denna d ob dnet. Dt var mdnga meadlemmar red ph detta
mbte och vi Lidds pé en god rBkmedks.

3T sepiermber var ded TrandsiSreningens tur it 3 headl av orditrmnde. Wi ver pd didreboendet
Ssrowt coh i Bergazalen. Det var Hakan Farsson som Boll | orograrmmet. Hilan visade upp fimd
=0 han hiitet i naturen. Det ver mémga seanrands ooh niressanta beritieiser nér ée ofka
foremdlan hittadss och biav G% minmnen.

29 septermber hade VEmamo ioksfiSrening afcning pd Furusiden. Ordfdrande fick uppgifien atl
Fifga Dot gammalt metene 5& =i ded frns uirymme T del nye matariaket som inns it bestale
frism firbanddal. Cai giordes ockes vinderstEngning sy Funedden.

3 okhober stafices kosan tili Shefe 5 sk &5 vara med pa derss maradsmiiis pa didreboendet
Srickaren, Tad SandateR underhali mad mdngs kinde Htar 2om det var 1t ait sjunga med | Det
ey en fredig kvdll | Eksib.

14 nevember var det dags for orditiandes sivis besdk pd Hassios medlemandie pd Parkgirdien.
Dhat wis' ungiornar som widen 5 ess gainingad mod s3ng och rusii. Mdngs mediemmar defog i
datts mcte, ndgot som de gitr vid 3% miken Jrerngen ordned.

Biutoed.

Shyreleen hew winder detée & T0rs0id Bt ta frarn en skiviisteplan for stt starks organieationen | Bnat.
W har inte hecksls Uik ol med deita, man off isnscrdforande har basbkd alla lokalitreningamna har
yard barikande B bids erdifrande ocn inkaldreningama, och som i@nsitreningean tar med sig in i
framtidsn.

Hagra av ledemdtema | styrelsen har endE wrder drel Ingegerd Karison svied hestigt | asgost:.
Fan bar vanit mad | Lansfaraningans eiyreles ander of et Ar Kot S K0 avled under pibsten
2fter en tids siukdem. Kard E0k har vartmed janpe Baae 3 loiak- som [ansniva, Kan Erik hade
UpEgifen aam Kasshe under mangs &

Ungier 20418 blev dat dags fir oes ati crdna on megicnal kerferans | EFGH- [an som Sgds mim §
ighvarsharnr, Det blev en bra konferens ooh Brhoppeingen & ait vi eka ardna desss regionalz
el vane & framdver,

Siyrelzan fackar alfa som hay vank med och spnidit Formmdeis budskap * Vi Radder Liv' ior aif p=
sf 55t £ fler medlammar. Anlaket mesdierwnar bar bovBn sfunkil under Sret vilkeet kan bero pa ai
rsadiemmer vk och o8 8 medemmar becar uirade av clika skl Gladiande 4r and an det
har bifvit 74 nys medeeenar nud om i Bnsi

Slyreisen tacksr for det gangre Aret soh hoppas oif 2019 blir et fike irdressant och omvddande 4r,
med minga nya misdiemmar
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