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Ordféranden:

Féreningens verksamhet under det gngna dret, 2016, har uppvisat fortsatt intresse for var huvudaktivitet,
vattengymnastik. Styrelsen har representerat foreningen vid ett flertal arrangemang tillsammans med HSO
(Handikapprérelsens Samordnings Organisation) och deltagit i utbildningsaktiviteter med syfte att skapa
forutsattningar for utveckling av féreningens verksambhet.

Hilso- och sjukvérden genomgér stora fordndringar och det stills krav pd engagemang frin patientforeningar
som vir att bevaka och paverka utvecklingen for de patientgrupper vi representerar. Detta fordrar aktiv
medverkan av sévil styrelse som medlemmar i véir forening. For att méta de kade kraven har styrelsen lagt stort
arbete under dret pé att planera for 6kad utbildning och cirkelaktivitet for medlemmarna.

Arets verksamhet har genomférts med god ekonomisk balans genom éterhallsamhet och kostnadsmedvetande.
For att sikerstilla framtida verksamhet 4r det nddvéndigt att fler medlemmar i foreningen engagerar sig i
styrelsearbetet och aktivt deltar i verksamheten. En kontinuerlig fornyelse av styrelseledaméter &r viktig for att
fa en vital och livaktig ledning av verksamheten.

Stora delar av var omvirld 4r positiva till vdr verksamhet och &r beredda att stodja oss. Lat oss dirfor ta nya
friska tag under 2017 med att utveckla och foriidla foreningens aktiviteter.

Styrelsen for

FORENING HJARTLUNG I MELLANSKANE
far limna foljande verksamhetsberittelse for &r 2016,
Styrelsens sammansdttning

Ordinarie ledamiter

Ordforande Krister Klemedsson
v. ordférande & kassor  Krister Garin
Sekreterare Krister Klemedsson
Ledamot Per Aspegren
Ledamot Ingrid Brandt
Ledamot Ingegerd Klemedsson
Erséttare Marianne Carlsen
Revisorer Stig Wendt
Revisorsersiittare Egon Emanuelsson
Studieorganisator Krister Klemedsson
Valberedning Vakant
Egenviardsombud Ingrid Brandt
Ingegerd Klemedsson
Pressansvarig Krister Klemedsson
Representation
Riksforbundets kongress Krister Klemedsson
Linsforeningens drsmite Ingegerd Klemedsson
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Fireningen Svanholmens drsmite Krister Klemedsson

HSO lokalférening i Hoor Krister Garin och Krister Klemedsson
Patientridet, Viardcentralen i Hoor Krister Klemedsson
Diabetikernas lokalforening i Eslov Krister Garin
ABF Mittskine Marianne Carlsen och Ingrid Brandt
Styrelsen for Linsforeningen i Skiane Krister Klemedsson
Krister Garin
Per Aspegren
Styrelsen for Foreningen Svanholmen Ingrid Brandt
Styrelsen for Stiftelsen Svanholmen Krister Garin

Krister Klemedsson
Styrelsemoten
Styrelsen har héllit 9 ordinarie protokollférda méten.
Medlemsmdten

Féreningen har hallit 2 medlemsmdéten, drsmdétet ordknat. Dessutom julfest pd Hurva Gistgivare
gard.

Medlemsantal
Foreningen hade den 31 december 2016, 101 medlemmar.
Foreningen hade den 31 december 2015, 105 medlemmar.
En minskning med 4 medlemmar.
Arsmatet
Arsmite hélls 1ordagen den 13 februari 2016, i Hoor, Pumpvigen 2. Krister Garin var métesordforande.
Ekonomi

Foreningen har med malmedvetet arbete lyckats halla ekonomin i balans. Se vidare den ekonomiska berittelsen.

Hjirt- och Lungskolan

Hjdrt- — Lungrdddning (HLR)

Under éret genomfordes ingen utbildning i HLR i féreningens regi.

Vattenmotion

Varje mandag har vi under 4ret samlats for vattengymnastik, tre grupper pa Orup i Hoér.

Vattenmotion dr den populdraste aktiviteten inom vér Hjért- och Lungskolan. Att delta i vattenmotionen innebér

inte bara anpassad motion under skéna former, utan dven att umgas och ha trevligt. Det ér ca 36 personer som
omfattas av vattengymnastiken.
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Kerstin Klein har haft huvudansvar for planering och genomforande. Till sin hjilp har hon haft Julia Hollinger
och Bertil Andersson.

Ovrig motion

Féreningen har dven erbjudit medlemmarna méjlighet att spela bordtennis varje tisdag kviill mellan 20 och 22 i
Orups motionshall under ledning av Per Aspegren. Deltagarantalet har varierat mellan 5 och 8 personer.

Utflykter

Arets utflykter har genomforts i de naturskona omgivningarna i Mellanskane. Promenader, korvgrillning och
social samvaro har varit inslagen. Utflykterna har varit uppskattade och 5-10 medlemmar har deltagit vid varje
tillfille. Besok har gjorts vid Trollenis slott, Statarmuseet i Torup, Johanna museet i Skurup och Leksaksmuseet
i Eslév.

Kostcirkel

Syftet med var kostcirkelverksamhet ir att med sakkunnig ledning i grupp, tillsammans skapa balanserade,
néringsriktiga och vilsmakande matritter som kan avnjutas i trevligt och stimulerande séllskap och miljs.

Vi disponerar ett vilutrustat kk och ett angrinsande rum, i ABF:s lokaler i Eslév, Kanalgatan 30, diir vi kan
planera, diskutera och tillreda samt duka fram lickerheterna.
Kursledare har Ingegerd och Krister Klemedsson varit.

Slutord

Styrelsen for lokalforening HjartLung i Mellanskéne vill hirmed rikta ett stort tack till alla medlemmar,
sjukvérdspersonal, politiker och alla andra som stitt var verksamhet under det gangna aret. Utan Er skulle var
verksambhet inte vara méjlig.

Tack!
Krister Klemedsson Krister Garin Per Aspegren
Ingrid Brandt Marianne Carlsen Ingegerd Klemedsson
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