FORENINGEN MARKARYD HJARTLUNG

FORSLAG TILL DAGORDNING PA ARSMOTET DEN 25 FEB. 2017.
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Arsmitets dppnande.

Parentation.

Faststiillande av dagordningen.

Nya medlemmar.

Arsmitets behoriga ssmmankallande,
Val av ordférande for arsmotet.

Val av sekreterare for arsmaotet.

Val av tva protokolljusterare.

Val av tva rostriknare.

. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska beriittelse.
. Revisorernas beriittelse.

. Beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen.

. Behandling av motioner.

. Behandling av styrelsens forslag.

. Faststiillande av foreningens verksamhetsplan.

. Faststiillande av medlemsavgift for ar 2018,

. Faststiillande av budget for 2018. 1/ /7

. Val:

. Valberedningen foreslar att styrelsen utokas med tva personer.
Kassor for tva ar.

Val av fem ledaméter varav tre for tva ar och tva for ett ar.
Val av tva ersiittare for en tid av ett ar.

Val av studieorganisator for ett ar.

Val av ett EVO- ombud hjirta for ett ar.

Val av ett EVO- ombud lunga for ett ar.

Val av en revisor for tva ar.

Val av tva revisorersiittare for ett ar.

Val av fyra ombud till linsforeningens arsmate for 2017.

. Val av fyra ersiittare till linsféreningens drsméote for 2017.
Val av tva ledamaéter till valberedningen for tva ar.

M. Val av en ersittare till valberedningen for en tid av ett ir
Ovriga fragor.

Motet avslutas.
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FORENINGEN MARKARYD HJARTLUNG
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2016

Styrelsen for Foreningen Markaryd Hjirt Lung fir hiirmed avge féljande beriittelse for

2016 ars verksamhet.
Styrelsen.
Ordforande: Ake Bengtsson
Vice Ordforande: Bo-Goran Tagesson
Kassor: Vakant
Sekreterare: Gudrun Anderberg
Styrelseledamot Lisbeth Jacobsson
Vice Sekreterare: Eivor Hikansson
Andra vice ordférande: Lennart Hakansson
Styrelsesuppleant: Kenneth Andersson
Styrelsesuppleant: Liselotte Bengtsson
Styrelsesuppleant: Tore Persson
Styrelsesuppleant: Liz Thillberg
Moitesverksamhet.

Foreningen har under dret haft 11 styrelseméten. Dirutéver har foreningen anordnat 1
motions- och cirkelavslutning med underhallning. Utbver detta har vi varit niirvarande
vid liéinets Arsmdte, som i dr avhélls i Vixjd, tvd ordférandemdéten och ett antal andra
mdten.

Medlemsantal.
Antalet medlemmar var vid drets slut 530 st. Arsavgiften riiknas frin det datum man
blir medlem och ett ir framdt. 42 medlemmar har begiirt intriide i féreningen under
dret.

2016 ars studieverksamhet.
Aterigen har ett dr gitt di foreningens medlemmar berikar sig med olika nya kunskaper
i de studier som bedrivits. Féreningens samarbete med ABF fortsiitter och dir till stor
hjilp, framforallt n#r det giller administration av kallelser till kurserna och
anskaffande av studiematerial. Samtliga cirkelledare stiiller upp utan arvode vilket gor
att det endast iir studiematerial som medfor kostnader for deltagarna.
Studiecirklar har genomforts bide i Stromsniisbruk och i Markaryd. Under viren har
35 deltagare list om Kopenhamn. Kursen avslutades med en bussresa till Kipenhamn,
dir vi gjorde en kanalrundfart och besékte Holmens kirke. Efter lunchen kunde man
gira vad man ville och en del gick i staden, en del bes6kte Rundetirn och en del
Képenhamns Bispegard.
Under hiosten har 37 deltagare list om Dalby och Lund. Cirkeln avslutades med en
bussresa till Dalby kyrka och Lunds domkyrka. Efter lunch besdkte vi Kulturen.
Tvi ldsecirklar har genomforts parallellt under varen och tvd under hsten med i alt 16
respektive 14 deltagare.
Stickcaféet pa Mellangard har i host samlat 15 deltagare.
Qigongen lockade under véren 11 och under histen 12 deltagare.
Linedancen har haft en grupp under véren och en grupp under histen med totalt 25
deltagare.
Vi har haft 3 kurser i HLR med totalt 23 deltagare. Ledarna for HLR har dessutom haft



3 Kurser for klass 9 med sammanlagt 65 elever under aret.

Sammanfattningsvis ett aktivt studieir med mycket gemenskap i olika konstellationer
diir motion, teori och praktik blandas.

Totalt antal cirkelledare var 13.

Motionsverksamhet.

Ett mycket viktigt inslag i foreningens verksamhet fir motion av alla de slag. Ett stort
antal medlemmar har deltagit i varierande motionsformer, ofta flera ginger i veckan
och ungefir 14 veckor per siisong. Antalet deltagare per grupp varierar kraftigt
beroende p# vilken motion som bedrivs. Alltifrén dart och sittgympa med néigra fi
deltagare till bowling och styrketriining med en bra bit Gver 100 deltagare.

22 ledare har varit engagerade och samtliga stiiller upp utan ersiittning. Sammanlagt
har ca 500 deltagare per termin varit verksamma.

Virtermin Hosttermin
Motionstyp Antal grupper Antal deltagare Antal grupper Antal deltagare
Golvgympa 1 17 1 15
Vattengympa 6 88 6 87
Stavgdng 1 13 1 14
Qi-Gong 1 14 1 14
Bowling 7 105 ¥ 110
Boule 1 27 1 25
Styrketriining 2 80 2 79
Linedance 1 12 1 13
Biljard 3 12 3 12
Dart 1 2 1 2
Motionszumba 1 10 1 8
Resor.

Foreningen har anordnat en resa till Ge-Kis i Ullared, en hdstresa.

Den 30 juni korde vi resan Ut i det bld”. Med full buss gick resan séderut och forsta
stoppet blev Minas Chokladstudio i Trolle-Ljungby dir vi 4t en Chokladfrukost
samtidigt som Amina berdttade om sig sjilv och sin verksamhet. Diirefter for vi vidare
till Susanne Demdnes Konsttriidgird i Edestad. Susanne beriittade om sina fantastiska
triskulpturer och "Hondjiivlar” som tisslade och tasslade i tridgirden. Fulla av
upplevelser var det dags att inta en mycket god lunch pi Ronneby Brunn. Fiirden gick
sedan vidare till Linsléjden i Brikne-Hoby diir vi kunde shoppa bland tyger och
hantverk. Si kirde vi vidare till Bickaskogs slott diir vi drack eftermiddagskaffe.
Eivor och Lennart ska ha en stor eloge for sina villorganiserade rundresor.

Sammankomster

Alla hjiirtans dag, den 14 februari sammanslog vi i dr med koldagen. Det hela avhélls
som vanligt p4 Germundsgirden och var dppet for alla. Kolskdterskan Jan Wingvist



héll ett mycket intressant foredrag och direfter underhdll Glidjespridarkdren med sing
och musik.

Trivseltriiffar och medlemsmdten anordnas med varierande underhdllning fran vart
niiromrdde. Till triffarna inbjudes ocksd vid Limpliga tillfiillen representanter frin
olika samhiillsorgan exempelvis Markaryds kommun, Markaryds sparbank, polis,
studieorganisation forsikringskassa med flera.

Dagbion, som iir ett samarbete mellan Markaryds kommun, PRO, DHR, SPF och
Markaryd HjiirtLung fortsiitter.

Trivsel och gemenskap &r for oss ett viktigt inslag i foreningsverksamheten.

Slutord.
Ar 2016 har gatt s fort att vi knappt hunnit med. Det ir indi med stor glidje jag ser
att si minga besSker vira olika aktiviteter. Var lokal pi Mellangérd #r alltid fylld av
medlemmar och minga av vira sammankomster forliiggs dit. En stor anledning till att
vér forening blomstrar som den gor ér vira fantastiska ledare som stiller upp, var och
en inom sitt omrade, till oerhort stor glidje for vara évriga medlemmar.
Ett synnerligen viilfortjiint TACK till Er.
Ett stort tack till alla medlemmar som tillverkar och skiinker priser till vira lotterier,
och vad vore vi utan vira lotteriansvariga som ser till att vira lotter siljs och vinsterna
delas ut,
Jag vill ocksd framhdlla de som anordnar resor och sammankomster for éiven om vi har
viira sjukdomar och ir lite till iren komna kan vi gliidjas it nya vyer och upplevelser.
Ett stort tack till véra fantastiska viirdinnor som gdr att sammankomster av olika slag
blir hdjdpunkter i tillvaron.
Till slut vill jag rikta ett stort tack till styrelsen, som med stort engagemang och mycket
gliddje, men ocksé en hel del allvar, tagit itu med ofta svira frigor. De minga dsikterna
och funderingarna har gjort styrelsearbetet ytterst stimulerande.

Marka\ryd i februari 2017
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