¢

VALKOMMEN TILL

Riksforbundet HjartLung féreningen

i Malmé
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Utfard till Sofiero.



Medlemsmoten, Aktiviteter
Gymnastik, Utflykter

Vi finns for dig som ar Hjart-Karlsjuk, Lungsjuk,
Anhorig eller dnskar Stodja var verksamhet.

Alla vara moten ar parfymfria.

Folj var hemsida:
https://hjart-lung.se/malmo

Vid fragor ar ni alltid vdlkomna att kontakta
oss i styrelsen.

Observera att anmalningar till olika aktivite-
ter maste goras minst 10 dagar fore med in-
betalning av aktuell avgift, tydligt namn och
vilken aktivitet det galler.

Man maste vara medlem i Riksforbundet
HjartLung for att kunna ta del av vara med-
lemsaktiviteter.

Kontakter angaende betalningar tages med
kassoren.

Se sista sidan.
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20 september

18 oktober

8 november

20 december

Medlemstraffar hosten 2023

Vara medlemstraffar har vi kl 15:00 i Anne-
bergsgardens restaurang.

Annebergsgatan 15, restaurang ingangen,
om inget annat uppges i programmet.

For anmalan och berdkning av fika, vill vi
att du senast 10 dagar fore motet betalar
in aktuell avgift pa féreningen bankgiro.

Bankgiro 340-2526.

Foredrag fran hjartmottagningen i Malmo
avdelningen rehab.

Pris: 100:-
Kardiolog Peter Kozak
Pris: 100 :-

Ann Kalla berattar om sin cykelresa i Sveri-
ge fran norr till séder.

Pris: 100:-

Julfest, med bland annat musik av Andi
Joseph, One man band, se hemsidan.

Pris: 100:-
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27 september

3 oktober

23 November

Aktiviteter hosten 2023

Promenad i Malmo6 med Anders Reisnert,
som visar oss runt i Radhuset och St:Petri
kyrkan. Max 20 personer.

Vi traffas vid stora statyn pa stortorget
klockan 10:00

Vi avslutar med fika Nybergs café.
Anmalan till Sandra Nilsson.
Pris: 100:-

Rundvandring, Turning Torso med fika, ca
30 personer

Vi traffas klockan 14:00
Pris: 150 :-
Anmalan till Ann Kalla

MSO, Beethovens 5:a, Malmo Live, ca 30
personer.

Klockan 10:00. Kom i god tid
Gratis aktivitet.

Anmalan till Ann Kalla.
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Hostterminen startar 28/8 for "aktiviteter”

Var anpassade motion har vi hos Malmé Kanotklubb. Gymnas-
tiken ar en forman for vara medlemmar. Du ar valkommen att
besok oss for att se hur vi tranar. Vill du prova pa eller delta
maste du forst kontakta nagon av vara gympaledare.

Avgift: Gymnastik 500:-/ termin
Avgift: Stavgang 75:-/ termin
TIDER

GYMNASTIK
Mandag 9-10 Cirkel gympa, 10-11 Cirkel gympa,
11-12 Golv gympa

Tisdag 10-11 Cirkel gympa, 11-12 Sitt gympa

Torsdag 9-10 Cirkelgympa, 10-11 Golv gympa,
11-12 Golv gympa

STAVGANG
Tisdag 10-11,
Fredag 10-11

Avanmalan till ledare:

Lena Andersson, 0705-49 41 52
Elsa Holmgren, 0706-22 21 28
Gunilla Friman, 0703-06 45 68
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Riksforbundet Hjart/Lung Féreningen Malmé

Foreningens styrelse fr o m 2023 -02-22

Ordférande Gunilla Friman 0703-06 45 68
Kassor Ingrid Kristoffersson 040-96 36 12

Sekreterare Eva Mansson 0709-65 34 38
Ledamot Ann Kalla 0706-91 58 52
Ledamot Ann Berning 0705-49 68 65
Ledamot Karin Andrée 0730-32 32 66
Ledamot Sandra Nilsson 0736-00 42 37
Suppleant Bo Norlin 0709-81 44 41
Suppleant Christine Thulin 0737-31 2520

Expedition: Oppet Hus tisdagar mellan 14:00-16:00

Alla ar hjartligt valkomna, saknar du dator, mobiltelefon kan
vi hjdlpas at att logga in pa var hemsida.

Medlemsavgiften dr 200 kr/ ar betalas till bankgiro 5522-
7540, nar inbetalningskort skickas ut fran Riksforbundet Hjart-
Lung Stockholm.

Vart Bankgiro dr 340-2526 for inbetalning till gymnastik, resor
och andra aktiviteter, senast till detta konto 10 dagar fore ak-
tuell verksamhet.
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Café Flickorna pa Skéret.

Annebergsgatan 15 A 5:e vaningen
0793-18 02 05
info@malmo.hjart-lung.se

https://hjart-lung.se/malmo
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