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VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Styrelsen for Foreningen Norsj6-Malé HjartLung, lamnar foljande rapport for

verksamhetsaret 2016

Styrelsens sammansattning:
Ordinarie

Ordf. Hervor Johansson
Vice. ordf  Birgitta Emilsson
Kassor Elsa Wiklund
Sekr. Elsa Wiklund
Ledaméter Eivor Ekman
= Alf Holmstréom
” Inger Lundgren
Arbetsutskott
Ordf. Hervor Johansson
Vice ordf.  Birgitta Emilsson
Sekr. Elsa Wiklund
Kassor Elsa Wiklund
Studieorganisator
Elsa Wiklund
Registeransvarig
Elsa Wiklund
Revisorer ordinarie
Siv Stenberg
Ingun Lundmark
EVO-ombud ordinarie
Alf Holmstrom
Festkommitté
Karin Lindberg
Birgitta Emilsson
Inger Lundgren
Gunborg Stenberg
Seija Brannstrom
Ingegerd Nasvall
Elsa Wiklund
Valberedning ordinarie
Mona Jonsson
Kristina Andersson
Ulf Wikman

Suppleanter
Mala Karl-Axel Johansson

Norsj6 Britt-Marie Frohm
Mala

Mala
Mala
Nisberg
Norsjd
Malé
Malé
Suppleanter
Mala P-O Bergstrém
Mala Mértha Johansson
Suppleant
Nasberg Elsa Wiklund
Norsjo
Norsj6
Norsjo
Norsjo
Mald
Roké
Malé
Suppleant
Norsjé Torgny Renstréom
Roka

Roka (sammankallande)

Norsjo
Mala

Mala
Mala

Mala

Norsjd



Lotteriansvarig

Styrelsen

Representation.

Under aret har f6ljande personer representerat var forening:

Liansforeningens styrelse ordinarie Ersittare
Hervor Johansson Mala Alf Holmstrom Nisberg
Ombud till Lansforeningens arsmoéte Ersittare
Anneli Bergstrom Mala Ingun Lundmark Mala
Hans-Erik Bergstrom Mala Elsa Wiklund Mala
Siv Stenberg Malé Anita Andersson Mala

Under éret har héllits (5) fem sammantriden. Medlemsantalet vid érets slut 252 medlemmar.

Madnad

Verksamhet

Januari

Februan

Mars
Maj

Juni

Augusti
September
Oktober

November

December

“Trettondagsfest” pd Mald Hotell, inbjudna Arvidsjaur, Jorn och Lycksele,
130 deltagare kom fran Jom, Lycksele, Arvidsjaur och var egen forening.
Alla hjartans dag” — Information och geléhjéartan pa sjukstugan och apotek 1
Mala samt ICA Norsjo.

Arsméte i Rok4, underhallning av Rok&amatorerna

Lénsforeningens arsmote 1 Lycksele.

ABF-arsmoéte i Norsjo

Varfest i Lycksele pa Hotell Lappland.

Regionkonferens Norr- och Visterbotten pa Medlefors

Medlemsmote med hamburgergrillning 1 Springliden byastuga
”Sommarlunken” Féreningen hade tillsammans med Hélsorddet en tavling pd
“Halsorundan” fr.o.m. 24/6 t.0.m. 21/8. Priser har delats ut och 528 personer har
vandrat rundan.

Resa till Tavelsjo Rodabygden

Medlemsmote med surstromming i Fromheden

EVO-kurs i Stockholm, Elsa Wiklund deltog

Deltog med information vid SKPF s “aldre dag” pa Malaborg

Foreldsning av Apoteket, Mald om mediciner/halsokost :

Ljuset pd — synas” Foreningen hade egen aktivitet pd Halsorundan.
Internationella koldagen firades med glogg, pepparkaka och information pa
Apoteket och sjukstugan i Mal4, dven i Norsj6. Informationsmaterial var utlagda
pa biblioteken i Malé och Norsjé under hela manaden.

Forelasning om Astma-Kol mediciner/Hélsokost

Utbildning EVO-lunga i Lycksele

Deltog vid julmarknaden pa Maléborg

Medlemsmote med julgrét i Mald och underhallning av Rune Fryklund och
Annika Gustavsson

“Lucialunken” Foéreningen har tillsammans med Hélsorddet en tivling under
december/januari manad pa Hélsorundan. Priser kommer att delas ut.
Utdelning av rosor med julhalsning i Norsj6 till medlemmar som inte kunnat
vara med oss under aret som gatt och dagen efter samma i Mala till medlemmar
dar.



Besok pa Sorgéarden, féreningen bjod pa lussekatter och pepparkakor.
Mikael Boman underhdll med julsanger

Ovrigt Deltagit med representant i kommunens “Hélsorad” under aret.
Representerat foreningen i Pensionérs- och Handikappraden bade i Norsj6 och
Mala.
Bedrivit vattengympa vartermin under aret i Mald. Hosten var badhuset stéingt
for reparation.
Vi har under 2016 utbildat 39 personer i hjart-och lungraddning + hjértstartare 1
Mala.

Dagdans 13.00-16.00 tillsammans med PRO,SPF, SKPF har anordnats pa
Maléborg1-2 ganger i manaden. HjartLung har varit ansvarig 2016.
Studiecirkel "Hjarngympa” (korsordslosning och social samvaro) har anordnats
pa ABF 1 gang i veckan under vér- och hstterminen.

Slutord: Med denna beriittelse, har styrelsen redogjort fér den verksambhet vi haft under
aret. Styrelsen vill TACKA alla som pa ett eller annat sitt bidragit till att vir
forening har utvecklats och vi blivit flera medlemmar. Ett STORT TACK och en
forhoppning om ett dnnu bittre 2017.

Mala 2017-01-20

Alf Holmstrém
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Karl-Axel Joh
Ersiittare for ord. ledamot Inger Lundgren



