D, Féreningen Norsjo-Mala

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Styrelsen for Foreningen Norsj6-Mald HjartLung, lamnar foljande rapport for

verksamhetsaret 2018

Styrelsens sammansattning:
Ordinarie

Ordf. Hervor Johansson
Vice. ordf  Inger Lundgren
Kassér Elsa Wiklund

Sekr. Elsa Wiklund
Ledamdéter Kennert Andersson
” Alf Holmstréom
” Gunborg Stenberg
” Eva Fransson
Arbetsutskott
Ordf. Hervor Johansson
Vice ordf.  Inger Lundgren
Sekr. Elsa Wiklund
Kassor Elsa Wiklund
Studieorganisator
Elsa Wiklund
Registeransvarig
Elsa Wiklund
Revisorer ordinarie
Siv Stenberg
Ingun Lundmark
EVO-ombud ordinarie
Bert Eklund
Festkommitté
Karin Lindberg
Mona Jonsson
Inger Lundgren
Gunborg Stenberg
Seija Brannstrom
Ingegerd Nasvall

Elsa Wiklund

Suppleanter
Mala Bert Eklund

Norsjo Britt-Marie Frohm
Mala

Mala

Roka

Nasberg

Norsjo

Norsjo

Suppleanter
Mala P-O Bergstrom
Mala Bert Eklund

Suppleant
Mala Elsa Wiklund

Norsjo
Norsjo
Norsjo
Norsjo
Mala
Roka
Mala

Maia
Mala

Mala
Mala

Mala



Valberedning ordinarie Suppleant
Mona Jonsson Norsjé Ulf Wikman Roka
Torgny Renstrom Norsjo
Kristina Andersson Roka (sammankallande)

Lotteriansvarig
Styrelsen

Representation.
Under éaret har foljande personer representerat var forening:

Lénsforeningens styrelse ordinarie Ersittare
Hervor Johansson Mala Alf Holmstrém Nisberg
Ombud till Linsforeningens rsméte Ersittare
Anneli Bergstrom Mald Ingun Lundmark Mala
Hans-Erik Bergstrom Mala Elsa Wiklund Malé
Siv Stenberg Mala Anita Andersson Mala

Under éret har hallits (5) fem sammantraden. Medlemsantalet vid arets slut 245 medlemmar.

Manad Verksamhet

Januari “Trettondagsfest” pa Mala Hotell, inbjudna Arvidsjaur, Jérn och Lycksele.
122 deltagare kom frén Jorn, Lycksele,Arvidsjaur och vir egen forening.
Februari Alla hjartans dag” — Information och geléhjartan pa Sjukstugan och Apoteket i
Mala samt ICA Norsjo.
Bjod pa téirta pa dldreboenden i Norsjo och Mala
Arsméte i Roka, underhillning av “Rokasenilerna”

Mars Lansforeningens arsmote i Lycksele

April ABF-arsméte 1 Dorotea

Maj Varfest i Lycksele pa Hotell Lappland.

Juni Medlemsméte med hamburgergrillning p& Vildmarkscampen i Stentjirn. Bérje

Stenlund berittade om campen och en tipsrunda var uppsatt for deltagarna.
“Sommarlunken” foreningen hade tillsammans med Halsorddet en tavling .
Dir fina priser delades ut

Augusti ”Sommarfrjd” pa torget i Mala dir de éldre var speciellt inbjudna, mycket
uppskattat.

September Medlemsmote med kéttsoppa i Norsjo, Ludvig Berg och Bertil Morén
underholl.

”Sedd i virden” inbjudan till alla medlemmar , buss till Skellefted
”Ta vara pé det friska” inbjudan frin landstinget i Lycksele

Oktober Information om hjértlungraddning pd ABF, bjod pé térta.
EVO-konferens i Ume for véra egenvirdsombud.

November Internationella koldagen firades med glogg, pepparkaka och information pé
Apoteket och Sjukstugan i Mald, och dven i Norsjo. Informationsmaterial var
utlagda pa biblioteken i Mal& och Norsj6 under hela mdnaden.

Forening hade en aktivitet pa Hilsorundan med temat "Novemberlunken”.
Bussresa till Ikea i Umed, vi inbjéd SKPF, PRO, SPF, en god uppslutning.



30-ars jubileum firade foreningen pd Medan i Norsjo med god mat och
underhéllning,
Deltog vid julmarknaden pd Maldborg med information om var forening och
forsiljning av lotter.

December  Inspirationdag i Lycksele med ABF Mitt i Lappland.
Medlemsméte med julgrét i Mald, underhalining av kyrkoherde Erik-Hugo med
kolleger, en helt fantastisk upplevelse.
Utdelning av rosor med julhélsning i Norsjé till medlemmar som inte kunnat
vara med oss under dret som gatt, och dagen efter i Mala.

Ovrigt Deltagit med representant i kommunens “Halsordd” under aret.
Representerat foreningen i Pensionérs- och Handikappraden bade i Norsjo och
Mala.
Seniorgymnastik och styrketrining pd Jump In bade i Mal4 och Norsjo.
Vi har under 2018 utbildat 76 personer i hjart-och lungriaddning + hjartstartare
pa foretag och byaféreningar i Mala, Vilhelmina och alla anstillda pi ABF Mitt
i Lappland. Hjartstartarare finns nu pa alla ABF's kontor Mitt i Lappland.
Dagdans 13.00-16.00 tillsammans med PRO, SPF, SKPF har anordnats pa
Maléborg 1-2 ganger i minaden.
Studiecirkel “"Hjarngympa” (korsordslosning och social samvaro) har anordnats
pd ABF 1 gang i veckan under var- och hostterminen.

Slutord: Med denna beréttelse, har styrelsen redogjort for den verksamhet vi haft under
aret 2018. Styrelsen vill TACKA alla som pé ett eller annat sitt bidragit till att
var forening har utvecklats och vi blivit flera medlemmar. Ett STORT TACK
och en forhoppning om ett dnnu bittre 2019.
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Bokslut fér Foreningen Norsj6-Mala HjartLung

Verksamhetsaret 2018-01-01 -- 2018-12-31

RESULTATRAKNING
Kostnader Intdkter
Medlemmar 20 999:- Mediemmar 17 100:-
Bidrag och gavor 5 000:- Bidrag och gavor 28 900:-
Fester o méten 91 953.87 Fester och moten 41 915:-
Lofterier 5579:- Lotterier 9 600:-
Reserakningar/telefon 4 830:- Reseers/Tel 740:-
Traning GYM 17 400:- Traning GYM 12 000:-
Vattengymnastik 2 300:- HLR/AED utbildning 11 600:-
Medlemsvard 10 176:40 Eget kapital 53 633:46
Information 1 965:90
Diverse (Porto,material) 12 602:90
Forbrukningsmatr HLR/AED 2611:-
Vérdeférandring 70:39
175 488:46 175 488:46
BALANSRAKNING
Tillgangar Eget kapital
Kassa 1633;- Ingaende eget kapital 102 039:51
Bank 28 115:05 Arets underskott -53633:46
Fondkonto, Handelsba 18 236.-
Utestaende fordringar 422:-
48 406:05 48 4
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Foreningen Norsj6-Mala

HjartLung

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade som av foreningen utsetts att granska foreningens rikenskaper
och forvaltning for ar 20.18... far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse.

V1 har granskat rikenskaperna och funnit dessa vara forda med ordning och
noggrannhet. Inkomster och utgifter under aret samt foreningens stéllning vid
verksamhetsarets slut framgér av utdrag ur rakenskaperna.

Da det vid revisionen inte framkommit anledning till anméarkning, tillstyrker vi

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under den period som
revisionen omfattar.

Revisor Revisor
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Forslag till verksamhetsplan for 2019

e Trettondagsfest i januari

e Redskapstrining i Mala och Norsjo

e Alla Hjértansdag 14:e februari (Bjuda pa Hjértan.
Viévstugan och Biblioteket i Norsjo. Dagdansen och
Sjukstugan i Mala.)

e Arsméte i Norsjd

e En- eller tvddagarsresa veckan efter midsommar.

e Grillafton 1 Norsj6

e Surstrdmming eller ndgot annat i augusti i Mala

o Aldreaktivitet i Norsjo o Mala (Delta i Sommarfrojd i
Mala)

e Julgrot /dagtid i Norsjo
e Dagdans Mald (samarbete med PRO, SPF, SKPF)
e Utbildning HLR/AED f6r medlemmar

e Medlemsmoten i anslutning till aktiviteterna eller efter
sédrskild kallelse
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Forslag till BUDGET 2019

KOSTNADER INTAKTER

EMedlemsavgift Forbundet, !

Lansforeningen och ABF 20 500:- Medlemmar 15 000:-
Gévor o Bidrag 5 000:- Gévor o Bidrag 25 000:-
Resor, moten och fester 45 000:- Resor, moten och fester 40 000:-
Lotterier 7 000:- Lotterier 10 000:-
HLR/AED utbildning. | = -eee- HLR/AED utbildning 25 000:-
Trining gym 7 500:- Traning GYM 10 000:-
Diverse (Porton o material 15 000:-

Medlemsvard 10 000:-

Information 2 500:-

HLR/AED

Forbrukn. matr 5 000:-

Reseersattning, tel 5 000:-

Eget kapital 2 500:-

SUMMA 125 000:- SUMMA 125 000:-




