’ Rl kaO rbu ndet Féreningen omfattar medlemmar fran
Lunds,

Hj é rt Lu n g Staffanstorps, Burlévs, Kdvlinges och

Lomma/Bjdrreds kommuner

Program

varen

2026

Adress Riksforbundet HjdrtLung i Lund
Varvddersvdgen 4D 222 27 Lund

Telefon Se styrelsens telefonnummer pa sista sidan
E-post info@lund.hjart-lung.se

Bankgiro 5231-4432

Swish 123 264 36 33

Organisationsnummer 845000-9397

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Nu ér det dags att ta itu med vdrens verksamhet 2026.

Hdr fdr du ett nytt program att ta till dig. Ga igenom det noga.

Ldmna inget oldst. Du kan ju missa ndgot viktigt. Kom pd vdra aktiviteter. De dr
till for dig. Hoppas det finns en hel del, som ar lockande. Anmdl dig fill

cirklar. Det finns sdkert ndgot som passar.

Ar det ndgot du undrar Gver? Ring ndgon av oss i Styrelsen, telefon-nr finns
pa sista sidan i programmet.

Du och alla andra dar HJARTLIGT VALKOMNA till oss i var.


mailto:info@lund.hjart-lung.se

Hdr dr varens alla aktiviteter

Vara moten hdller vi i foreningslokalen tisdagar klockan 18.00.

Kaffe med tilltugg kostar 30 kronor. Vi kommer ocksd i var att ordna
dagaktiviteter. Tider for dessa aktiviteter framgdr av programmet
eller i sdrskilda utskick. Pa vara méten kommer vi att sdlja Folkspels
Sverigelotter.

Upptaktsmote (27 jan)

Vi drar igang varens aktiviteter och informerar om vad som

Tisdag .
. kommer att hdnda under férsta halvaret 2026. Kiki
27 jan Nilsenius underhdller oss med skdanska vis h skré
K1 18.00 ilsenius underhaller oss med skanska visor oc ronor.
—

Tisdag Introduktion fér nya medlemmar (3 febr)

3 febr Vi hdlsar nya medlemmar vdlkomna och informerar om

K118.00 1 fsreningens verksamhet samt bjuder pé kaffe och macka.
—

Arsméte (24 febr)

Tisdag Se separat inbjudan. Anmdlan senast den 11 febr. Efter

24 febr drsmétesforhandlingarna bjuder féreningen pa kaffe och macka. Vi

K1 18.00 | ger dda ocksd utrymme for samvaro och samtal. Anmélningslista i
lokalen eller till nagon i styrelsen.
Manadsmate (17 mars).

Tisdag Dietist Simon Apell fran VI-kliniken ger oss en bild av kostens

17 mars betydelse for hjdart- och lungsjuka. Maten dr en viktig del ndr man
ska behandla manga sjukdomar, och dr ibland den enda behandlingen.

K1 18.00 L ° ) e o o
En dietist hjdlper oss att anpassa vart matintag utifran vart
hdlsotillstand, vdra preferenser och vart ndringsbehov
Manadsméte (21 april)

Tisdag Tema: Perspektiva - kulturforandring i sjukvarden genom anvandarnas

21 aprl perspektiv. Projektledare frdn Funktionsrdtt Skane och Skdanes

- lg (;0 universitetssjukhus berdttar om Perspektiva, ett utvecklingsprojekt

som tar tillvara patienters och ndrstdendes erfarenheter for att
stdrka personcentrerad vard i praktiken.



Syftet ar att utveckla en modell for att identifiera, samla och sprida goda
erfarenheter fran varden, sa att bade patienter och vardpersonal kan ldra av
varandra och tillsammans skapa en mer inkluderande och bdttre vard.
Projektet pagdr under tre dr och finansieras av Allmdnna arvsfonden.

Tisdag
19maj | Aretsvdrresa gér till Danmark (Tisdag 19 maj)
xx.00 Samling i god tid vid foreningslokalen (K| aterkommer vi till)

Varens utfdrd gdr till Danmark. Vi kommer att presentera en fullstdndig
beskrivning/program for utfdrden under Januari/Februari inkl pris. Information
kommer att skickas ut, ldggas ut pd var hemsida och presenteras pa vara
kommande manadsmate,

Lista f6r anmdlan finns i féreningslokalen. Anmdlan kan dven géras till
nagon i styrelsen.

Betalning sker pa vart Bankgiro 5231-4432.

Sista anmdlningsdagen den 4 maj. Ddrefter bindande.

Avslutning (26 maj)

Tisdag
26 maj Vi féljer upp varens aktiviteter och avslutar varen med
musikunderhdllning i var lokal. Vi blir underhdllna av Anton

K118.00 | . .. o 1 a : e
Nilsson. Anmdlan pa lista i lokalen eller till nagon i
Styrelsen.
Sommaraktiviteter (juni-augusti)

Juni-aug Ev korvgrillning, promenader o dyl

—

Dagaktiviteter

Dagak- Den 11/3 ki 13.00 har vi bokat ett guidat besok i Allhelgonakyrkan.
Kyrkan har ocksa Lunchmusik 12.15-12.45 som vi kan lyssna pa innan
guidningen.

tiviteter

=== Vi har bokat in ett besck pd Uppékra arkeologcentrum, Samling for

gemensam transport vid lokalen. Datum dterkommer vi till i sdrskild
inbjudan

Bilutflykt onsdagen den 6 maj till Alnarp, Samling for gemensam
transport vid lokalen ki 12

Vi kommer under vdren och hésten ocksd att férscka anordna ytterligare
dagakftiviteter som t ex:
- flottfdrd Habo Ljung,



- Kunskapsparken,

- promenad i Héjeadalen

- Besék pa Vingadrd,

- Besok pa spritfabriken i Sédra Sandby

Dagaktiviteter kan vi ldgga in mellan manadsmétena och vi informerar via mail,
SMS och pa vara moten om aktuella dagsutflykter.

Cirklar arrangerade av Férening HjartLung i Lund

Nya deltagare hdlsas hjartligt vilkomna! Aven gamla sa klart!
Riksférbundet har tagit fram utbildningspaket "Aktiv med KOL", "Aktiv med
hjartflimmer och "Aktiv med hjdrtsvikt”. Utbildningen dr gruppbaserad och
med handledare fran t ex en vardcentral eller sjukhus.

Har du fragor kring denna aktivitet sa hér av er ftill:

> Lennart Ekdahl: 070 -47 97 552 (Lunga)
> Bjorn Carlqvist: 070-39 49 555 (Hjdrta)

Sittande gymnastik kl 11.00 pa tisdagar och torsdagar
Startar tisdagen 13 januari kl 11.00. Plats i foreningslokalen

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380

G6ymnastik/Hjdrttraning
Startar torsdag 22 jan kl. 16.30 - 17.30, i Palettskolans gymnastiksal.
Vi avslutar gympan den 21 maj

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555
Ledare: Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555
Lennart Ekdahl  070-47 97 552
Man deltar en gdng i veckan och betalar 150 kronor per termin.
\ Instruktionerna i gymnastiken dr generella medan
o utférandet av dem dr individuellt. Du gér sa mycket du kdnner att du
orkar. Vila gdrnal

NE

—=—

Trdning online

Forutom Sofias gympa i TV har dven Riksforbundet HjdrtLung trdningspass
online med hjdlp av Teams varje vecka. Pa férbundets hemsida under fliken
Trdna Tillsammans finns inbjudningar och ldnkar till Lattgympa, Medicinsk Yoga,
Qigong, samt Mindfulness. Dessa ger nyttig trdning for kroppen. Ddr finns dven
forinspelade trdningsprogram och blad med 6vningar for den som vill ha mer. Se
vidare https://www.hjart-lung.se/for-dig-som-medlem/trana-tillsammans.
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Vattengympa
Habo Gard har vattengympa med start den 15 januari kl 12-13. Diplomerad

vattengympainstruktsr hdller ett varierat pass i varmvattenbassdng, for alla
nivaer. Efter passet som dr en timme erbjuds fika fér dem som vill stanna kvar.
Ar ni intresserade s& anmdl er direkt till Habo Gérd (tel 046-359 45 75).
Kostnad 100 kr per gang inkl fika.: Det gar ocksa att forboka buss fran Lunds €
héllplats Q pa Carl Bernlunds gata kI. 11.20, retur kl. 13.40 (60 kr t/r), For er
som bara vill bada i varmvatten (Kostnad 100 kr) finns tider varje torsdag med
start 23 januari kl 11-12. Anmadlan till samma telefonnummer som ovan.

Studiecirklar Alla dr vdlkomnal

Livsstilsgrupper
Samtal Lunga

Ar du intresserad sd hér av dig till Lennart Ekdahl 070-47 97 552 f‘ﬁ?})
A%
Samtal Hjdrta TR

Ar du intresserad sd hér av dig till Bjérn Carlqvist 070-39 49 555 ‘

Stresshantering

Tematrdff Stresshantering bestar av 4 trdffar med focus pd hur du
kan hantera stress i din vardag. Plats i foreningslokalen.
Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

Sémn

Tematrdff Somn bestdr av 4 triaffar. Ar du nyfiken pd sémn i storsta allmdnhet
eller sa vill du ldra dig mera om sémn fér att kunna sova bdttre. Dessa 4 trdaffar
ger dig kunskap om somnens alla positiva och stdrkande effekter samt ger dig
rad och tips fér en god nattssmn.

Plats i foreningslokalen

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

Rékavvdnjning
Hjdlp kan fas pa Hdlsoenheten/SUS/Malmé eller pa din vardcentral. %

Oppet hus/kaffe med kaka och prat

Startar onsdag 11 februari kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen varannan
vecka ojdmna veckor

Ledare: Styrelsen



Vinprovning
Start onsdag 4 februari kl. 18.00 i foreningslokalen.

Ledare: Eva & Lars Sjodahl 070-78 58 9 83

IT-caféer vid Trdaffpunkterna i Lund under varen 2026.
SeniorNet Lund fortsdatter verksamheten vid Traffpunkterna i Lund enligt
program som annonseras i 65+ (Seniorum) varje manad.

IT-caféerna bérjar enligt foljande schema:

- Traffpunkt Arkivg.7C tisdag 20 jan ki 13 - 15 Sﬂl-
+ Trdffpunkt Laurentiig.18 torsdag 22 jan kl 10 - 12 SeniorNet,
- Dalby Bibliotek torsdagarna  12/2, 12/3 & 23/4 kI 14 - 16 Lund
Kansli: Anette Hedén 0720-44 46 47
Tisdag & torsdag kl 10-12
Mail: kansli@seniornetmalmo.se
Canasta
Onskar Du bérja spela blir vi kanske ett nytt gdng som vill ha samman- @ =
o . o ro . .. <y
komst pa annan dag och tid. Da far vi komma 6verens om detta. }%.//“,4
Ledare: Eva Sjsdahl 070-78 58 983 }f
N T

Kurser anordnade av ldnsféreningen Skane

For er som ar intresserade av hur det ar att finnas med i olika fortroendeposter
sa anordnar ldnsféreningen 1-dagarskurser for: Styrelsearbete,
Ordfsranderollen, Sekreterarrollen samt Kassérsrollen. Lanet anordnar ocksa
kurser fér de som dr eller gdrna vill préva pa som aktivitetsledare i: Gympa,
Sittgympa, Vattengymnastik, Stresshantering, Qigong, Andningsyoga, Hemsides-
& Medlemsregisterhantering.

Hor av er till nagon i styrelsen om ni dr intresserade.

Kurskatalog kommer ocksa att finnas i lokalen.

Kurser anordnade av Riksférbundet HjdrtLung

Pa Riksférbundet HjdrtLungs hemsida hittar du féreningsprodukter,
utbildningsmaterial, filmer och stod for dig som dr hjdart-, karl- eller lungsjuk
som t ex utbildningsmaterial som rér; benartdrssjukdom, blodtryck, flimmer,
hjartsvikt, hjdartinfarkt, KOL och tematrdff “Ensamma tillsammans” samt filmer
for Medicinsk yoga, Qigong och meditation mm
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Hjdrt- o Lungrdddning, Hjdrtstartarutbildning

Foreningen kommer under aret att anordna kurser i Hjdrt-

och lungraddning (HLR).

Kurserna dr ungefdr tva timmar langa och utférs enligt Svenska HLR-
radets modell med det senaste inom omrdadet. Hjdrtstartarutbildning
ingar!

Repetitionskurser ordnas under vdren (18/2 kl 10 och 18/3 ki 18)
Anmdlningslista i lokalen eller till instruktorer (se nedan). Kurserna ar gratis for
vara medlemmar.

De som EJ dr medlemmar betalar 300 kr/person.

Om behov finns kommer vi ocksd att anordna instruktorskurser under daret.

+

Kom ihdg att anmdla dig!

Instruktérer: Bjorn Carlqvist 070-39 49 555
Lars Sjodahl 072-17 42 442
Tommy Ostbring 072-25 37 028

Huvudinstruktor: Eric Andersson 070-66 22 448

> Du kan anmdla dig via foreningens
E-postadress: info@lund.hjart-lung.se

> Anmdlan kan dven géras direkt till ledarna eller nagon
i styrelsen.

ABF:s cirklar
Som medlemmar i ABF-organisationen far vi hjdlp av ABF att anordna
studiecirklar.

Intresserad? Kontakta ABF direkt! Tel. 046-211 77 55

Vi samarbetar med

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND



Som sagt var!

Vi @r mycket angeldgna att fa in férslag pa personer, som vill engagera sig i
styrelsearbetet eller andra aktiviteter inom foreningen. Antingen du sjdlv ar
intresserad eller du vet ndgon annan, som dr det. Alla férslag dr vdlkomna.
Hor av dig till oss i styrelsen!

Vinligen meddela till Lennart Ilestam via: sl.ilestam@gmail.com om du har
E-postadress eller nyligen bytt

Styrelse: (Gdller till Arsmote 2026)

Ordfaérande Bjorn Carlgvist 070-39 49 555
Vice ordforande Lennart Ekdahl 070-47 97 552
Kassor Lennart Hansson 076-63 30 696
Sekreterare Inger Andersson 070-85 39 362
Ledamoter Lennart Ilestam 073-34 41 151
Eva Norrman 076-85 26 380
Bérje Ahgren 070-51 31717
Ersdttare Leena Petersson 070-49 40 649

Funktiondrer:
Egenvardsombud Birgit Andersson 079 30 65 216

ABF-kontakt Bjorn Carlgvist 070-39 49 555

Ovriga:

Revisorer Lars Sjodahl 070-78 58 983
Kenneth Andersson 070-66 22 806

Valberedning Eva Norrman 076-85 26 380



‘ Riksforbundet
HjartLung

Lund

Riksforbundet HjartLung Lund med omnejd
Varvadersvagen 4D

222 27 Lund

E-post info@lund.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund
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