‘ Riksforbundet
HjartLung

Lund

Féreningen omfattar medlemmar fran Lunds,
Staffanstorps, Burlévs, Kdvlinges och Lomma/Bjdrreds kommuner

Program

‘7;) hosten
2026

Adress Riksforbundet HjdrtLung i Lund
Varvddersvidgen 4D 222 27 Lund

Telefon Se styrelsens telefonnummer pd sista sidan
E-post info@lund.hjart-lung.se

Bankgiro 5231-4432

Swish 123 264 36 33

Organisationsnummer 845000-9397
Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Nu d@r det dags att ta itu med hdstens verksamhet 2026.

Hdr fdr du ett nytt program att ta till dig. Ga igenom det noga.

Ldmna inget oldst. Du kan ju missa ndgot viktigt. Kom pad vdra aktiviteter. De dr
till for dig. Hoppas det finns en hel del, som ar lockande. Anmdl dig fill

cirklar. Det finns sdkert ndgot som passar.

Ar det ndgot du undrar Gver? Ring ndgon av oss i Styrelsen, telefon-nr finns
pa sista sidan i programmet.

Du och alla andra dr HJARTLIGT VALKOMNA till oss i host.


mailto:info@lund.hjart-lung.se

Hdr dr hostens alla aktiviteter

Vara moten hdller vi i foreningslokalen tisdagar klockan 18.00.

Kaffe med tilltugg kostar 30 kronor. Vi kommer ocksd i host att ordna
dagaktiviteter. Tider for dessa aktiviteter framgdr av programmet
eller i sdrskilda utskick. Pa vara méten kommer vi att sdlja Folkspels
Sverigelotter.

Upptaktsmote (1 sept)

Tisdag
1 sept Vi drar igang hostens aktiviteter och informerar om vad som
K1 18.00 kommer att hdnda under andra halvaret 2026. Ddrefter blir
vi underhdllna av Malene Langborg. Anmdlan pa lista i
lokalen eller till nagon i Styrelsen.
Introduktion fér nya medlemmar (8 sept)
Tisdag Vi hdlsar nya medlemmar vilkomna och informerar om @
8 sept féreningens verksamhet samt bjuder pa kaffe och macka. Nt
K1 18.00 | Vi skickar ut en separat inbjudan till vara nya medlemmar.
Tisdag Foreningsméte (22 sept)
22 sept Vi far bessk av Riksférbundet HjdrtLung Skdne for diskussion om
K118.00 | Verksamhetsplanering for kommande ar. Grundar sig pa
Riksforbundets kongressbeslut. Fran ldansféreningen kommer Agneta
Petersson och Henry Kristensen.
Tisdag Foreningsmote (20 okt)
20 okt Jan Annerstedt frdn Lunds kommun informerar om uppfrdschning
och utveckling av Hdlsans Stig i Lund samt om planering av Hdlsans
K1 18.00 Stia i Dalb
g i Dalby.
Foreningsméte (3 nov)
Tisdag Rdddningstjdnsten informerar om brandsdkerhet infér storhelgerna
3 nov och ger rad om hur man férebygger brdnder i hemmet. Vi fdr ta del av
K118.00 viktiga tips kring levande ljus, elektriska apparater, brandvarnare
samt hur man agerar om en brand skulle uppsta.
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Julfest (1 dec)

Vi foljer upp hostens aktiviteter och avslutar med julfest o
Musikunderhallning av Mari och Bengt i var lokal.

Vi blir serverade Rénds julbord, risgrynsgrét med saftsas, ¢l el.
vatten, kaffe o kaka. Anmdlan pa lista i lokalen eller till nagon i
styrelsen senast den 17 november. Pris Meddelas i god tid innan

Tisdag
1 dec
K1 18.00

Julfesten

Dagaktiviteter
Dagak- Vi kommer under haosten ocksa att férsska anordna olika
tiviteter | dagaktiviteter:

Alnarpsparken 9/9 med samling vid lokalen kI 12.00
Uppdkra arkeologcentrum 18/9 ki 14.00. Samling vid lokalen for
gemensam transport kl 13.30.

Ovriga dagaktiviteter som t ex:

- Kunskapsparken, -
- Leksaksmuseet i Eslov

- Besok pa Vingdrd,

- Helgagdrden Blentarp

- om intresse finns startar vi en kor

Dagaktiviteter kan vi ldgga in mellan mdnadsmétena och vi informerar via mail,
SMS och pa vara méten om aktuella dagsutflykter.

Alla medlemmar i Ldnsféreningen ar vilkomna pa vara aktiviteter!
Cirklar arrangerade av Forening HjartLung i Lund

Nya deltagare hdlsas hjdrtligt vilkomna! Aven gamla sa klart!

Riksférbundet har tagit fram utbildningspaket “Aktiv med KOL", "Aktiv med
hjartflimmer och “Aktiv med hjdartsvikt”. Utbildningen dr gruppbaserad och
med handledare fran t ex en vardcentral eller sjukhus.

Har du fragor kring denna aktivitet sa hér av er ftill:

> Lennart Ekdahl: 070-47 97 552 (Lunga)
> Bjorn Carlqvist: 070-39 49 555 (Hjdrta)

Sittande gymnastik pa tisdagar och torsdagar kl 11.00
Startar tisdagen 15/9. kl 11.00. Plats i foreningslokalen
Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380



G6ymnastik/Hjdrttrdning
Startar torsdag 3/9 kl. 16.30 - 17.30, i Palettskolans gymnastiksal.

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555
Ledare: Bjorn Carlqgvist ~ 070-39 49 555
Lennart Ekdahl ~ 070-479 75 52 *\@‘/’
Man deltar en gdng i veckan och betalar 150 kronor per termin. ==
\ Instruktionerna i gymnastiken dr generella medan i
o utfoérandet av dem ér individuellt. Du gér sa mycket du kdnner att du
orkar. Vila gdrnal

Trdning online

Forutom Sofias gympa i TV har dven Riksforbundet HjartLung trdaningspass
online med hjdlp av Teams varje vecka. Pa forbundets hemsida under fliken
Trdna Tillsammans finns inbjudningar och ldnkar till Lattgympa, Medicinsk Yoga,
Qigong, samt Mindfulness. Dessa ger nyttig trdning for kroppen. Dar finns dven
forinspelade trdningsprogram och blad med 6vningar for den som vill ha mer. Se
vidare https://www.hjart-lung.se/for-dig-som-medlem/trana-tillsammans.

Vattengympa

Habo Gard har vattengympa med start den 27 augusti kl 12-13. Diplomerad
vattengympainstruktor hdller ett varierat pass i varmvattenbassdng, for alla
nivaer. Efter passet som dr en timme erbjuds fika fér dem som vill stanna kvar.
Ar ni intresserade sG anmdl er direkt till Habo Gard (tel 046-359 45 75).
Kostnad 100 kr per gang inkl fika.: Det gar ocksa att férboka buss (Gterkommer
med plats och tidpunkter). For er som bara vill bada i varmvatten (Kostnad 100
kr) finns tider varje torsdag med start 27 augusti kl 11-12. Anmdlan till samma
telefonnummer som ovan.

Studiecirklar Alla d@r vdlkomnal

Livsstilsgrupper fﬁ?ﬁ)
il J o
Samtal Lunga YR

Ar du intresserad sd hér av dig till Lennart Ekdahl 0704-79 75 52

Stresshantering

Tematrdff Stresshantering bestar av 4 trdffar med fokus pa hur du
kan hantera stress i din vardag. Plats i foreningslokalen.

Kontaktperson:  Bjorn Carlgqvist ~ 070-39 49 555
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https://www.hjart-lung.se/for-dig-som-medlem/trana-tillsammans

Sémn

Tematrdff Sémn bestdr av 4 traffar. Ar du nyfiken pd sémn i stérsta allmdnhet
eller sa vill du ldra dig mera om sémn fér att kunna sova bdttre. Dessa 4 trdffar
ger dig kunskap om somnens alla positiva och stdrkande effekter samt ger dig
rad och tips fér en god nattssmn.

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

Diagnosdukar

Diagnosduken kan beskrivas som en bordsaffisch med fakta och
diskussionsfrdgor. Kring duken samlas tre till fem personer fér att ldra sig mera
om sin diagnos och ge deltagarna kunskap och motivation for en aktiv vardag och
for att ldra mer om livet med resp diagnos. Det finns Diagnosdukar for féljande
diagnoser:

« KOL (KOL-duken)
o Hjdrtsvikt (SVIKT-duken)
o Benartdrsjukdom (BAS-duken) ‘
o Formaksflimmer (Flimmer-duken)
o Haogt blodtryck (Blodtrycks-duken)
Diagnosdukarna passar bade dig som lever med en diagnos och dig som dr

ndrstdende.

Ar du intresserad sd hér av dig till Bjérn Carlqvist 070-39 49 555
Rékavvdnjning %
Hjdlp kan fas pa Hdlsoenheten/SUS/Malmé eller pa din vardcentral.

Oppet hus

Startar onsdag 16 sept 13.30 - 15.30 i foreningslokalen varannan vecka
ojdmna veckor
Ledare: Eva Norrman och ledaméster fran styrelsen

Vinprovning
Start onsdag 9/9 kl. 18.00 i foreningslokalen.
Ledare: Eva & Lars Sjodahl 0707-85 89 83

IT-caféer vid Traffpunkterna i Lund

SeniorNet Lund fortsdtter verksamheten vid Trdffpunkterna enligt program

SnL

pd respektive Trdaffpunkt. \
Kontaktperson: Lennart Ilestam 0733-44 1151 i

som annonseras i 65+/Seniorum varje manad. Programmet anslas ocksa



Canasta

Onskar Du bérja spela blir vi kanske ett nytt gédng som vill ha samman-
komst pa annan dag och tid. Da fdr vi komma éverens om detta.
Ledare: Eva Sjodahl 070-78 58 983

Kurser anordnade av ldnsféreningen Skane
For er som ar intresserade av hur det dar att finnas med i olika fortroendeposter
sa anordnar ldnsféreningen 1-dagarskurser for: Styrelsearbete,
Ordféranderollen, Sekreterarrollen samt Kassorsrollen. Lanet anordnar ocksa
kurser fér de som dr eller gdrna vill préva pa som aktivitetsledare i: Gympa,
Sittgympa, Vattengymnastik, Stresshantering, Qigong, Andningsyoga, Hemsides-
& Medlemsregisterhantering.

Hor av er till nagon i styrelsen om ni dr intresserade.

Kurskatalog kommer ocksa att finnas i lokalen.

Kurser anordnade av Riksférbundet HjdrtLung

Pa Riksférbundet HjdrtLungs hemsida hittar du féreningsprodukter,
utbildningsmaterial, filmer och stod for dig som dar hjdrt-, kdrl- eller lungsjuk
som t ex utbildningsmaterial som rér; benartdrssjukdom, blodtryck, flimmer,
hjdartsvikt, hjdartinfarkt, KOL och tematrdaff “Ensamma tillsammans” samt filmer
for Medicinsk yoga, Qigong och meditation mm

Hjdrt- o Lungrdddning, Hjdrtstartarutbildning
Foreningen kommer under aret att anordna kurser i Hjdrt-
och lungrdddning (HLR).

Kurserna dr ungefdr tva timmar ldnga och utférs enligt Svenska HLR-rddets
modell med det senaste inom omradet. Hjdrtstartarutbildning ingar!
Repeftitionskurser ordnas 15/9 kl 10.00 och 6/10 ki 18.00.

Anmdlningslista i lokalen eller till instruktorer (se nedan). Kurserna dar gratis for
vara medlemmar.

De som EJ dr medlemmar betalar 300 kr/person.

Om behov finns kommer vi ocksa att anordna instruktorskurser under dret.

+

Kom ih&g att anmdla dig till HLR-utbildning! ”
Instruktérer: Bjorn Carlqvist 070-39 49 555
Lars Sjadahl 072-17 42 442

Tommy Ostbring 072-25 37 028



> Du kan anmdla dig via foreningens
E-postadress: info@lund.hjart-lung.se

» Anmdlan kan dven géras direkt till ledarna eller
ndgon i styrelsen.

ABF:s cirklar
Som medlemmar i ABF-organisationen far vi hjdlp av ABF att anordna
studiecirklar. Intresserad? Kontakta ABF direkt! Tel. 046-211 77 55

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

Vi samarbetar med

Som sagt var!

Vi dér mycket angeldgna att fa in férslag pa personer, som vill engagera sig i
styrelsearbetet eller andra aktiviteter inom féreningen. Antingen du sjdlv dr
intresserad eller du vet nagon annan, som ar det. Alla férslag dr vilkomna.
Hor av dig till oss i styrelsen!

Vénligen meddela till Lennart Ilestam via: sl.ilestam@gmail.com om du har
E-postadress eller nyligen bytt

Styrelse:
Ordférande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Ersdttare

Funktiondrer:

Bjorn Carlgvist
Lennart Ekdahl
Lennart Hansson
Inger Andersson
Eva Norrman
Borje Ahgren
Leena Petersson

Lennart Ilestam
Tommy Ostbring

Egenvardsombud Birgit Andersson

ABF-kontakt
Ovriga:
Revisorer

Valberedning

Bjorn Carlqvist

Lars Sjodahl
Kenneth Andersson
Eva Norrman
Leena Petersson

070-39 49 555
070-47 97 552
076-63 30 696
070-85 39 362
076-85 26 380
070-51 31717

070-49 40 649

073-34 41151
072-25 37 028

079 30 65 216
070-39 49 555

070-78 58 983
070-66 22 806
076-85 26 380
070-49 40 649
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Riksforbundet
HjartLung

Lund
Riksforbundet HjartLung Lund med omnejd
Varvadersvagen 4D

222 27 Lund

E-post info@lund.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund
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