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Foreningen HjartLung i Lund med omnejd ingar i Riksférbundet HjartLung som arbetar for

att hjart- karl- och lungsjuka personer ska ha ett bra liv. Forbundet liksom dess l&ans- och

lokalféreningar informerar, utbildar och arbetar med opinionsbildning i fragor som beror

vara medlemmar. En av manga viktiga fragor ar att driva att alla personer med hjart- eller

lungsjukdom ska ha rétt till kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort,

kon och alder. Visionen &r att

- medlemmar ska k&nna gladje och engagemang genom sitt medlemskap.

- hjértsjuka, lungsjuka och deras anhériga ska uppfatta oss som ett stod och en resurs i sin
rehabilitering.

- vi i kraft av vara medlemmars samlade erfarenheter ska motverka att hjart-, kérl- och
lungsjukdomar uppstar samt arbeta for en positiv samhéllsutveckling.

- hélso- och sjukvarden, samhallets sociala institutioner, arbetsmarknadens parter, politiker
och tjdnsteman ska uppfatta oss som en kompetent och vardefull samarbetsparter.
Forbundet drivs av ideella krafter i féreningar pa lans- och lokalniva.

Inom var forening ”HjirtLung i Lund med omnejd” arbetar vi vidare med:

- att driva och utveckla Hjart- och lungskola och att fa sa manga medlemmar som majligt
att delta i denna verksamhet (hjartgympa, sittgympa, hjart-lungraddning inkl hantering av
hjartstartare, andningsyoga, stresshantering, kostcirkel, samtalsgrupper, foreldsningar av
vardpersonal 0.s.v).

- att driva och utveckla verksamheten nar det géller social gemenskap och trygghet i form
av foreningsmoten med intressanta forelasningar, underhallning som musikkvéllar,
utflykter m.m.

- att utveckla vart samarbete med Skanes universitetssjukhus (SUS).

- att arbeta handikappolitiskt genom vart medlemskap i Handikappforeningarnas
samorganisation.

- att synas mer i kommunerna for att na fler hjart- och lungsjuka som kan fa hjalp,
gemenskap och trygghet i sin situation som hjart-lungsjuk genom sitt medlemskap hos
0SS.

Vi stravar ocksa mot att hjalpa vara medlemmar till sjalvhjalp for en livsstilsforandring med
malsattning att fa en forbattrad och forhojd livskvalitet.
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