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Medlemsantal:
Den 31 december 2019 hade foreningen164 medlemmar fordelade enligt tabell nedan

Aldersintervall | Kvinnor | Min | Tot antal

—554r 2 5 7
56 — 65 9 3 12
66 —-75 39 23 62
76 — 90 44 31 75

91 — 104* 4 3 7
Summa 98 66 164

Medeladlder 76 74 75

*varav en kvinna 104 ar
Under aret avslutade 17 st sitt medlemskap (9 uttride, 8 avlidna). Samtidigt tillkom 26 st nya
medlemmar.

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 250:-/ar.

Sammantriide och drsmdéte

Arsmoéte holls den 26 februari i foreningslokalen.

Foreningen har haft 13 protokollforda styrelsemoten och 9 manadsméten, 6 dagaktiviteter/
/studiebesok, 1 utfard samt 2 introduktionstraffar med nya medlemmar.

Representation och medverkan i andra organisationer

Bjorn Carlqvist, Eric Andersson och Lennart Hansson deltog i Lénsforeningens
ordforande-konferenser/-dialoger.

Eric Andersson och Lars Sjodahl var foreningens representanter pd Lansforeningen Skénes
arsmote.

Bjérn Carlqvist ér ordforande i Linsforeningen Skanes styrelse och Lennart Ekdahl ersittare i
Lansforeningens styrelse.

Bjorn Carlqvist dr ordinarie ledamot i HSO Skénes styrelse och har deltagit i deras
ordforandedialoger samt Gvriga triffar.

Bjérn Carlqvist deltog som linets representant pa HSO/Skénes arsmote samt pd Riksforbundets
lansordforandekonferens.

Bjorn Carlqvist representerade Skane vid Riksforbundets kongress 27-29 maj och valdes dé in
som erséttare i dess valberedning.

Bjorn deltog i ABF/Skénes arsmote

Utbildning, konferenser och annan medverkan.

Katarina Thelin och Bjérn Carlqvist har ldmnat var- och hdstprogram samt INFO-blad pé
SUS:s samtliga hjart- och lungavdelning och mottagningar.

Under véren har vi ocksa vid ett par tillfillen (Bjorn, Katarina, Lennart E, Eric) visat upp vér
forening och (HLR) HjartLungRédddning i entréhallen pd SUS/Lund. Vi méts vid dessa
tillfillen av ett mycket positivt gensvar fran de besdkande.



Riksforbundet och ldnsforeningen har under édret arbetat for att vara vardcentraler ska borja
anvinda Riksforbundets utbildningsmaterial "Aktiv med KOL”. Fran var férening har Katarina
Thelin, Lennart Ekdahl, Bjorn Carlqvist och Eric Andersson deltagit. Eric och Bjorn besokte
Lodde vardcentral och deltog i deras utbildning "Aktiv med KOL”. Bjorn och Katarina deltog i
motsvarande utbildning pd Capio i1 Lund.

Bjorn och Eric medverkade vid en triff med ldkare fran SUS/Internmedicin som arbetar fram
patientinformations material.

Bjorn, Eric och Lennart Hansson deltog i en planeringstriff rorande kommande konferens om
hjéartflimmer under véren 2020.

Vid HLR-radets natverkstrdff i Malmo deltog Eric, Tommy och Lars S

Den 17-18 maj deltog Bjorn, Eric, Tommy O, Pia Jonsson, Lennart H i Lansforeningen
konferens 1 Hollviken.

Bjorn, Eric, Lennart H och Lennart Ekdahl deltog 25-26 oktober pa en Framtidskonferens
anordnad av Lansforeningen.

Flera av vara medlemmar deltog i en Ambulansstudie av ambulanssjukskéterskestudernde.
Lennart Hansson medverkade i en grupp fran HSO/Skines medlemsforeningar och SUS
rorande Patientens resa i varden (Boss fight)

Eric o Bjorn triffade personal fran kranskarlsmottagningen SUS/Lund

Veteranpoolen presenterade sin kommande verksamhet i Lund.

Bjorn deltog i en patientworkshop anordnad av Region Skane/SUS.

Bjorn ingar i en grupp som triffar Patientforum/PiL och diskuterar kommande konferenser
anordnade av Pil.

Bjorn och Katarina har deltagit i Hjdrtskolan pa SUS

Riksforeningen Lungfibros anordnade en trdff i vara lokaler for medlemmar fran sodra Sverige.
Bjorn och Eric deltog.

Som nyvald ledamot i Riksforbundet HjartLungs valberedning deltog Bjorn i valberedningens
moten.

Brandskyddet har setts dver och maxantalet personer 1 lokalen har faststillts till 50 st. Nya
brandslédckare har anskaffats.

Hjirt- och lungriddning

Under aret har vi utbildat 73 personer (42 nyutbildade och 31 repetitionsutbildade) i hjirt- och
Lungraddning inkl hantering av hjdrtstartare. Forutom védra egna medlemmar har vi utbildat
personer fran olika foretag, organisationer och bostadsrittsforeningar. Véra utbildare ér Eric
Andersson (huvudinstruktor) och instruktérerna Bjor Carlqvist, Gunnar Forsberg, Tommy
Ostbring och Lars Sjodahl. Under 4ret har Eric som huvudinstruktdr genomfort
kvalitetsuppfoljning av vara instruktorer. Eric har ocksd utbildat Lars Sjodahl till ny instruktor.

Hjirt- och lungskolan

En viktig del av vér verksamhet dr att vi skall ge hjilp och stdd 1 att dndra sin livsstil som en
fljd av sjukdomen. Detta sker i foreningens HJART- OCH LUNGSKOLA dir den drabbade
kan delta i foreningens aktiviteter. Aven anhériga dr vilkomna till oss. Det ér var forhoppning
att sd manga som majligt skall bli hjélpta till ett friskare liv.

Inom Hjart- och lungskolan har foreningen haft foljande verksamhet:

Gymnastiken har pagatt i Svaneskolans gymnastiksal varje torsdag under vér- och host. 12
medlemmar deltog under varen och 13 under hosten. Ledare Sven Nilsson, Pia Jonsson och
Eric Andersson.

I vir egen lokal har Marina Rothe och Eva Norrman lett sittgympa varje tisdag under vér- och
hosttermin. 14 personer har deltagit.



Andningsyogan under ledning av Lennart Ekdahl och Eric Andersson har fortsatt under aret,
Kursen i vér forening har under éret lockat allt fler deltagare totalt 13 st som triffats vid 26

tillfallen.

Riksférbundet HjirtLungs kongress 27-29 maj

Byte av juridiskt namn beslutades under kongressen och numera heter vi Riksforbundet
HjértLung bdde som tilltalsnamn och som juridiskt namn. Detta giller &ven lins- och
lokalforeningarna som madste ta denna punkten pé sina drsmdten och sedan anmila det till
skatteverket. Aven enhetlig medlemsavgift for alla lokalf6reningar togs och det giller frin
2021.

Ett flertal motioner behandlades ocksa pa kongressen, totalt 24 st varav 11 fran Skane. Tv4 av
dessa fran vér forening; vart forslag att EVO ska uttydas EgenVardsOmbud fick bifall samt vért
forslag att Tandvérd ska betraktas som en del av hilso- och sjukvérdens hégkostnadsskydd och
dir kongressen beslutade att frigan om tandvérden ldggs in i det samhéllspolitiska programmet
och att belysa sambandet mellan tandhilsa och hjartsjukdomar.

Foredrag, information och underhallning under aret.

En av var forenings viktiga uppgifter dr att skapa gemenskap och trygghet i form av
forenings-méten med intressanta foreldsningar, underhdllning som musikkvillar, utflykter,
akvarell-mélning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Viren 2019:

Till Upptaktsmétet den 22 januari informerade vi om vad som kommer att hiinda under forsta
halvaret 2019. Beatrice Westesson med kollega frin Apoteket Kronan pd Gunnesbo
infor-merade om apoteksverksamheten samt om sin service att sitta ner i lugn och ro och prata
igenom sina mediciner och om utbytesmedicin.

Den 29 januari anordnade vi en Introduktionsafton for nya medlemmar och informerade om
foreningens verksamhet samt bjod p4 kaffe och macka.

Vi anordnade tillsammans med SeniorNet ett Internetcafé den 12 februari dér vi erbjod vara
medlemmar att f4 hjdlp med sina birbara datorer, surfplattor eller smarta telefoner. Vi fikade
och pratade om hur man anviinder sin mobil.

Vart Arsmétet dgde rum den 26 februari i forenin gslokalen. Efter drsmétesforhandlingarna bjod
vi pa kaffe och macka. Tillfille gavs och togs d& for samvaro och samtal.

Hjartforelasningen den 19 mars av overlikare Erik Ljungstrém behandlade nya
behandlingsmetoder vid formaksflimmer och ocksd med avseende pd hans specialitet inom
Arytmier och sérskilt ablationsbehandling.

Den 2 april triffades vi pd Krafts torg utanfor Historiska museet i Lund. Vi fick en guidad
visning av det nyrenoverade Historiska museet, Skines stérsta museum for arkeologiska fynd,
mynt och kyrklig konst.

Under ménadsmdotet den 23 april fick vi en engagerande foreldsning av David Sparv
chefsjukskdterska pa SUS som berittar om sitt arbete som chefsjukskéterska pa SUS och med
sérskild inriktning pé sitt arbete med personcentrerad vard.

Den 14 maj hade vi vér arliga utfdrd. Se mer under rubriken Utfird.

Vi avslutade véren den 28 maj med en triff i lokalen och vi informerade och diskuterade det
prelimindra hostprogrammet. Lasse Lundkvist underhéll oss med kiinda melodier.

Sommaren inleddes med ett besék pd Statarmuseet vid Torups slott den 4 juni. Vi fick en
guidad tur i museet och med berittelser om statarlivet.
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Hosten 2019:

Upptaktsmdéte 20 augusti. Vi startar hostens aktiviteter och informerar om vad som kommer att
héinda under andra halvaret 2019. Simon Ahlstrom som skulle underhalla oss blev tyvirr akut
sjuk s vi planerar in hans medverkan till ndgon géng under 2020.

Den 3 september foljde vi upp vérens besok pd Historiska museet med en guidad visning av de
arkeologiska utgravningarna i Uppakra.

Den 10 september anordnade vi en Introduktionsafton for nya medlemmar och informerade om
foreningens verksamhet samt bjod pa kaffe och macka.

Den 17 september hade vi besok av Seniorshopen som visade de allra senaste kldderna for
kvinnor och min. Négra av vara egna medlemmar agerade som mannekanger.

Den 1 oktober besokte vi Tirups Ortagard dér vi ocksa fick vi en guidad tur kring dess historia
och viixter.

Den 15 oktober besokte David Larsson enhetsansvarig lidkare pa akutmottagningen i Lund vér
forening och berittade om arbetet pd en akutmottagning och dé sirskilt med tanke pa patienter
som kommer med brostsmirta och ocksé de som fétt hjértstopp.

Dagaktivitet — Studiebesdk ambulans den 29 oktober. Med David Larssons forelasning 1 minne
besokte vi ambulansstationen i Lund som drivs av Samariten Ambulans AB. Tre
ambulansgrupper som bemannar var sin ambulans beréttade om sitt arbete och visade oss
ambulanserna och vad de innehdll. Vi fick ocksa uppleva 2 stycken larm under vért besdk.

Foreningsmotet den 12 november dgnades ér polisens arbete i Lund. Joakim Nyberg frin
Lundapolisen gav oss den senaste informationen om lag och ordning i Lund och vad vi ska
téanka pa.

Vir traditionella julfest dgde rum den 3 december. Vi ét jultallrik, risgrynsgrot med saftsds, 6l

el. vatten, kaffe o kaka. Underhéllning gavs av Linda Lundgvist. Vir egen lokal blev ndgot for
liten, vilket innebar att vi fick mojlighet att hyra grannhusets samlingslokal.

Utfiird
Vi startade k1 08.00 och ikte med vir reseledare Annika i Bergkvaras bekvima buss.

Vi inledde pid Glashyttans Orangeri dar vi serverades gott formiddagskaffe med smorgds,
hemlagad fran grunden med ravaror frén lokala leverantorer och producenter. Har arbetar man
ocksé med atervunnet glas som blir till bl a unika glas, kannor och karaffer. Farden gick vidare
till Onslunda och Borstakongen dir vi fick ldra oss att tillverka borstar och i butiken kunde vi
bo(rs)tanisera bland méngder av olika borstar, dammvippor och otaliga varianter som vi inte
visste fanns! Nista besok blev vallfartskyrkan i St Olof. Vir lokalguide beréttade om kyrkan
och namnet. Vi avnjot lunch pa en vingdrd dér det odlades druvor och dpplen som foradlas till
vin och cider. Agarna berittade for oss om gérden och dess produkter. Strax soder om Kivik
besokte vi Musteributiken som erbjuder must, cider, sylter, marmelader och andra
delikatesser. Lings den vackra kustvagen forbi Simrishamn och Skillinge kom vi till Ystad dér
vi pA "Wallanders polisstation” avrundade med eftermiddagskaffe och — givetvis —
Wallanderbakelse! Nojda efter en omviixlande dag var vi under tidig kvill tillbaka 1 Lund.

Liksom tidigare 4r kunde utfirden subventioneras tack vara ett frikostigt bidrag fran De
Lekande Barnens fond.

Ovriga aktiviteter



Vira cirklar har en viktig uppgift inom vdr forening. Akvarellmalning, under ledning av Brita
Ekstrom och handarbete under ledning av Maj-Britt Hellstrom har haft 17 sammankomster med
9 deltagare. Akvarell- och Handarbetstriffarna har genomforts samtidigt i vr egen lokal.
Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva Sjodahl har tréffats vid 11 tillfdllen med 14
deltagare.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sjodahl har tréffats 14 gdnger med 4 deltagare.

Eva Norrman fortsatte med sin studiecirkel kring “Skénska seder och bruk™ och denna ging
med temat Skénska asar och dar. Cirkeln har haft 5 sammankomster med 10 deltagare.

Slutord

Nir styrelsen ser pa det ar som gétt finner vi att det har varit ett bra och innehéllsrikt &r. En del
medlemmar har lamnat oss men det har tillkommit nya, vilket dr gladjande.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sirskilt tack
till alla medlemmar som pé olika sétt stéllt upp och arbetat for foreningen. Vi vill dven rikta ett
stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gavor har gjort var verksamhet méjlig.

Foreningens uppgift ir att hoja livskvalitén och frimja egenvirden och var vision ir att
”Personer med hjirt-, kirl- och lungsjukdom ska ha ett gott liv”

Lund i februari 2020
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