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Medlemsantal:
Den 31 december 2018 hade foreningen155 medlemmar fordelade enl tabell nedan

Aldersintervall Kvinnor | Mén Tot antal

—55ar 2 2 4

56 — 65 9 3 12

66 — 75 36 25 61

76 -90 42 29 71
91— 3* 4 7

Summa 92 63 155
Medelalder 76 76 76

*/ varav en kvinna 103 ar.

Under aret avslutade 14 st sitt medlemskap (6 uttrade,8 avlidna). Samtidigt tillkom 19 st nya
medlemmar (varav 1 tillflyttad).

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 250:-/ar.

Sammantrade och arsmote

Arsméte holls den 27 februari i foreningslokalen.

Foreningen har haft 13 protokollforda styrelseméten och 9 manadsmoten, 1 studiebesok, 1
utfard samt en introduktionstraff med nya medlemmar.

Representation och medverkan i andra organisationer

Bjorn Carlgvist, Eric Andersson och Lennart Ekdahl deltog i L&nsféreningens ordfoérande-
konferenser/-dialoger.

Eric Andersson och Lars Sjodahl var foreningens representanter pa Lansforeningens arsmote.
Bjorn Carlqvist som ocksa ar ordinarie ledamot av Lansforeningens styrelse samt dess vice
ordforande och Lennart Ekdahl erséttare i Lansforeningens styrelse deltog ocksa.

Bjorn Carlqvist deltog som lanets representant pa HSO/Skanes arsméote samt pa Riksforbundets
lansordforandekonferenser.

Bjorn Carlgvist valdes vid Lansforeningens arsmote till ordférande i Lansforeningen Skane.
Bjorn valdes ocksa in som ersattare i HSO Skanes styrelse.

Utbildning, konferenser och annan medverkan.

Katarina Thelin och Bjérn Carlqvist har lamnat var- och hostprogram samt INFO-blad pa SUS:s
samtliga hjart- och lungavdelning och mottagningar.

Under varen har vi ocksa vid ett par tillfallen (Bjorn, Katarina, Lennart E, Eric) visat upp var
forening och hjartlungraddning i entréhallen pa SUS/Lund. Vi mots vid dessa tillfallen av ett
mycket positivt gensvar fran de besokande.

Vi visade ocksa upp oss med foreningsbroschyrer pa svenska, arabiska oh somaliska vid
Klostergardens centrum. Vi (Eric, Tommy, Bjorn och Lars) visade ocksa HjartLungRaddning
samt hur hjartstartare fungerar.



Lansforeningen anordnade under hosten olika utbildningar for funktionarer; Lennart Ilestam
deltog i en utbildning i att administrera medlemsregister samt en for kassorer.

Katarina Thelin har som var EVO deltagit i konferenser anordnade av Lansféreningen for EVO
(EgenVardsOmbud) och SO (StudieOmbud).

Riksforbundet och lansforeningen har under aret arbetat for att vara vardcentraler ska borja
anvéinda Riksforbundets utbildningsmaterial ”Aktiv med KOL”. Fran var forening har Katarina
Thelin, Lennart Ekdahl och Eric Andersson deltagit. Eric och Katarina besokte i februari Lodde
vardcentral och deltog i deras utbildning ”Aktiv med KOL”.

Den 16-17 april deltog Bj6érn i en ordférandekonferens anordnad av Riksférbundet.

9-10 juni deltog Bjorn, Eric, Tommy O, Marianne O, Lennart | och Lennart E i en konferens
anordnad av Lansforeningen i Hollviken.

Bjorn, Eric, Tommy O och Marianne O deltog 12-13 oktober pa en Framtidskonferens anordnad
av Lansforeningen.

Bjorn, Eric och Gunnar deltog den 13 mars i en konferens om Hjartsvikt pa SUS.

Hjéart- och lungraddning

Under aret har vi utbildat 39 personer (37 nyutbildade och 2 repetitionsutbildade) i hjart- och
Lungraddning inkl hantering av hjértstartare. Férutom vara egna medlemmar har vi utbildat
personer fran olika foretag, organisationer och bostadsrattsforeningar. Vara utbildare &r Eric
Andersson (huvudinstruktdr) och instruktérerna Bjorn Carlgvist, Gunnar Forsberg, Tommy
Ostbring och Marianne Ostbring.

Hjart- och lungskolan

En viktig del av var verksamhet &r att vi skall ge hjalp och stod i att &ndra sin livsstil som en
foljd av sjukdomen. Detta sker i féreningens HJART- OCH LUNGSKOLA dar den drabbade
kan delta i foreningens aktiviteter. Aven anhoriga ar valkomna till oss. Det ar var forhoppning
att sa manga som mojligt skall bli hjalpta till ett friskare liv.

Inom Hjart- och lungskolan har féreningen haft foljande verksamhet:

Gymnastiken har pagatt i Svaneskolans gymnastiksal varje torsdag under var- och host. 18
medlemmar deltog under varen och 13 under hosten. Ledare Sven Nilsson, Pia Jonsson och
Eric Andersson.

| var egen lokal har Marina Rothe och Eva Norrman lett sittgympa varje tisdag under var- och
hosttermin. 14 personer har deltagit per gang.

Andningsyogan under ledning av Lennart Ekdahl och Eric Andersson har fortsatt under aret,
Kursen i var forening har under aret lockat allt fler deltagare totalt 13 st som traffats vid 11
tillfallen.

Foredrag, information och underhallning under aret.

En av var forenings viktiga uppgifter ar att skapa gemenskap och trygghet i form av
foreningsmoten med intressanta forelasningar, underhallning som musikkvallar, utflykter,
akvarellmalning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Varen 2018:

Till Upptaktsmétet den 23 januari informerade vi om vad som kommer att hdnda under forsta

halvaret 2018. Borje Ahgren fran foreningen Poveldiggarna berattade sedan om kénda och
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mindre kanda nedslag i Povel Ramels rika produktion med musikinslag och filmvisning

Vart Arsmotet agde rum den 27 februari i foreningslokalen. Efter &rsmétesforhandlingarna bjod
vi pa kaffe och macka. Tillfalle gavs och togs da for samvaro och samtal.

Den 14 mars fick vi en gedigen information av Kristina Todt (Leg fysioterapeut och med lic)
fran Lungmottagningen pa SUS i Lund om vikten med fysisk aktivitet och traning vid KOL.

Den 10 april traffades vi pa Lasarettsgatan 7 (Valvet) kl. 13.00 och fick en guidad tur pa Livets
museum. Museets syfte dr att med ny teknik och historiska foremal berdtta om manniskans
kropp, den véxande den lakande den dldrande historiska fascinerande och levande kroppen. En
nyhet under 2018 var visning av Rontgenutvecklingen. Intrddet var gratis och Guidningen
bekostades av foreningen.

Den 24 april gav, Gustav Smith, docent o forskare i hjartsjukdomar vid Lunds universitet
och kardiolog vid Skanes universitets-sjukhus, en bild av behandling av hjartsvikt genom
historien och idag, med framtidsperspektiv och idéer fran sin egen forskning.

Den 15 maj hade vi var arliga utfard. Se mer under rubriken Utfard.

Vi avslutade varen den 29 maj med en traff i lokalen och vi informerade och diskuterade det
prelimindra hostprogrammet.

Hosten 2018:

Vid Upptaktsmotet de 21 augusti drog vi igang hostens aktiviteter och informerade om hostens
handelser och program. Vi fick forst en information fran Electronicsmix om hur vi ska kunna
ta tillvara vara elektroniska apparater och inte bara slanga bort dom. Darefter blev vi
underhallna av Beppez Duo.

Den 25 september traffade vi Pia Stael von Holstein kand fran TV-programmet Antikrundan
och som dessutom driver Kammaren i centrala Lund. Galleri och métesplats for varderingar
av antikviteter. Hon gav oss hjalp med hur ska vi géra om vi har nagot antikt i hemmet, vem
och var kan vi f4 hjilp med beddmning” och “vad vi ska tanka pa om vi vill kopa konst eller
antikviteter”.

Den 16 oktober fick vi besok av sjukgymnast/fysioterapeut Eva Ekvall- Hansson som forelaste
under Temat ”Att falla eller inte falla — hur vi héller balansen”. Eva ar docent inom Med fak
vid Lunds universitet och forskar inom yrsel, balansrubbningar och fallprevention

Ingalill Rahm Hallberg, professor i vardvetenskap och tidigare bitr rektor for Lunds universitet
besokte oss den 13 november. Ingalill har under manga ar forskat och uthildat inom aldrevard.
Ingalill tog upp det angeldgna omradet som hur vi ska orka att bli gamla - Att aldras &r inget
for veklingar.

Var traditionella julfest 4gde rum den 5 december. Vi at jultallrik, risgrynsgrét med saftsas, 6l
el. vatten, kaffe o kaka. Underhallning var mycket bra och gavs av Kenneth, Mari och Lisa. Var
egen lokal blev nagot for liten och dessutom pagick reliningarbeten i huset, vilket innebar att
vi fick mojlighet att hyra grannhusets samlingslokal.



Utfard

Vi startade kl. 08.00 och styrde kosan visterut. I ”"nygamla” Dragor besokte vi Strandhotellet
nere i hamnen for fika och darefter fortsatte vi till trivsamma Kdge med Danmarks dldsta
korsvirkeshus och det dldsta fungerande radhuset i Danmark! Ute pa landsbygden, pa en genuin
kro anno 1685, serverades vi en riktigt lacker traditionell dansk “frokost”. Dér fanns manga
goda, bade kalla och smavarma ratter. Méatta och belatna besokte vi ett riktigt trevligt museum:
Sparvagsmuseet, Danmarks langsta museum! Det ligger ute i skogen och har i sin samling bl a
en kunglig sparvagn som ags av kronprins Frederik och kronprinsessan Mary. En av Malmos
gamla sparvagnar, linje 4, finns ocksa har! Vi fick en trevlig aktur med en gammal tva-
vaningssparvagn. Darefter korde vi dsterut till universitets- och domkyrkostaden Roskilde. Har
fick vi tid att pa egen hand strosa omkring, kanske besoka domkyrkan, shoppa lite eller besoka
en trevlig servering. Fyllda av alla intryck atervande vi till Lund under tidig kvall.

Liksom tidigare ar kunde utfarden subventioneras tack vara ett frikostigt bidrag fran De
Lekande Barnens fond.

Ovriga aktiviteter

Vara cirklar har en viktig uppgift inom var férening. Akvarellmalning, under ledning av Brita
Ekstrém har haft 15 sammankomster med 2 deltagare. Handarbete under ledning av Maj-Britt
Hellstrém har haft 15 sammankomster med 7 deltagare. Akvarell- och Handarbetstraffarna har
genomforts samtidigt i var egen lokal. Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva
Sjodahl har tréffats vid 12 tillfallen med 14 deltagare.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sjodahl har traffats 18 ganger med 5 deltagare.

Eva Norrman fortsatte med sin studiecirkel kring ”Skéanska jarnvagar och kommunikationer”.
Under hosten blev temat Skanska asar och aar. Cirkeln har haft 10 sammankomster med 10
deltagare.

Slutord
Nar styrelsen ser pa det ar som gatt finner vi att det har varit ett bra och innehallsrikt ar. En del
medlemmar har lamnat oss men det har tillkommit nya, vilket &r gladjande.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sérskilt tack
till alla medlemmar som pa olika séatt stallt upp och arbetat for foreningen. Vi vill dven rikta ett
stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, féretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gavor har gjort var verksamhet mojlig.

Foreningens uppgift ar att hoja livskvalitén och framja egenvarden.

Lund i februari 2019

Bjorn Carlqvist Lennart llestam Eric Andersson

Gunnar Forsberg Eva Sjodahl Lennart Ekdahl



