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Medlemsantal:
Den 31 december 2017 hade foreningen150 medlemmar fordelade enl tabell nedan

Aldersintervall | Kvinnor | Min | Tot antal
—-S55ar 2 2 4
56 — 65 9 2 11
66 — 75 33 27 60
76 —90 30 31 69
91 - 4% 2 6
Summa 86 64 150
Medelalder 76 g 76

*/ varav en kvinna 102 ar.

Under aret avslutade 10 st sitt medlemskap (6 uttride, 4 avlidna). Samtidigt tillkom 18 st nya
medlemmar.

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 250:-/ar.

Sammantriide och drsmote

Arsméte holls den 21 februari i foreningslokalen.

Féreningen har haft 12 protokollfsrda styrelsemdten och 12 ménadsméten, 3 studiebesok, 1
utfird samt en introduktionstraff med nya medlemmar.

Representation och medverkan i andra organisationer

Bjorn Carlqvist och Lennart Ekdahl delto g 1 Lansforeningens ordférandekonferenser/-dialoger.
Marina Rothe och Lars Sjédahl var foreningens representanter pa Linsféreningens arsmote.
Bjorn Carlqvist som ocksé #r ordinarie ledamot av Lénsforeningens styrelse samt dess vice
ordférande och Lennart Ekdahl ersittare i Lansforeningens styrelse deltog ocksa.

Bjorn Carlqvist deltog som ldnets representant pa HSO/Skénes arsméte samt pa Riksforbundets
ldnsordfsrandekonferenser.

Utbildning, konferenser och annan medverkan.

Katarina Thelin och Bjérn Carlqvist har ldmnat var- och hostprogram samt INFO-blad pa
SUS:s samtliga hjirt- och lungavdelning och mottagningar.

Under véren har vi ocksa vid ett par tillfdllen (Bjorn, Katarina, Lennart E, Eric) visat upp var
férening och hjértlungrédddning i entréhallen pa SUS/Lund. Vi méts vid dessa tillfillen av ett
mycket positivt gensvar fran de besgkande.

Nya medlemmar inbjéds till informationskvall i féreningslokalen den 12/9.

Lénsforeningen anordnade under hosten olika utbildningar f6r funktionirer; Lennart Ilestam
deltog i en utbildning i att administrera medlemsregister samt en for kassérer.

Katarina Thelin har som var EVO deltagit i konferenser anordnade av Lansforeningen for EVO
(EgenVardsOmbud) och SO (StudieOmbud).



Under lungménade/november (27/1 1) anordnade vi tillsammans med Pil en KOL-konferens i
aulan pa SUS/Lund. Totalt kom 120 deltagare till konferensen Som féreldsare deltog ldkare,
forskare, repr for Riksforbundet, KOL-sjukskéoterska och sjukgymnast. Konferensen
behandlade &mnen som *, “Hur kan din astma/KOL-sjukskdterska hjilpa dig?”, “Om fysisk
aktivitet och trining vid KOL”, Samtidigt visade vi (Bjorn, Eric, Katarina, och Lennart E) upp
0ss och informerade om vér forening och naturligtvis HjértLungRdddning. Vi bjod ocksa pa
frukt under pausen. Vid dessa tillfillen mottes vi som alltid av ett mycket positivt gensvar fran
besokarna.

Bjérn Carlqvist och Lennart Ekdahl deltog den 16/11 i en arbetskonferens om ny vardmodell
for prevention efter akut kranskérlssjukdom anordnad av Riksforbundet. Vid denna konferens
triffade vi representanter fran SUS/Lunds hjértenheter (ldkare, sjukskéterska och sjukgymnast)
och fick ett mycket bra utbyte som kommer att gagna oss 1 vara kommande kontakter med
SUS/Lund.

Riksforbundet och lansfsreningen har under aret arbetat for att vara vardcentraler ska bérja
anvinda Riksforbundets utbildningsmaterial ”Aktiv med KOL”. Fran vér forening har Katarina
Thelin och Lennart Ekdahl deltagit.

8-9 juni deltog Bjorn, Eric, Olof Hellgren och Lennart E i en konferens anordnad av
Léansforeningen i Hollviken.

Bjorn, Eric, Lennart I och Olof H deltog 12-13 oktober pa en Framtidskonferens anordnad av
Lénsforeningen.

Hjiirt- och lungriiddning

Under éret har vi utbildat 43 personer (16 nyutbildade och 27 repetitionsutbildade) i hjért- och
Lungrdddning inkl hantering av hjértstartare. Férutom véra egna medlemmar har vi utbildat
personer fran olika foretag och organisationer. Vara utbildare &4r Eric Andersson
(huvudinstruktér) och instruktorerna Bjorn Carlqvist, Gunnar Forsberg, Tommy Ostbring och
Marianne Ostbring. Tommy och Marianne #r nyutbildade instruktérer under véren 2017.

Hjért- och lungskolan

En viktig del av vér verksamhet 4r att vi skall ge hjélp och stod i att dndra sin livsstil som en
f6ljd av sjukdomen. Detta sker i foreningens HJART- OCH LUNGSKOLA dér den drabbade
kan delta i foreningens aktiviteter. Aven anhoriga dr vdlkomna till oss. Det 4r var forhoppning
att sd manga som mojligt skall bli hjélpta till ett friskare liv.

Inom Hjart- och lungskolan har foreningen haft foljande verksambhet:

Gymnastiken har pagétt i Svaneskolans gymnastiksal varje torsdag under var- och hést. 17
medlemmar deltog under varen och 16 under hosten. Ledare Sven Nilsson och vér nya ledare
Pia Jonsson.

[ vér egen lokal har Marina Rothe och Eva Norrman lett sittgympa varje tisdag under var- och
hésttermin. 9 personer har deltagit per gang.

Andningsyogan under ledning av Lennart Ekdahl och Eric Andersson startade under &ret, efter
att Eric och Lennart genomgatt en handledar-/instruktérskurs anordnad av Lansforeningen.
Kursen i var forening startade har under aret lockat 8 st deltagare.



Foredrag, information och underhallning under aret.

En av var forenings viktiga uppgifter 4r att skapa gemenskap och trygghet i form av
foreningsméten med intressanta forelasningar, underhéllning som musikkvillar, utflykter,
akvarellmalning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Viren 2017:
Till Upptaktsmétet den 24 januari informerade vi om vad som kommer att hinda under forsta
halvéret 2017. Vi blev ocksé underhallna av Lasse Lundgqvist som spelade gitarr och sjong.

Vart Arsmétet dgde rum den 21 februari i foreningslokalen. Efter arsmétesforhandlingen gav
Maria Schifer oss tips om att ta kontroll $ver var sémn och om konsten att sova gott.

Den 14 mars berittade Anders Bergstrom om varifran vi far var honung. Vi fick ocksa en
inblick i hur livet i en bikupa gestaltar sig samt hur man tar hand om honungen. Anders
berittade ocksa detaljerat om drottningens liv i bikupan, omgiven av drénare och arbetare.

Den 28 mars fick vi en guidad tur pa ESS, den stora nya anléggningen som nu reser sig utmed
motorvdgen vid Brunnshég i norra Lund och vid sidan om Max IV. Namnet ESS star for
European Spallation Source (ESS) 4r en sameuropeisk forskningsanliggning och kommer att
anvédndas inom en rad vetenskaper, sdsom materialvetenskap, strukturkemi, biologi och
geofysik. Enligt den europeiska forskningsorganisationen ESFRI kommer ESS att bli vérldens
mest kraftfulla neutronkélla.

Vid foreningsmétet den 11 april gav Wolfgang Reinhardt (kardiolog, internmedicinare,
distriktslikare pa SUS) oss en exposé dver hjart-kirlsjukdomar i allménhet for att dérefter geen
oversikt 6ver orsaker, diagnos, behandling och rehabilitering av hjértsviktspatienter. Wolfgang
fick svara pa manga fragor och gav direkta och vélgrundade svar.

Den 2 maj hade vi vér rliga utfiird. Se mer under rubriken Utfird.

Den 16 maj besokte vi Flyinge kungsgérd utanfér Sodra Sandby. Flyinge ir ett av virldens
dldsta stuterier som fortfarande ér i drift. Det dr ett unikt héstsportcentrum som ofta beséks av
savél héstentusiaster som historiskt intresserade ménniskor. Under en guidad tur fick vi
information om Flyinges gedigna historia fran 1100-tal il] nutid och en orientering dver
Flyinges anldggning samt verksamhet idag. Vi tittade naturligtvis pa manga av de fina histarna
som finns hir samt besokte Flyinges vagnsmuseum. Vi fick ocksé se de vackra storkarna som
bygger sina bon p4 stalltaken.

Vi avslutade véren den 30 maj med en triff i lokalen och dér vi fick information om
De Lekande Barnens Fond, som bl a avsatt medel till véra varutflykter. Informationen gavs av
Anita Lévendahl o Margareta Dovsjo fran styrelsen till Lekande Barnens Fond.

Vi informerar om sommarens grillkvallar samt om vrt preliminéra hostprogram. Vi hade tva
grillkvéllar vid Hoje & den 13 juni och 8 augusti.

Hosten 2017:

Vid Upptaktsmétet de 22 augusti drog vi igang hdstens aktiviteter och informerade om hostens
héndelser och program. Vi blev underhallna av ett gdng pa 7 personer som sjdng och spelade
Durspel/Dragspel/Mandolin/S&g/Bas och Gitarr. Vid var introduktion den 12 september hilsade
vi véra nya medlemmar vilkomna och informerade om foreningens verksamhet. Vi bjod pa
kaffe och macka.



Hostens dagaktivitet gick till Bilanpassning i Staffanstorp den 19 september. Bilanpassningen i
Staffanstorp dr Sydsveriges ledande anpassningsforetag som skraddarsyr bilar utifran
individens behov och olika typer av funktionshinder. Vi som deltog blev mycket imponerade av
vad de kan géra for att underlitta funktionshindrade att fortsitta att kora sin bil.

Véra 80 ar som fSrening firade vi med en glansfull fest den 7 oktober 2017. Vi var ett 60-tal
medlemmar som samlades for mingel, festmeny samt underhallning. Vi blev serverade forritt,
varmritt, dessert och kaffe med tarta vid sittande bord. Efter maten blev vi underhéllna av en
duo som heter Skanska visor (Agneta Grundstrém och Hasse Anderssson). De sjéng som
namnet anger skanska visor pa riktig skanska, bade gammalskanska och lite modernare
skénska. Vid festen fick vi bl a ett diplom av Riksférbundet som ldmnades 6ver till oss av Britt
Frendin frdn Riksforbundets styrelse.

Alla var métta och belatna nir de gav sig hemat pa kvillen och fick d4 med sig var 80-arsskrift.
Vi var flera som fotograferade under kvillen.Vi sammanstillde under november en fotobok
med ett 45-tal bilder fran var fest.

Den 24 oktober berittade Lars Lundberg om Lunds profiler och intressanta gardar. Han ir alltid
vildigt engagerande och vi kunde naturligtvis ta upp frégor kring hans gedigna kunskaper och
erfarenheter om Lund och dess historia, byggnader och profiler.

Den 14 november skulle sjukgymnast/fysioterapeut Eva Ekvall-Hansson foreldsa under Temat
“Att falla eller inte falla-hur vi haller. Tyviérr blev Eva sjuk och istillet fick vi besék av Annika
frén Thells som gav oss information och idéer for varens kommande utfiird.

Den 27/11 anordnade vi tillsammans med lénsforeningen i Skéne och Pil/SUS en Oppen
foreldsning kring KOL Se sid 2 “Konferenser”

Helt enligt vara traditioner anordnade vi vér Julfest den 5 dec. Ocksa enl traditionerna blev
viserverade jultallrik, risgrynsgrét med saftsés, 6l el. vatten, kaffe o kaka. Vi blir underhallna av
Peter Lenz som ocksa kommer att leda en Quiz. Till lotteriet hade vi fir stora fruktkorgar av
“Frukt och Gront”. Lotterna till dessa vinster delades ut gratis till deltagarna.

Utfird

Vérens utfird var den 2 maj och gick via bron 6ver till Danmark.
I'utkanten av Koge besdkte vi trevliga K&ge miniby. Hér bygger en skara frivilliga entusiaster
upp staden i skala 1:10 s& som den sig ut 1865. Over 500 hus 4r klara att beundras! Vi fick en
intressant guidad rundvisning innan vi fran bussen blev serverade gott kaffe med smorgas.
Farden fortsatte till Naestved dér vi 4t en riktigt god dansk lunch. Och vad kan vara mer danskt
an en villagad Flaeskesteg med tillbehdr? Efter lunchen kom vi till Gavno, ett slott som ligger
pé en liten 6 och har anor sedan 1400-talet. Vi kunde utforska den fantastiska slottsparken dér
inte mindre &r en halv miljon lokar planteras varje ar och dérfor kallas parken dven "lilla
Holland"! Slottet har ocksid Danmarks storsta portréttsamling och dessutom finns det stora
fjérilshuset som vi ocksa besdkte. Slottet har ett bryggeri sa de som 6nskade kunde kopa hem
dkta slottsol. I slottskyrkan birs predikstolen upp av ett huvudlést troll.
Vi drack vart eftermiddagskaffe med dopp i parkens café innan vi innan turen gick vidare till
pittoreska lilla Karrebaecksminde. Hir tog vi ta en promenad och besckte nagra av byns afférer
for ink6p innan vi startade hemfirden.
En trevlig och innehéllsrik dag har gett oss fina minnen!
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Liksom tidigare ar kunde utfirden subventioneras tack vara ett frikostigt bidrag fran De
Lekande Barnens fond.

(")vriga aktiviteter

Véra cirklar har en viktig uppgift inom vér forening. Akvarellmalning, under ledning av Brita
Ekstrom har haft 15 sammankomster med 2 deltagare. Handarbete under ledning av Maj-Britt
Hellstrom har haft 15 sammankomster med 7 deltagare. Akvarell- och Handarbetstriffarna har
genomforts samtidigt i var egen lokal. Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva
Sj6dahl har triffats vid 12 tillfillen med 13 deltagare.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sj6dahl har tréffats 18 ganger med 5 deltagare.
Sommarens tva grillkvillar vid Héje & genomfordes som brukligt, men alltfor & deltagare
stillde upp.

Vi fortsatte ocksé med en datakurs med 5 deltagare och vi hann triffas vid 4 tillfillen. Under
ledning av Bjorn Carlqvist och Lennart Ilestam.

Eva Norrman fortsatte med sin studiecirkel kring “Skénska ord och dialekter”. Eva N och Borje
Caspari fortsatte under hésten med temat Skéne, men nu med inriktning Kyrkor och
kyrkogérdar. Cirkeln har haft 10 sammankomster med 12 deltagare.

Slutord
Nir styrelsen ser pa det ar som gatt finner vi att det har varit ett bra och innehallsrikt ar. En del
medlemmar har ldmnat oss men det har tillkommit nya, vilket 4r glddjande.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat frtroende och ett sérskilt tack
till alla medlemmar som pa olika sitt stillt upp och arbetat for foreningen. Vi vill dven rikta ett
stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gévor har gjort vér verksamhet mojlig.

Foreningens uppgift ir att héja livskvalitén och frimja egenvarden.

Lund i februari 2018
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