Féreningen Lund
HjartLung

Féreningen omfattar medlemmar fran Lunds,
Staffanstorps, Burldvs, Kdvlinges och Lomma/Bjdrreds kommuner

Vir-
Program

2019

Adress Féreningen HjartLung i Lund
Varvddersvdgen 4D 222 27 Lund

Telefon Se styrelsens telefonnummer pa sista sidan

E-post info@lund.hjart-lung.se

Bankgiro 5231-4432

Swish 123 264 36 33

Organisationsnummer 845000-9397

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Nu ndr jul och nydr dr ordentligt firade, dr det dags att ta itu med varens och
sommarens verksamhet.

Hdr far du ett nytt program att ta till dig. Ga igenom det noga. Ldmna inget oldst.
Du kan ju missa ndgot viktigt. Kom pa vara aktiviteter. De dr till for dig. Hoppas
det finns ndgot som dr lockande. Anmadl dig till cirklar. Det finns sidkert ndgot, som
passar.

Ar det ndgot du undrar Gver? Ring ndgon av oss i Styrelsen, telefon-nr
finns pa sista sidan i programmet.


mailto:info@lund.hjart-lung.se

Du och alla andra & HIJARTLIGT VALKOMNA till oss i var.

Hdr dr varens alla aktiviteter

Vara moten hdller vi i foreningslokalen tisdagar klockan 18.00.

Kaffe med tilltugg kostar 25 kronor. Vi kommer ocksa i var att ordna
dagaktiviteter. Tider for dessa aktiviteter framgdr av programmet.
Vid vara tisdagsméoten/féreningsmaten har vi alltid lotterier med fina
vinster.

Upptaktsmaote

Tisdag Vi drar igang varens aktiviteter och informerar om vad som
kommer att hdnda under forsta halvaret 2019 och far bessk
22 jan. av Beatrice Westesson med kollega fran Apoteket Kronan pa
Gunnesbo. De informerar om verksamheten samt pratar om sin
KI18.00 1 o.rvice att kunna komma till dem och sitta ner i lugn och ro och prata

dl
igenom sina mediciner och om utbytesmedicin.

Tisdag Introduktion av nya medlemmar (29 jan)

29 jan. Vi hdlsar nya medlemmar vilkomna och informerar om @

féreningens verksamhet samt bjuder pa kaffe och macka.
KI18.00

I —

Dagaktivitet - Internetcafé (12 febr)

Vad ar ett Internetcafé?
12 febr Vi trdffas i var egen lokal pa Varvddersvigen 4D mellan k.
14-16 och later dig prova pa och dven fa hjdlp med din
K114.00 medtagna bdrbara dator, surfplatta eller smart telefon,
L ¢ller har fragor om Appar och andra tjdnster pd ndtet.
SeniorNet Malmé samarbetar med Lunds kommun for att
lara seniorer Internet. I februari kommer det att 6ppnas
ett tredje IT-café pa nya Trdaffpunkt Arkivgatan, sedan tidigare
finns Trdffpunkterna Linero och Laurentigatan. Vi dricker ocksa
kaffe och pratar om hur man anvinder sin mobil.

Tisdag

SeniorNet Sweden



Tisdag
26 febr

K118.00

I |

Tisdag

19 mars

K1 18.00

I —

Tisdag
2 april

Kl 14.00

I

Tisdag
23 april
K1 18.00

I —

Tisdag
14 maj

K1 08.00

fran lokala leverantérer och producenter. Har arbetar man ocksa
med atervunnet glas som blir till bl a unika glas, kannor och
karaffer. Fdrden gdr vidare till Onslunda och Borstakongen ddr vi

Arsméte (26 febr)

Se separat inbjudan. Anmdlan senast den 15 febr.

Efter arsmotesforhandlingarna bjuder féreningen pa - ” ©a
kaffe och macka. Vi ger da ocksa utrymme fér samvaro ’//',"‘
och samtal.

Manadsmate (19 mars)

Hjdrtforeldsning av overldkare Erik Ljungstrém om nya
behandlingsmetoder vid formaksflimmer. Hans specialitet dr
Arytmier och sdrskilt ablationsbehandling.

Dagaktivitet (2 april)

Historiska museet i Lund. Vi far en guidad visning av det
nyrenoverade Historiska museet i Lund, Skanes stérsta museum
for arkeologiska fynd, mynt och kyrklig konst. Vi samlas utanfor
museet K| 14.00. Adress Krafts torg 1

Manadsméte (23 april)

David Sparv chefsjukskéterska pa SUS berdttar om sitt arbete som
chefsjuksksterska pd SUS och med sdrskild inriktning pd sitt arbete
med personcentrerad vard

Bussutfdrd till vackra Osterlen (14 maj)
Samling i god tid vid féreningslokalen

Vi startar kl 08.00 och dker med var reseledare Annika i Bergkvaras
bekvdma buss.

b Vi inleder pa Glashyttans Orangeri ddr vi serveras gott

formiddagskaffe med smérgds, hemlagad fran grunden med ravaror

far ldra oss att tillverka borstar och i butiken kan vi bo(rs)tanisera

bland mdngder av olika borstar, dammvippor och otaliga varianter som vi inte
visste fanns! Ndsta bessk blir vallfartskyrkan i St Olof. Var lokalguide berdttar
om kyrkan och namnet. Vi avhjuter lunch pd en vingdrd dér det odlas druvor och
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dpplen som forddlas till vin och cider. Vi far dven berdttat for oss om gdrden och
dess produkter. Strax soder om Kivik hittar vi Musteributiken som erbjuder
must, cider, sylter, marmelader och andra delikatesser. Ldngs den vackra
kustvdgen forbi Simrishamn och Skillinge kommer vi till Ystad ddr vi pd
"Wallanders polisstation” avrundar med eftermiddagskaffe och - givetvis -
Wallanderbakelse! Ngjda efter en omvdxlande dag ar vi under tidig kvall tillbaka
i Lund.

Subventionerat pris till 450 kr for medlemmar och 700 kr for icke
medlemmar (I mdn av plats).

Lista fér anmdlan finns i féreningslokalen. Anmdlan dven till nagon i styrelsen.
Betalning sker pa vart Bankgiro 5231-4432

Sista betalning och anmdlan den 29 april. Ddrefter bindande.

Tisdag Avslutning (28 maj)

Vi féljer upp vdrens aktiviteter och informerar om
28 maj kommande aktiviteter. Vi blir ocksa underhdllna av
musikern Lasse Lundqvist.

KI18.00

I

Tisdag |Dagsutfdrd (4 juni)

- Sommaren inleds med ett bessk pd Statarmuseet vid Torups slott
4 juni ddr vi fér en guidad tur (start kI 11.00) kring statarlivet. Vi samlas
K1 10.15 vid foreningslokalen ki 10:15 for gemensam fdard. Ta med 20 kr fill
dbersrd chauffaor.

Alla medlemmar i Lénsfdreningen ar vilkomna pa vara aktiviteter!

Cirklar arrangerade av Férening HjartLung i Lund

Nya deltagare hdlsas hjéartligt vilkomna! Aven gamla sa klart!

Samtal Lunga

.. &\

Ar du intresserad sa hér av dig till Lennart Ekdahl. fﬁﬁ’)
I h) y

Ledare:  Lennart Ekdahl 0704-79 75 52 Ay %}/;Q
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Riksférbundet har tagit fram ett utbildningspaket “Aktiv med

KOL". Utbildningen dr gruppbaserad och med handledare frén t ex en
vardcentral.

Vi hoppas att ndgra av vara vardcentraler inom vart omrade ska bli intresserade
av att aktivt arbeta med detta material.

Har du frdgor kring denna aktivitet sa hér av er ftill:

> Lennart Ekdahl: 0704-79 75 52
> Katarina Thelin: 046-25 37 64

Riksférbundet har ocksa tagit fram utbildningspaket “Aktiv med
Hjdrtsvikt samt under februari 2019 kommer ett nytt material

“Aktiv med Hjdrtflimmer”. Patientutbildningsmaterial som vi hoppas ska
anvdndas av vardcentraler, kliniker och sjukhus.

Sittande gymnastik pa tisdagar kl 11.00
Startar tisdagen 2019-01-08. Plats i foreningslokalen

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380
Marina Roethe 070-31 49 649
G6ymnastik/Hjdrttrdning

Startar torsdag 17 jan kl. 17.00 - 18.00, i Svaneskolans
gymnastiksal

Kontaktperson:  Gunn Hakansson 046-15 05 48

Ledare: Sven Nilsson 046-14 76 35
Pia Jonsson 0708-14 32 12
Eric Andersson  046-12 24 48

N
—=—

Man deltar en gdng i veckan och betalar 150 kronor per termin.

\  Orderna i gymnastiken dr generella medan utférandet av dem dr
o® individuellt. Du gér sd mycket du kdnner att du orkar. Vila gérna!

Livsstilsgrupp
Samtalsgrupp fér hjdrtpatienter i féreningslokalen. Ar du intresserad sé hér av
dig till ndgon i styrelsen.

Stresshantering
Tematrdff Stresshantering bestdr av 4 trdaffar med fokus pa hur du kan
hantera stress i din vardag. Vi arbetar med utgdngspunkt fran fyra
arbetshdften:

1. Hur bra kan du ma?




2. Stress dr belastning,
3. Aterhdmtning - en konst vdrd att trdna pg,
4. Balans i vardagen. Plats i foreningslokalen.

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

Rékavvdnjning

Hjdlp kan dven fds pa Hadlsoenheten/SUS/Malmé
eller pa din vdrdcentral. %

Studiecirklar Alla dr vdlkomnal

Akvarellmalning
Startar onsdag 16 jan kl. 13.00 - 15.30 i féreningslokalen

Kontaktperson:  Brita Ekstrom 046-12 90 61
Handarbetsgrupp

Startar onsdag 16 jan kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen
Ledare: Maj-Britt Hellstrom  070-74 20 193

Studiecirklarna akvarellmdlning och handarbetsgrupp har sina méten samtidigt.

Vinprovning
Start onsdag 6 febr kl. 18.00 i foreningslokalen.

Ledare: Eva & Lars Sjodahl 046-25 24 32

Canasta
Vi fortsdtter med borjan torsdagen den 31 jan kl. 10.00 i foreningslokalen.
Onskar Du bérja spela blir vi kanske ett nytt gdng som vill ha samman- ¥ &
komst pd annan dag och tid, sa far vi komma éverens om detta.
Ledare:  Eva Sjodahl 0707-85 89 83

Fortsattning pa Skanska ord och seder

Vi fortsdtter var studiecirkel kring “Skanska ord och seder” under ledning
av Eva Norrman. Amnet fér vérens cirkel dr Skdnes forfattare och artister.
Cirkeln genomférs varannan mandag och omfattar 5 tillfdllen. Hogst 10 delt.

Start mandag den 11 februari kl. 13.30. Dédrefter varannan mandag
Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380



Andningsyoga

Kursen i andningsyoga fortsdtter under varen 2019 och nya deltagare dr
naturligtvis hjdrtligt vdalkomna. Andningsévningar dr ett kraftfullt och effektivt
sdtt att paverka hur vi mar och vara kénslor. Vart mentala och emotionella
tillstand aterspeglas i hur vi andas. Med andningsévningar kan man fordndra det
mentala och emotionella tillstandet.

Start mandag den 14 januari kl 11.00

Ledare: Eric Anderson Tel. 046-12 24 48
Lennart Ekdahl Tel. 0704-79 75 52

Kurser anordnade av ldnsféreningen Skane

For er som dr intresserade av hur det dar att finnas med i olika fortroendeposter
sa anordnar ldnsféreningen 1-dagarskurser fér: Ordféranderollen,
Sekreterarrollen samt Kassérsrollen. Ldnet anordnar ocksad kurser for de som dr
eller gdrna vill préva pa som aktivitetsledare i: Gympa, Sittgympa,
Vattengymnastik, Stresshantering, Qigong, Andningsyoga, Stresshantering,
Hemsides- & Medlemsregisterhantering, Vaga tala infér publik o kroppssprak.
Hor av er till nagon i styrelsen om ni dr intresserade.

Kommer ocksd att finnas lista i lokalen.

Hjdrt- o Lungrdddning, Hjdrtstartarutbildning

Startar i samrad med ledarna och i féreningslokalen. Foreningen kommer +
under vdren att anordna kurser i Hjdrt- o Lungrdddning. Kurserna dr
ungefdr tvd timmar langa och utférs enligt Kardiologférbundets och ”

Svenska HLR-rddets modell med det senaste inom omradet.

Hjdrtstartarutbildning ingar! -
Repetitionskurser ordnas varje terminl (6/2 kl 10-12, 5/3 kI 18-20)
De som EJ dar medlemmar betalar 250 kr/person.

Om behov finns kommer vi ocksd att anordna instruktérskurser under aret.

Kom ihag att anmdla dig!

Huvudinstruktor: Eric Andersson 046-12 24 48

Instruktérer: Bjorn Carlqvist 0703-94 95 55
Tommy Ostbring 0722-53 70 28
Lars Sjodahl 0707-858983

Teckningslistor till de olika aktiviteterna finns i foreningslokalen.

> Du kan anmdla dig via fdoreningens \i _
E-postadress: info@lund.hjart-lung.se
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» Anmdlan kan dven goras direkt till ledarna.

ABF:s cirklar

Som medlemmar i ABF-organisationen fér vi hjdlp av ABF att anordna
studiecirklar. De har etft rikt utbud av olika cirklar och vi kan dven 6nska oss
egha dmnen.

ABF:s studieprogram kommer att finnas i féreningslokalen och vi fér all
hjdlp som kan behovas av ABF

Intresserad? Kontakta ABF direkt! Tel. 046-211 77 55

Som sagt var!

Vi @r mycket angeldgna att fa in férslag pa personer, som vill engagera sig i
styrelsearbetet eller andra aktiviteter inom féreningen. Antingen du sjdlv dr
intresserad eller du vet nagon annan, som ar det. Alla férslag dr vélkomna.
Hor av dig till oss i styrelsen!

Vidnligen meddela om du har E-postadress eller nyligen bytt till Lennart
Ilestam via: sl.Ilestam@gmail.com



Styrelse: (Giller till Grsmétet)

Ordforande
Kassor
Sekreterare

Ledamoter

Ersdttare

Funktiondrer:

Egenvardsombud

ABF-kontakt

Lokalvard

Ovriga:

Revisorer

Valberedning

Bjorn Carlqvist
Lennart Ilestam
Lennart Ilestam
Gunnar Forsberg
Eric Andersson
Lennart Ekdahl
Eva Sjodahl

Eva Norrman
Katarina Thelin

Tommy Ostbring

Katarina Thelin
Bjorn Carlqvist
Lars Sjodahl

Britt Sondergaard

Lars Sjodahl
Elvir Hakansson
Maj-Britt Hellstrom

Eva Norrman

070-39 49 555
0733-44 1151
0733-44 1151
040-46 12 48
046-12 24 48
0704-79 75 52
046-25 24 32
076-85 26 380
046-25 37 64
0722-53 70 28

046-25 37 64
0703-94 95 55
046-25 24 32
040-4119 87

046-25 24 32
046-15 05 48
070-74 20 193
046-14 82 64



