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Den 31 december 2025 hade foreningen 152 medlemmar fordelade enligt tabell nedan

Aldersintervall Kvinnor | Mdn Tot antal
— 54 ar 2 2 -
35— 64 10 -+ 14
65— 74 21 11 32
75— 79 24 15 39
80 — 84 23 15 38
85— &89 9 6 15
90 — 99 9 / 10
Summa 91 53 152

Medelalder 76 76 -

Under aret avslutade 19 st sitt medlemskap (12 uttride, 7 avlidna). Samtidigt tillkom 17 nya
medlemmar.

Medlemsavgift: 250:-/ar.

Sammantriden och arsmote
Under 2025 har vi haft 11 protokollférda styrelseméten.

Arsmotet dgde rum den 25 februari med 28 deltagare. Vi gav da ocksé utrymme for samvaro
och samtal. Arsmotet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet. Tvé omval samt ett nyval
faststalldes av arsmotet.

Under aret har vi genomfort 12 fysiska manadsmdoten inklusive julfest.
V1 har ocksa haft introduktion for nya medlemmar.

Bjorn Carlqvist dr ordinarie ledamot i Funktionsritt Skénes styrelse och har deltagit i deras
ordforandedialoger samt 6vriga triffar.

Bjorn Carlqvist deltog som lanets representant pad Funktionsritt Skdnes drsmote den 24
april.

Bjom Carlqvist deltog 1 Riksforbundet HjértLungs kongress den 2—4 juni. Till kongressen
hade vi fran foreningen tagit fram motioner om tandhiilsa, sambandet mellan diabetes och
hjirt-/kidrisjukdom samt primérvardens ansvar for kroniskt sjuka.

Utbildning, konferenser och annan medverkan

Birgit Andersson och Bjérn Carlqvist har i januari och september limnat ut vart program
samt INFO-blad pa SUS:s samtliga hjéirt- och lungavdelningar och mottagningar.

Pd Riksforbundet HjirtLung Skéanes Framtidskonferens den 17-18 maj deltog Inger
Andersson och Kenneth Andersson.
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Lennart Hansson och Bjérn Carlqvist deltog 1 Riksforbundet HjértLung Skanes
ordforandedialoger.

I Riksforbundet HjiirtLung Skane kiins arsmote deltog Bjorn Carlqvist och Lennart
Hansson.

Bjorn Carlqvist har deltagit i Hjdrtskolan for hjirtpatienter pa SUS.
Bjorn Carlqvist deltog 1 de av Riksforbundet anordnade lansordforandemétena.

Bjorn Carlgvist deltog, inom ramen for Funktionsréitt Skane och SUS, 1 projektet
Perspektiva.

Bjorn Carlqvist deltog och inbjod, 1 samarbete med Boehringer-Ingelheim, till ett
rundabordssamtal kring hjirta med inriktning mot hjirtsvikt. Forutom Bjorn deltog
Anders Akesson och Agneta Pettersson i motet. Frin Region Skéne deltog sex politiker
(ordféranden 1 primarvardsndmnden, ordférandena 1 tva sjukhusstyrelser samt ledamoter i
hilso- och sjukvardsnamnden), kardiolog, hjartsviktssjukskoterska och distriktslakare, tva
representanter fran lakemedelsforetaget samt en forskare fran Lunds universitet.

Bjorn Carlqvist deltog ocksa 1 ett mote kring projektet 3 miljarder slag. I motet ingick
ordféranden 1 primarvdrdsnimnden samt en politiker frin primarvardsndmnden, kardiolog,
distriktslékare och representanter for l1akemedelsindustrin.

Bjomn Carlqvist, Agneta Pettersson och Anders Akesson deltog den 14 oktober i det av
Riksforbundet HjiartLung Skédne lin, Amgen och Novo Nordisk anordnade
rundabordssamtalet om forebyggande hjartsjukvard i Skane (Hjiirtting). Teman for
samtalet var:

Hur fungerar det i dag? Vilka dr utmaningarna? Vilka styrkor och goda exempel kan vi bygga
vidare pa? Som experter deltog Margrét Ledsdottir, docent och dverldkare i kardiologi,
Skanes universitetssjukhus Malmé, samt Tomas Hector, priméarvardsldkare, Nisets
Lékargrupp.

Hjiirt- och lungriaddning
Under varen genomforde vi 4 HLR-utbildning med totalt 36 deltagare.

Hjirt- och lungskolan/Livsstilsforindring

Vi arbetar aktivt med att 1 foreningen skapa verksambhet, traffar, moten och aktiviteter for att
fa fler engagerade medlemmar. Detta gors genom att erbjuda motionsprogram och
utbildningsmaterial inom livsstil och halsa for personer med hjart-, kéarl- och lungsjukdom
eller &r ndrstaende. Vi ldagger stor vikt vid det man kan paverka sjélv for att ma sa bra som
mojligt. Det dr var forhoppning att sa manga som mojligt skall bli hjélpta till ett friskare liv.

V1 har under aret erbjudit f6ljande verksamhet:

Gymnastiken har pagatt 1 Palettskolans gymnastiksal varje torsdag under dret. I genomsnitt
deltog 8 medlemmar vid 25 tillfillen. Ledare Bjorn Carlqvist och Lennart Ekdahl.

I var egen lokal har Eva Norrman lett sittgympa. 6 personer har deltagit vid 52 tillfdllen.



Foredrag, information och underhallning under aret.

En av vir forenings viktiga uppgifter ar att skapa gemenskap och trygghet i form av
forenings-moten med intressanta foreldsningar, musikkvillar, utflykter, akvarell-malning,
handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Varen 2025

Upptaktsmote (28 januari).
V1 drog 1gang varens aktiviteter och informerade om vad som skulle handa under forsta
halvaret 2025. Tommy Lindskog underholl oss med skanska visor och skrénor.

4 februari hilsade vi nya medlemmar vilkomna och informerade om féreningens verksamhet
samt bjod pa kaffe och macka.

Arsmatet agde rum den 25 februari med 28 deltagare. Vi gav d& ocksé utrymme for
samvaro och samtal. Arsmétet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet. Tvd omval samt ett
nyval faststalldes av arsmotet.

Manadsmote (11 mars).

Tema Diabetes. Vi fick besok av Jenny Fridén, ordférande for Diabetesforeningen
Mellanskane, i vilken dven Lund ingar. Jenny 4r ocksa aktiv i projektgruppen for
Diabetesforeningen i Skane lan. Under métet berdttade hon om Diabetesforeningen i Skéne
lan, dess olika lokalféreningar och deras aktiviteter.

Mianadsmate (8 april).
Tema Hjérta, transplantation och organdonation. Lennart Hansson informerade om sitt
deltagande i forskningsprojekt rérande hjartsvikt och hjartflimmer.

Avslutning (27 mayj).

Vi1 foljde upp varens aktiviteter och avslutade varen med musikunderhdllning i var lokal. Vi
blev underhéllna med séng och musik, 60- och 70-talsmusik med Ivar Sjégren och Martin
Arnoldi.

Hosten 2025

Upptaktsmote (2 september).
Vi drog igdng hostens aktiviteter och informerade om vad som skulle hinda under andra
halvéret 2025. Darefter blev vi munderhéllna av Anton Nilsson.

Introduktion for nya medlemmar (9 september).
Introduktionen stéalldes in pga for f2 anmilda. Ny chans efter arsskiftet.

Foreningsmote (23 september).

Tema Organdonation — donation och transplantation riddar liv.

Carina Forslund informerade om Transplantation av organ och vivnader och visade pa att det
ar en livriddande behandling f6r manga svart sjuka méanniskor. I andra fall kan transplantation
ge avsevirt forbattrad hélsa och hogre livskvalitet. Organ fran en enda donator kan ridda upp
till 4tta manmskors liv och donerad vavnad frén en avliden person kan hjélpa femtio personer.



Foreningsmaote (21 oktober).

Anders Segerbick fran Hjartkarl-mottagningen pa SUS informerade om mottagningens
uppgifter och verksamhet. Hit kommer man for att undersékas, behandlas och féljas upp for
en sjukdom 1 hjartats kranskarl, till exempel hjartinfarkt eller fortrangning i kranskérlen.
Mottagningen foljer d4ven upp patienter som tidigare genomgatt kranskarlsoperation, det vill
sdga bypass-operation.

Foreningsmote (11 november) med dietist Stmon Apell fran VI-kliniken fick stallas in och
planeras 1 stéllet till varen 2026.

Julfest (2 december).

Vi foljde upp héstens aktiviteter och avslutade aret med julfest och musikunderhéllning av
Tommy Lindskog 1 var lokal. Vi serverades Ronas julbord, risgrynsgrét med saftsas, ol eller
vatten samt kaffe och kaka.

Dagaktiviteter

Promenad 1 Alnarp den 3/9 kl 13.00 med guidning. Gemensam transport med bilar.
I maj var vi en liten grupp som besékte Statarmuseet.

Vérens utfird gick till Osterlen.

Utfiard

13 maj. Utfird till Osterlen.
Vérens utfard gick till det vackra Osterlen. Vi samlades vid foreningslokalen och &kte
gemensamt Osterut med buss.

Forsta stoppet var Ovedsklester, som riknas till en av Sveriges framsta rokokoanléiggningar.
Har fick vi mojlighet att promenera 1 den imponerande tridgarden och ta del av miljon kring
slottet. Busscaféet bjod pa kaffe och smorgds innan vi fortsatte resan.

Dérefter besokte vi Hallsbergs stenar. Under ménga ar arbetade lantbrukaren och
kvarndgaren Nils Nilsson (1818-1896) med att bryta sten pa akrarna. Med enkla verktyg har
han med stor skicklighet huggit in bilder och inskriptioner i stenarnas ytor, vilket gav oss ett
fascinerande inblick i detta unika kulturary.

Lunchen intogs pa en trevlig gérd mitt ute pa &kern, dér vi blev vél omhéndertagna och kunde
njuta av god mat i lugn och trivsam mil;o.

Efter lunch fortsatte vi till en vingard, dér vi fick ta del av bade odling, vineri och
langtidslagring av deras mousserande viner. Besdket avslutades med provsmakning av
vingardens olika viner.

Innan hemfird stannade vi vid ett trivsamt café for kaffe och god kaka. Under sen
eftermiddag atervande vi till Lund efter en mycket uppskattad dag fylld av gemenskap, vackra
vyer, kulturupplevelser och god fortiring.



Ovriga aktiviteter
Vira cirklar hade en viktig uppgift inom foreningen.
Handarbete/6ppet hus stilldes in pga for fa deltagare och sjukdomar.

Cirkeln Vinprovning, under ledning av Lars och Eva Sjodahl, genomfordes med 9 deltagare
vid 9 tillfillen

Canastacirkeln, under ledning av Eva Sjodahl, traffades 12 ganger med 4 deltagare.
Var somncirkel traffades 4 ganger med 7 deltagare.

Liksom tidigare ar har vi enl 6verenskommelse med Habo Ljung kunnat delta i deras
vattengympa. SeniorNet Lund har IT-caféer vid Triffpunkterna i Lund. Deras program
annonseras 1 Seniorum/65+ varje manad. Programmet anslas ocksa pa respektive Traffpunkt
och i var lokal pa HjartLung.

Vira medlemmar hade ocksa mgjlighet att delta 1 Riksforbundet HjirtLungs olika
aktiviteter inom ”Tillsamman-projektet”.

Slutord

Nir styrelsen ser pa det ar som gétt finner vi att vi kunnat genomf6ra vira aktiviteter enl
planer fér 2025.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sirskilt
tack till alla medlemmar som pé olika satt stallt upp och arbetat for foreningen. Vi vill dven
rikta ett stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom
bidrag, sponsring och gévor har gjort var verksamhet mojlig.

Foreningens uppgift ar att hoja livskvalitén och framja egenvéarden och var vision ir att
”Personer med hjirt-, kiirl- och lungsjukdom ska ha ett gott liv.”
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