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Medlemsantal:
Den 31 december 2023 hade foreningen 144 medlemmar fordelade enligt tabell nedan

Aldersintervall | Kvinnor | Man Tot antal
— 54 ar 2 1 3
55-64 6 5 11
65—-74 29 13 42
75 -89 47 31 78
90 - 99 T 3 10
Summa 91 53 144

Medelalder 76 76 -

Under aret avslutade 24 st sitt medlemskap (16 uttrade, 8 avlidna). Samtidigt tillkom 19 st nya
medlemmar.

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 200:-/ar.

Sammantride och arsmate
Under 2023 har vi haft 12 protokollforda styrelseméten

Arsmétet dgde rum den 28 februari med 22 deltagare. Vi gav dé ocksd utrymme for samvaro
och samtal. Vid arsmotet framkom att trots att féreningen har en mycket god ekonomi har vi
inte lyckats entusiasmera erforderligt antal medlemmar att pataga sig styrelseansvar att driva
verksamheten vidare. Arsmotet beslutade att uppdraga at styrelsen att kalla till nytt drsmote
inom 2:dra kvartalet 2023,

Det extra arsmotet dgde rum 30 maj med 22 deltagare. Vi detta extra drsmote redovisades en
uppféljning av beslut fran arsmdétet 28/2, varvid val kunde forrittas av styrelse samt dvriga
fortroendeuppdrag

Under aret har vi genomfort 9 fysiska manadsméten inkl julfest, introduktion av nya
medlemmar samt utfird till sydvastra Skéne, studiebesok med guidning i Kunskapsparken i
Lund och oktoberfest pd Ronas byakrog (smorgasbord, sillabord, fleskesteg),

Bjorn Carlgvist och Lennart Hansson deltog i Riksforbundet HjartLung Skanes ordférande-
konferenser/-dialoger.

Lennart Hansson och Eric Andersson var foreningens representanter pa Riksforbundet
HjértLung Skénes arsmote.

Bjorn Carlqvist ar ordférande 1 Riksforbundet HjartLung Skénes styrelse.

Bjorn Carlqvist dr ordinarie ledamot 1 Funktionsritt Skanes styrelse och har deltagit i deras
ordforandedialoger samt 6vriga tréffar.

Bjom Carlqvist deltog som lanets representant pa Funktionsritt Skanes arsmote samt pa
Riksforbundet HjartL ungs lansordférandekonferenser

Bjorn Carlqvist har som representant for Funktionsratt Skdne deltagit i en arbetsgrupp inom
Region Skane som féljer utvecklingen av langtids Covid 19.



Bjorn Carlqvist har tillsammans med lans-EVO deltagit i méten med Astma/Allergi angdende
framtidens organisation av kunskapsutveckling inom Region Skane rorande Astma/Allergi och
KOL.

Eric Andersson och Bjorn Carlqvist triftfade representant tor Boehringer-Ingelheim for
diskussion om ev samarbeta kring forelasningar, utstaliningar o dyl.

Thommy Ostbring har tagit upp behovet av att fa var ventilation att fungera. Hyresvirden har
vidtagit lampliga atgérder.

Var [judanlaggning dr gammal och behover ersittas. Offert har inkommit.

Under aret har vi ocksa fort diskussion med Paragruppsforeningen om deras eventuella behov
av att hyra in sig hos oss. Som ett led i1 denna diskussion stidade vi ut gammalt material och
gammal utrustning.

Kollade brandvarnare och atgirdade ej fungerade brandvarnare.

Utbildning, konferenser och annan medverkan.

Birgit Andersson och Bjorn Carlqvist har i januari och i september lamnat ut vart program samt
INFO-blad pa SUS:s samtliga hjart- och lungavdelningar och mottagningar.

Birgit Andersson och Bjorn Carlqvist deltog i av Lungkliniken pa SUS anordnade kurser ”Aktiv
med KOL™.

I Riksforbundet HjartLung Skanes Framtidskonferens 12-13 maj deltog Eric Andersson,
Lennart Ekdahl Lennart Ilestam. Bjérn Carlgvist deltog ocksa i sin egenskap av ordfoérande i
Riksforbundet HjartLung Skane. Till denna framtidskonferens var ocksa styrelsen for
Riksforbundet Vastra Gotaland inbjudna.

Till hostens Framtidskonferens 20-21 oktober anordnad av Riksférbundet HjartLung Skéane
deltog Eric Andersson, Lennart Ekdahl och Inger och Kenneth Andersson. Bjorn Carlgvist
deltog ocksa i sin egenskap av ordférande i Riksférbundet HjartLung Skéane.

Bjorn ingar i en grupp som traffar Patientforum/PiL pa SUS och diskuterar kommande
konferenser anordnade av Pil.

Bjorn Carlqvist och Birgit Andersson har deltagit i Hjartskolan for Hjértpatienter pa SUS.
Lennart Hansson och Bjérn Carlqvist deltog 1 Riksforbundet HjartLung Skénes
ordforandedialoger.

Bjorn deltog 1 de av Riksforbundet anordnade ldnsordforandemétena.

Bjorn deltog och inbjod 1 samarbete med Boehringer-Ingelheim till ett Rundabordssamtal kring
hjarta med inriktning mot hjartsvikt. Férutom Bjorn deltog Anders Akesson och Agneta
Pettersson i motet. Fran Region Skéne deltog 6 politiker (ordf i primérvardsndmnden,
ordforanden i tva sjukhusstyrelser samt ledaméter 1 hilso- och sjukvardsnamnden), kardiolog,
hjirtsviktssjukskoterska och distriktslikare, tva representanter fran Likemedelsforetaget samt
en forskare fran Lunds universitet.

Bjorn deltog ocksa 1 ett mote kring projektet 3 miljarder slag. I motet ingick ordforanden i
primarvardsnamnden samt en politiker fran primarvardsndmnden, kardiolog, distriktslikare och
representanter for lakemedelsindustrin.

Hjéart- och lungrdddning

Under varen genomforde vi HLR-utbildning for 4 medlemmar 1 Parkinsson-
foreningen i Eslov, 7 deltagare for en bostadsrittsférening, 8 deltagare fran
horselskadades forening, 6 deltagare fran RSMH samt 6 medlemmar fran
SPF/Lund. 6 av véra egna medlemmar i foreningen har ocksa fatt utbildning. Vi
har ocksa fatt forfragningar om HLR-utbildningar {ran 2 bostadsratisforeningar
samt 2 patientforeningar, som vi hoppa kunna genomfora under vdren 2024,

Vi har under aret ocksa investerat i en ny Hjart-startare till var foreningslokal.




Hjiirt- och lungskolan/Livsstilsforindring

Vi arbetar aktivt med att i foreningen skapa verksamhet, traffar, méten och aktiviteter for att fa
fler engagerade medlemmar. Detta gors genom att erbjuda motionsprogram och
utbildningsmaterial inom livsstil och hilsa fér personer med hjért-, kéirl- och lungsjukdom eller
dr nérstdende. Vi lagger stor vikt vid det man kan paverka sjilv for att ma sd bra som
majligt. Det ar var forhoppning att sa manga som majligt skall bli hjalpta till ett friskare liv.

Vi har under éret erbjudit foljande verksamhet:

Gymnastiken har pagatt i Palettskolans gymnastiksal varje torsdag under aret. I genomsnitt
deltog 14 medlemmar vid 25 tillfillen. Ledare Pia Jonsson och Eric Andersson.

[ var egen lokal har Marina Rothe och Eva Norrman lett sittgympa. 5 personer har deltagit vid
30 tillfallen.

Andningsyogan var en av de aktiviteter som vi tyvérr fick stilla in under 2023.

Foredrag, information och underhallning under aret.

En av var forenings viktiga uppgifter ar att skapa gemenskap och trygghet i form av forenings-
moten med intressanta forelasningar, underhallning som musikkvillar, utflykter, akvarell-
malning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Viaren 2023:

Upptakt 17 januari. Information om vad som kommer att hinda under forsta halvaret 2023 och
2 apotekare fran Apoteket Hjartat som informerade om apotekets verksamhet och paminde oss
om apotekets service att kunna sitta ner i lugn och ro och prata igenom vara mediciner och om
utbytesmedicin

14 februari. Tord Juhlin, 6verlikare vid Skanes universitetssjukhus i Lund informerade om
diagnos, behandling och rehabilitering av hjartflimmer. Férmaksflimmer 4r den vanligaste
hjartrytmrubbningen och i Sverige beriknas omkring 300 000 patienter ha denna diagnos.
Arsmate dgde rum den 28 februari samt extradrsmote den 30 maj (se ovan) som ocksi var
varens avslutningsméte.

21 mars. Jan Nilsson, professor i experimentell hjartkarlforskning vid Lunds

universitet och diabetesforskare verksam vid Lunds universitets diabetescentrum (LUDC)
forelaste om risken for hjart- och karlsjukdom och Typ 2-diabetes.

25 april. Nir lakaren blev patient. Patienter blir vi alla — forr eller senare. Skédnske ldkaren Ola
Bjorgell har sett sjukvarden fran bada sidorna och berittade med inlevelse om sitt arbete for att
motet mellan vardpersonalen och patienten ska bli sa bra som majhgt.

Den 2 maj fick vi en guidad tur i Kunskapsparken i den nya stadsdelen Brunnshog i Lund.
Parken har 6ppna grona ytor, gangar att ga eller springa pa, dammar och vattendrag, broar
utegym mm.

Den 12 september promenerade vi i Alnarpsparken. Det blir sakert ettnytt besok 1 var 2024,

Hosten 2023:

6 september. Vid Upptaktsmotet informerade vi om vad som kommer att handa under andra
halvaret 2023. Darefter blev vi underhallna med sang och musik, 60- och 70-talsmusik med
Erik Lindgvist.

19 september. Vi hilsade nya medlemmar vilkomna och informerade om foreningens
verksamhet samt bjéd pa kaffe och macka.

3 oktober. Diabetessjukskoterskan Anna Trank fran Vardcentral S:t Lars informerade om
Diabetes, behandling, forebyggande insatser, patientutbildning, stéd till egenvard, lakemedel
mm.



7 november. Tandhygienist Charlotta Larsson fran Region Skédnes folktandvard (Orofacial
medicin i L.und) informerade om tandvérd for édldre, hur vi som kromiskt sjuka i hjart- kérl- eller
lung-sjukdom ska se pa vart tandvardsbehov, och kostnader/ev bidrag.

bestallde vi ett julbord med bade kalla och varma ratter risgrynsgrot
med saftsas fran Ronas krog. Till detta serverades 6l el. vatten, kaffe
o kaka. Mycket uppskattat. Vi passade ocksa pa med att silja vara
Sverigelotter. | vart gratislotteri var priserna 3 korgar med frukt som
vi fitt sponsrade av Mickes Frukt och Gront.

Musikunderhdllning av Benny Kronhamn i vér lokal. Vi sjong jul-
sanger och Benny ackompanjerade oss. Vi dansade ocksd de
traditionella ringdanserna.

Utfard

Den 9 maj startade vi var varliga utfird. Vi startade frin lokalen (Varvidersvigen) k1 09.00 och
dkte till Borringe Kloster som grundades omkring 1150. Klostret var forst litet, men vixte pa
grund stora donationer. Det fungerade som ett hem for kvinnliga medlemmar ur ¢verklassen,
ofta dldre éinkor, som ville dra sig tillbaka fran varlden utan att bli nunnor, och som donerade
gods till klostret i utbyte mot att fa bosatta sig dar. Idag ar det ett privat lantbruk. Trevliga
Anitas, med restaurang och butik, dr inrymt i ridhuset och stallet i en av slottslangorna, Har
serverades vi kaffe och en god smorgas. Strax intill ligger det fina Johannamuséet dér vi darefter
blev guidade runt i de fantastiska samlingarna som véxer allteftersom. I deras hemtrevliga
restaurang at vi som avslutning pa besoket dagens lunch. Nista besok gjorde vi hos
Maglarpsbullen som tillverkar goda gammeldags graddbullar men &ven lackra risbollar,
fikonbullar och chokladbollar. Naturligtvis med liten rundvisning och provsmakning. Efter
denna kulinariska upplevelse besokte vi Maglarps gamla kyrka, en av Skanes ildsta
tegelkyrkor. Den uppférdes runt 1200 och &r mycket vilbevarad. Dagen avrundas pa ett trevligt
café dar vi bjods pa kaffe med dopp. Under sen eftermiddag var vi tillbaka 1 Lund, nojda matta
efter en omviixlande tur!

Johannamuseet Maglarpsbullen
Ovriga aktiviteter

Vara cirklar har en viktig uppgift inom var forening. Handarbete under ledning av Maj-Britt
Hellstrém har haft 16 sammankomster med 3-6 deltagare.

Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva Sjédahl genomférdes med 7-8 deltagare
vid 9 tilltélle.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sjodahl har traffats 20 ganger med 4 deltagare.



Eva Norrman tillsammans med Borje Caspari har kunnat genomfora studiecirkel kring
“Skanska seder och bruk™ vid 10 tillfallen med 5 deltagare.

Vara medlemmar har ocksa haft mojlighet att delta i Riksforbundet HjartLungs olika aktiviteter
1 "Tillsamman-projektet”

Slutord

Nir styrelsen ser pa det ar som gétt finner vi att vi kunnat genomfora vara aktiviteter enl planer
for 2023.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sérskilt tack
till alla medlemmar som pa olika sitt stéllt upp och arbetat for foreningen. Vi vill dven rikta ett
stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gévor har gjort var verksamhet mojlig.

Foreningens uppgift dr att hoja livskvalitén och frimja egenvarden och var vision ir att
"Personer med hjirt-, kiirl- och lungsjukdom ska ha ett gott liv”

Lund i februari 2023
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