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Styrelsens sida med viktig information Riv giirna ut mittsidan diir program-
Maénadsmote met finns, séitt upp det pa kylskap eller
RM i1 Bowling annan plats dér du ser det.

Aktiviteter, datum och tider
Hostens program I tidningen hittar du information om
Aktiviteter aktiviteter, féredrag, musik och sang.
Information,exp. dppettider mm. Hir finns ocksa all info f6r bokning och
Ordf6rande har ordet betalning infor en aktivitet.




Riksforbundet HjirtLung Ljungbys styrelse 2025. Fran vinster, Ewa la Fleur Eriksson, Birgitta Orngren,
Margareta Knutsson, Lena Fransson, Maiken Gustafsson, Lisbeth Svensson, Kjell-Arne Karlsson,
Sittande. Bengt Johansson, Asa Prytz och Ronny Gustafsson. Lilla bilden. Lena Johansson.

Foto. Agneta Json Granemalm

Styrelsens sida

For er information
Riksforbundet HjértLung Ljungby betalar ett valfritt besok per ar pa Ljungberg-museet for sina
medlemmar. '
Pa salongen Sawadeekha far du som medlem 10% pa alla behandlingar. Sawadeekha finns numera pa
Eskilsgatan 7 ( gamla Hemtex)

Motionsgympa, vattengympa, sittgympa, promenad, cykling och HLR &r gratis for medlemmarna i Riks-
forbundet HjdrtLung Ljungby.

Vi ber er viinligen att vid viara medlemsmoten och aktiviteter vara restriktiva med alla typer av
dofter, eftersom detta kan orsaka problem for personer med allergier och lungsjukdom.
Ingen rokning pa vira aktiviteter.

OBS. Anmiilan till resor ir bindande.
Foljande giiller vid sjukdom, dterbud till resor eller andra sammankomster med anmiilan.
Aterbetalning giller enbart om det finns reserver eller om du sjilv kan ordna ersiittare.

Betalning for avsedd aktivitet gores direkt vid bokning. Betalning kan goras antingen kontant pa ex-
peditionen eller genom Swish eller via bankgiro. OBS! Viktigt att avsiindarens namn stir bade pa
bankgiroblanketten & Swish och vilken aktivitet som giiller.

Vi ber er ocksi att om majligt ta med jimna pengar till manadsmatet 50:-. Det kostar 50:- oavsett
om du ska fika eller inte.

OBS. Alltid anmiilan till vira manadsmaoten niir du ska fika.

Styrelsen dnskar alla en riktigt hiirlig sommar!

HL Swish: 1231433747. HL. Bankgiro: 5324 - 4034




Forsta manadsmotet for aret.

Ordfsrande Asa Prytz hilsat alla 100 medlemmarna vilkomna till januarimétet.Dan Krantz
fran Horselfrdmjandet Ljungby berittade om deras verksamhet. Dan berittade att i december
2024 firade de sitt 60 drsjubileum. Den 23 februari 1921 foddes den organisation som idag
heter Horselskadades Riksférbund (Hrf) och det ér tack vare Gerda Meyerson, som var en
aktad och stridbar kvinna som hade en stor ldngtan att forbittra for lomhorda som det hette
pd den tiden. Tack vare det dr Sverige bést i hela virlden pa just horsel. Det ir sa

viktigt sa Dan att man tar kontakt med vérden om man mérker att man hor daligt. Kvinnor ir
bra pd att gora det men tyvirr la Dan till med ett litet skratt *vi mén dr s tjuriga”. Dalig
horsel kan faktiskt leda till tidig demens. Hrf Ljungby kommer att starta upp med cafétriffar
via ABF dédr man ger stod och hjilp med sina hérapparater.

Efter Dans information var det dags fér Anita Svensson, energiknippet frin Gemla. Anita in-
ledde med “jag behdver ingen gympa, jag jobbar” men si hiir 4r det menade Anita. Ju mer du
jobbar ju mer traning behover du. Anita dr instruktor i flera olika gympapass. Bland annat ir
det qigong, lattgympa och styrketrining. Anita beréttade att som medlem i HjirtLung kan
man via webben ha ldttgympa flera ganger i veckan. Anita papekade hur viktig vardagsmot-
ionen dr for oss alla. Det dr de sma sakerna som r sé viktiga.

Gar du i koket eller i garaget och du ska hdmta ndgot sving lite extra med armar och ben sa
far du extra vardagsmotion, det dr sd viktigt. Efter det bad hon oss alla att stilla oss upp och
sen blev det lattgympa i Equmeniakyrkan. Anita menade att alla rérelser vi gor dr

gymnastik.

Man kan gympa nér man bakar, lagar mat, stidar eller handarbetar. Att andas ritt r viktigt.
Andas in genom nésan, sldpp ut luft genom munnen.

Gor du det far lungorna mycket ny syre och den gamla luften gar ut genom munnen. Efter
ytterligare ett littgympapass tackade Anita for sig och Asa tackade henne med blommor. Nir
Asa hade delgett all information sa blev det kaffe med fralla i kiillaren som trivselgruppen
som vanligt fixat sd bra. Det blev dragning pa kaffebiljetterna och ndgra vann fina raggsockar
stickade av Anne Dahlgren som ansvarar for féreningens stick/handarbetsgrupp. Efter allsang
kom ténkvérda ord.

Jag har ldrt mig, limna dem jag dlskar med vinliga ord. Vem vet, det kan vara sista gingen.

& Text och foto.
Agneta Json Granemalm




Arsmote 2025

Ett ar gar fort och aterigen var det dags for arsméte. Ca 140 medlemmar hade anmilt att de
ville ndrvara och kyrksalen i Eumeniakyrkan fylldes snabbt. Ordférande Asa Prytz Hilsade
alla varmt vilkomna och inledde med en parentation 6ver medlemmar som gatt bort under
2024 Efter den tysta minuten sjong alla psalmen Blott en dag.

Till ordférande for arsmotet valdes Elisabeth Thor som tackade for fortroendet och inledd
motesforhandlingarna. Under punkten for val blev Asa Prytz omvald som ordférande. Tva
ledamdter som valt att avgé tackades med varsin orkidé. Det var Irma Peterson som i
ménga ar varit foreningens sekreterare och Britt Sérensson som varit ledamot.

Sé var det dags for Bengt Birgersson och hans berittelser och sdnger om Pille Néver. Ja
egentligen hette Pelle Josef Herman Elander Hogstedt men blev mer kédnd som Pélle Nédver
och under det namnet blev han kidnd som béade forfattare och poet. Sin forsta dikt publice-
rade han i Ostgota Correspondenten ar 1920. Ett antal &r senare blev han av samma tidning
erbjuden att skriva en dikt 1 veckan och det var sa hans namn kom till och det var med det
namnet han fick sitt stora genombrott. Aven i manga andra tidningar hade han en dikt i
veckan bland annat i Smélandsposten. Mellan berittandet om Pélle sjong Birger visor dér
ibland visor om flickor som Pigans klagan, hostvisa mm. Asa ackompanjerade pa piano.
Maénga av Pilles dikter handlar om vittar och andra av skogens visen. Birger avslutade sin
underhallande timme om Pille med att alla gemensamt sjong Oh store Gud. Asa delade
med sig av ny information. I vattengympan saknas ledare sa dr ndgon intresserad ar det
bara att hora av sig till Asa eller expeditionen. Likasi vad det giller anmilan till vatten-
gympan 1 host sa ar det forst till kvarn som géller och man féar bara anmadla sig sjdlv.

Sé var det da dags att ga ner till kéllarplan dér trivselgruppen dukat fram med en lacker

rikmacka och kaka. Som vanligt blev det en trevlig gemenskap med manga samtal.
P4 kaffebiljetten var det flera som vann vinster. Arsmotet avslutades med allsang.

Text och foto. Agneta Json Granemalm

Pa drsmétet 2025 valdes Elisabeth Thor till ordfsrande. Asa tackade Bengt Birgersson for sing och beriittelser.
Irma Peterson avtackades efter manga ar som sekreterare och Britt Sérensson tackades for aret som ledamot i styrelsen.
Trivselkommittén hade som vanligt gjort allt klart pa killarplan s nir alla kom ner var det bara att sitta sig vid dukat




Manadsmote Mars

Den 25 mars hade Riksférbundet HjértLung sitt manadsméte i Equmeniakyrkan.

Det var manga medlemmar som var intresserade av att hora So6lve Rydell berdtta om an
Lagan. Solve var inte ensam pé scenen utan dér var ocksa Mats Oberg med sitt dragspel
och Mona Svensson som placerat sig vid flygeln. Kyrksalen fylldes snabbt sé nir klockan
slog 14.00 var det 6ver 200 personer som bénkat sig.

Ordforande Asa Prytz hilsade alla varmt viilkomna och da sirskilt Solve, Mats och Mona.
Solve tog medlemmarna med pé en fantastisk resa som bérjade med en liten biick uppe i
Tahesjon vid Taberg. Flera bickar rann till och bicken viixte och blev en 4. En & som fick
namnet Lagan. An kom ner till Virnamo dir staden byggdes utmed an och det blev en
vacker bro mitt i staden. Den rann ut i sjén Vidostern och kom till Lagan dr senare bygg-
des kraftverk. S& nirmade den sig Ljungby och ute i Sickinge hos Astrad och Gétrad rann
den forbi och fram mot det som en dag skulle bli Ljungby. I Agard byggdes en kvarn och
dir byggdes ségverk for se, 4n den anvindes till att forsla timmer p4. Lite langre soderut
byggdes ett badhus som anviindes flitigt och hembygdsparken dir man kunde sitta utmed
an och dricka sitt kaffe inkopt fran serveringen. S var da 4n Lagan framme vid elverket
dér det byggdes timmerrénna och en bro som fick namnet elverksbron. Strax nedanfor dar
Sven Ljungberg bodde dér fanns Klacken, dir som alla samlades for att fiska for dir var ju
sa gott om fisk, tacka for det nér Ljungbys avlopp rann ut dir. Sélve berittade ménga hin-
delser fran dessa och andra platser utmed vigen som &n rann fram. Mats och Mona spelade
och sjéng och tiden gick fort som den alltid gér ndr det hinder roliga och spdnnande saker.
Alla tre blev tackade med blommor och applader for den underbara resan med berittande,
sang och musik utmed 4n Lagan som bérjade i Tahesjon och efter ménga mil till sist for-

svinner ut i havet vid Laholm. Asa informerade om nyheter och direfter var det dags for
kaffe, tunnbrodsrulle och trevligt umgéinge en trappa ner.

Text och foto. Agneta Json Granemalm

Sélve Rydell drog fullt hus nér det var dags for honom att beriitta om » An Lagan” den som rinner genom Ljungby:.
Med sig hade han Mats Oberg pa dragspel och Mona Svensson med sing. Som seden ir sa avtackades de med blommor




Manadsmote April
Den 25 april hade vi manadsméte och det inleddes med att Asa hilsade alla vilkomna, 6ns-
kade en trevlig eftermiddag och en forhoppning om att vi som medlemmar i féreningen for
hjért- kérl- och lungsjuka kunde lidgga gérdagens besked om att IVA ldggs ned i1 glomska for
en liten stund. Véra géster var Gunnar Johansson och Kjell Karlsson frdn Halmstad. De kal-
lar sig for Gunnar Johanssons Duo och det var en helt ny bekantskap for de flesta, men en
mycket trevlig sdidan. Gunnar spelar piano och Kjell bas och allt & LIVE och bada sjunger.
De spelade country, Sven Ingvars, Lasse Lonndahl, Tommy Steele, Elvis, Alf Robertsson,
musikalmedley m.m. Gunnar presenterade varje lat med en liten historia vilket gjorde att vi
fick reda pé sd mycket mer. 1964 framtrddde Lasse Lonndahl med laten ”Fem smutsiga sma
fingrar” tillsammans med The Osmonds. Gunnar sjong laten for oss. Forr fanns det singlar,
EP och LP. Nér Sven Ingvars skulle spela in sin singel med “Froken Friaken” sa behdvdes det
en 14t till. Da gjorde Thore Skogman laten ”Min gitarr” pa en kvart fran originalet
”Guldgravarsdngen”. Gunnar prisade Alf Robertsson for sina texter, men han berdttade ocksa
om hur mycket Alf pratade nir han skulle framtrédda s& det blev inte s& manga latar han sjong.
Gunnar sjong Alfs 1at I mina skor” som mycket handlade om Alfs eget liv. Den lat som El-
vis sjong flest gnger var “Its Now or Never” och den fick vi héra Kjell sjunga. Asa tackade
”Pojkarna ” for fint framtridande med blommor och direfter blev det lite information. Asa
informerade om var motionsgymnastik som till hosten inte har ndgon ledare och viddjade om
hjélp att hitta ndgon/nagra villiga. Vidare sa pratade Maiken om resan till ”Vargaslédtten” den
19 maj som vi gor tillsammans med SPF och PRO och att hon tar upp anmilan till resterande
platser. Vidare att anmélan till resor alltid &r bindande och att pengar inte ldmnas tillbaka vid
aterbud utan att det finns reserver eller att man sjédlv fixa ersittare. Vi avslutade med gott
fika, dragning pa entrébiljetten, allséng och visdomsord.

Text och bild Asa Prytz/Kjell Sundberg

Asa Prytz tackar Gunnar Johanssons Duo for hir-
lig musik och sdng med varsin blombukett.




Ménadsmote Mayj D

Riksfoérbundet HjdrtLung har haft sitt sista mdnadsméte innan sommaruppehallet. Ute

foll ett varregn men inne i Equmeniakyrkan hade ca 100 medlemmar binkat sig for att
lyssna till musik och berittelser om starka kvinnor. Ordférande Asa Prytz hilsade alla vil-
komna och dé sirskilt de som redan intagit scenen.Det var Rolf Linder och Bror Erik Eke-
gren, Brollan kallad, med sina instrument, altsax och kontrabas. Med pé scenen var ocksa
berittarna Siw Svensson och Agneta Json Granemalm. Rolf och Brollan inledde med laten
In The Summertime, dérefter klev Agneta fram och berittade om pigan Ida som blev oskyl-
digt anklagad for att stulit smycken. Efter laten Fjdril vingad var det Siws tur att beritta om
hur man féngar Lyckan och att det inte alltid &r sé litt, en berittelse som slutade med for-
skréickelse. Mellan berittelserna spelade Rolf och Brollan latar som passade in och det blev
béade Just a closer walk, Séng till friheten och Maj pé Mal6. Siw beréttade om sin forsta kyss
och hur hon ldnge trénat infor det, tyvérr hade inte den unga pojken gjort det s& den kyssen
kunde hon vara utan. Agneta berittade om hur hennes farmor reste runt i Langasjé socken
med hdst och vagn med sin symaskin och pé en gard rakade ut for en storbonde som ville ha
mer dn en rock sydd och hur farmor fick fly ut i natten och ldmna sin kira trampemaskin
kvar pa géirden, som tur var fick hon en ny av pojken som ridddade henne nir de gifte sig.
Siw avslutade med séignen om Flickan som fes vilken fick medlemmarna att skratta hjrtligt
medan Agneta beridttade en spansk sidgen om livets vatten dir lillasystern riddade béde sina
broder och fadern. Underhallningen slutade med att alla sjong Sommar Sommar Sommar
tillsammans. Asa informerade om nyheter och bjéd ner till killaren dér Trivselkommittén
dukat fram smorgasar, kaffe och kaka. Samtalen var i full ging runt borden och nir det var
dags for lottdragning var det inte l4tt for Asa att tysta ner alla. Tvé bocker lottades ut pa kaf-
febiljetten och tva lyckliga vinnare kunde hdmta varsin bok av Ingmar Skoog med titeln
7770 &r det nya 50” Allsdngshiftet kom fram och efter ndgra hérliga singer avslutade Asa
med ténkvérda ord frdn bade barn och vuxna. Hon avslutade med att §nska alla en underbar

sommar.
Text. Agneta Json Granemalm

Hl AN S . e ..~ Brollanoch
B ._ - = - Rolf spelade

passande latar
mellan Siws
och Agnetas
Berittelser.




RM hos Riksforbundet HjéirtLung Ljungby

Arets Riksmisterskap i bowling fér olika HjidrtLung foreningar i Sverige har avgjorts hos
Riksforbundet HjartLung Ljungby under nigra dagar.

I den nybyggda Bowlinghallen, nu med 10 banor, anpassade for storre tdvlingar. For forsta
gangen pé linge kunde Ljungby foreningen std som vérd for Riksforbundet HjdrtLungs
riksmésterskap, RM. Redan torsdagen den 22 maj kom Markaryds spelare for att mota
Ljungby. Vid lunchtid sa var det dags for invigningstal vilket framfordes av ordférande 1
Ljungbyforeningen Asa Prytz. Hon berittade bowlingens historia och avslutade med glid-
jen att Ljungby dntligen fatt en bowlinghall dér lite stérre tdvlingar kan spelas. Hon 6ns-
kade alla spelare lycka till under de tre dagar som tdvlingen skulle paga.

Pa fredagsmorgonen kom flera foreningar och anslét. Allt som allt dr det tio foreningar
fran olika stidder i Sverige som deltager i RM. Det dr Bollnis, Pited, Gévle, Hagfors, Troll-
hittan, S6derhamn, Karlskrona, Kristianstad, Markaryd och Ljungby.

[ bowlinghallen pégick tavlingen for fullt och dven fredagen dgnades at kvalspel infor 16r-
dagens finalspel fér damer och herrar. Tio damer och tio herrar skulle g& vidare till néista
dag. Nir dagens tdvling var 6ver stod det klart att det var damer fran Hagfors, Bollnés,
Gévle, Markaryd och Kristianstad som var arets tio bésta. Pa herrsidan blev det Ljungby,
Markaryd, Bollnids, Givle, Karlskrona och Trollhdttan som gick vidare till 16rdagens spel.
Nir det tystnat i bowlinghallen och spelarna hunnit vila och svida om var det dags for supé
pé Slagskottet vilket dr restaurangen i anslutning till Fritidsomradet dér bowlinghallen lig-
ger. Dér stod vilkomstdrinken och véntade och sorlet lag som en rida 6ver restaurangen
och stimningen var pé topp antingen dagen gatt bra eller mindre bra. En sommarbuffé var
framdukad och gésterna lit sig vdl smaka. Under maten underhéll Lina Solberg med sang.
Hérliga latar som kéndes igen av alla. En egen sang till bowlingens dra var nyskriven for
dagen p& melodin Stockholm i mitt hjirta. Nu blev det allsdng under ledning av Asa Prytz
och Lina Solberg.

I refrdngen hyllas dven Ljungby.

“Ljungby i vart Hjérta.

Lat oss besjunga dig nu.

Aldrad i ungdomens gronska.

Bowlarnas stad det dr du.

Av stiider vi kiinner i viirlden.

Ar du den stad som fatt allt.

Genom konstnéirens kiirlek till laget.

En blandning av strike och spérr”

Nir kaffe och dppelkaka hade avnjutits sé blev det prisutdelning.

Lagtdvlingen var klar. Pa forsta plats kom Ljungby lag 2 pa 4209 podng

Andra plats tog Markaryd lag 3 p& 3925 poing och pa tredje plats blev Gévle lag 1 med
3859. Aven vandringspriset i form av en stor pokal gick till Ljungby eftersom de var vin-
nande lag. Budkavlen skickades vidare till Hagfors som kommer att vara vird for RM
nasta ar. Prisutdelning:
Ljungby lag 2 kom
pé forsta plats.
Bowlingklot spons-
rade av Merlinum | -
Forklifty lottades ut |||||]||| o
och bdda gick till il
Markaryd. Ill'--!l e
Gittan och Tommy :5.]

Gustavsson dverlim- =\ RIS
nar budkavlen ey -:,9




Ett RM gor sig inte sjdlvt utan mycket arbete ligger bakom innan det 4r dags att borja tiv-
lingen. Varje forening som har virdskapet har ett antal personer som arbetar med uppligget
av tdvlingen. HjdrtLung Ljungby har spelat bowling i ménga ar och minga medlemmar &r
med och spelar. Ca 60 personer rullar klotet en géng i veckan och gliddjen #r stor nu nir
dntligen den nya hallen &r klar efter ett langt uppehdll dér deltagarna ibland har rest till
Markaryd eller Vérnamo for att spela. T4vlingsledningen som jobbat med att 3 ihop allti-
hop i Ljungby bestér av Ronny Gustafsson, Anki Hermansson, Kent Karlsson, Eta Solberg,
Bengt Johansson och Lasse Méller. Men bakom hela RM finns Gittan och Tommy Gus-
tavsson frdn Karlskrona. De har béda varit med och héllit ihop RM i alla 30 ar som tivling-
en funnits. Under festen meddelade de att ndsta ar i Hagfors blir deras sista och tyvérr som
de sa sa har de inte fatt négra att ta Gver sa risken &r stor att HjdrtLungs Riksmésterskap i
Bowling ldaggs ner.
Men énnu var det en dag kvar av tavlingen hér i Ljungby. Lordag den 24 maj och nu skulle
det goras upp vilka damer och vilka herrar som skulle ta hem de individuella priserna i ar.
Det var hogt tryck i bowlinghallen men vid 13 tiden var allt klart och det kunde bli prisut-
delning
Damer: Forsta plats, Karin Larsson. Bollnis, totalt 1051 po#ng.

Andra plats, Ann-Christin S6derman, Giévle totalt 971 poing.

Tredje plats, Marianne Ek16f Gévle, totalt 935 poéng.
Herrar: Forsta plats, Christer Nilsson Ljungby, totalt 1224 poéng

Andra plats, Per- Lennart Bjérn Ljungby, totalt 1099 poéing

Tredje plats, Stig Nielsen Karlskrona, totalt 1022 poéng
Tre dagar fulla av skratt, glddje och dven besvikelse dver daliga slag var Gver men all den
hirliga gemenskapen som bowlingen ger, den ér virdefull.

Nu fortséitter bowlarna att spela pa hemmaplan men man hérde genom sorlet. Vi ses nista
ar 1 Hagfors.

Text och foto. Agneta Json Granemalm

Fyrklévern som héller i bowlingen i
Ljungby. Ronny, Anki, Eta och Kent,

UL e———
4 ..'-' Nz, e Ml haller i RM niista ar.
! : : |

- i .
i Pristagare damer och herrar.

Ronny tackar bowlinghallens chef
Felicia Bjornkvist for allt arbete un-




Veckoaktiviteter hosten 2025

Vecka 38 startar de flesta friskvardsaktiviteterna

Mandagar

. 9.00. Cykling. Samling Equmeniakyrkan. 30/6, 28/7, 25/8, 29/9 och 27/10
. 9.00 och 10.00 Motionsgymnastik ( Trinalokalen) Vakant

° 11.00. Littgympa, sittgympa (Triinalokalen)

. 13.30 Stickcafé( Foreningslokalen) udda veckor. ( start vec.37)

Tisdagar

. 8.15-9.00 Vattengympa

. 9.30 - 10.15 Vattengympa

. Bowling. Start 26 /8. Tider kommer senare.
. 14.30. Kortspel. Foreningslokalen.

10.00-12.00 Expeditionen 6ppen

Onsdagar

° 10.00 Boule, Berghem. Vintern inne ,sommaren ute.
° 11.15.-12.00 Vattengympa

° 15.45-16.30 Vattengympa

° 17.30 Bridge. Féreningslokalen

Torsdagar

e  9.00 Langpromenad. Samling vid biblioteket. Start torsdagen den 14/8
° 9.30-10.15 Vattengympa.
° 16.30-17.15 Vattengympa

14.00-16.00 Expeditionen dppen

Fredagar
Lunch. 12/9, 10/10 och 14/11. Plats meddelas senare.

Sommartid har vi ocksa Bangolf tisdagar kl. 17.00

OBS.
Anmiilan till vattengympan gors antingen personligen eller

per telefon till expeditionen den 9 september
kl. 10.00—12.00

Under hosten har vi tinkt ha moten pa Samarbete mellan HjiirtLung

Expeditionen d4 vi tittar pa filmer och pratar |och SPF
om olika tema. nér det giiller promenaderna
och cyklingen.

HLR kommer under hosten att genomforas.

Viilkomna!
Tider meddelas senare.




Hostens program 2025

Manad Datum Aktivitet

Augusti 25 Mandag. Sjoviken
Kl. 14.00 Edvard Johansson.

Trio Country & Rock'n Roll

September 25 Torsdag. Equmeniakyrkan
Kl1.14.00. Susanne Svensson.

Fran Taube till Nutid -

en svensk musikkavalkad .

Oktober 24. Fredag. Equmeniakyrkan
KL.14.00. Veronica Burcar Alm
Brott 1 ndra relationer.

November 25 Tisdag. Equmeniakyrkan
K1.14.00. Pether Nilsson
Country musik, Rocka Billy, Elvis Dansband

December Jullunch p& Ryssbygymnasiet vid 2
tvd olika tillféllen. Datum kommer senare. | —




Yoga med Angelica Iancu
Alla har ju hort talas om yoga. Léter for manga som vildigt komplicerade kroppsstillning-
ar pa en golvmatta. Sékert inget for oss som passerat 65? Eller??

Jag har testat sittyogan i var forening. Fantastisk ledare &r Angelica lancu.

Stol/sittyoga dr en bra tréningsform for just dldre personer utan att sétta press pé lederna.
Det ger stretching av musklerna for att minska smérta och stelhet, forbittrar
blodcirkulationen, forbéttrar ledernas rorelseférmaga, minskar stress, forbittrar balans och
koordination.

Vissa 6vningar gjorde vi stdende. Bérjade med uppvirmning av kroppen, dérefter olika
yogardrelser under Angelicas ledning.

Andningen &r viktig, man andas djupt och langsamt. Vi trinade “véxelvisandning” vilket
ger f6ljande effekter: harmoni och lugn i kroppen, lindrar huvudvirk, renar blodet och
okar lungkapaciteten, samt avldgsnar spanningar i kroppen.

Angelica tog oss med pé en” tankeresa ™ till en saltgruva i Ruminien dér vi njot av
atmosfiren.

Avslutade med avslappning, man blundar och later tankarna komma och g& med svag, lugn
musik i bakgrunden.

En hérlig timma som kéndes bra for bade kropp och sjil. De flesta av de nirvarande har
haft 5 pass under januari-februari Dessa 6vningar kan man géra hemma, eller varfor inte
samlas négra stycken. D4 far man ju dven med den viktiga sociala biten.

Angelica kommer tillbaka i september. Vil mott du ocksa!

Text och foto. Margareta Knutsson




Ullaredsresan viren 2025
Da var det ater dags for en utflykt till Ullared. Vi hade bokat med Mjilabuss torsdagen den
10 april. Vi tyckte att det borde vara en limplig dag da det inte var 16n, pension eller barnbi-
drag. Men det visade sig att det fanns nog annat event som konkurerade med oss i Ljungby.
Niar man fick anmiila sig till resan sé var det inte det intresset som det brukar vara. Men vi
var 1 alla fall 33 shoppingsugna som redan 7.45 var pé plats vid var bussterminal och kunde
borja vér resa. Redan 9.30 var vi i Ullared, efter en fin fird i vérens tecken. Denna gang
hette var chauffor Kaj och han kom fran Finland men sjéng dock inte for oss om négon ba-
stu. Ménga av oss hade handlat fardigt mellan kl. 13-14 och limnade vara pasar i bussen.
Sedan gick manga till Rosegarden for att luncha och umgés. Kvart i fyra var alla pa plats i
bussen och hemresan kunde borja. Denna gang var det helt friktionsfritt sa att alla hade med
sig sina pdsar och n6jda och glada akte hem till sitt. Ja d.v.s. en saknade en pase, men det
visade sig att den blivit kvar i Ullared och virdet for pasens innehall skulle skickas till
vederborande.
Slutet gott allting gott!!

Text och foto Asa Prytz

Vérens forsta cykeltur
Den 28 april var det dags for vér forsta cykeltur med SPF och Riksférbundet HjértLung
Ljungby. Vi var fjorton cyklister som métte upp utanfér Equmeniakyrkan denna soliga vér-
dag. Alla var laddade for en tur och vi var manga som hade nypumpade cyklar. Mélet idag
var Hembygdsparken i Lagan. Firden gick 6ver Sickinge och mot Aby. Denna vig ér
ganska sd trafikerad sa det gick inte sa litt att kombinera prat med cykling. Men vil i Lagan
sa var pratet i full ging. D4 satte vi oss vid borden och tog upp var fika och alla njot av va-
rens dofter och fiirger. Vi inspekterade ocksé den fina utescenen som har byggts. Vi undrade
varfor inte de som bestimmer i Ljungby kan renovera eller bygga nagot liknande i var Hem-
bygdspar? Hemférden gick via banvallen och da pratades det. Jag trampade sénder en
trampa strax innan Ljungby, sa sista biten var inte si enkel for min del. Men Sandstedts
fixade detta, sd nu &r jag redo for nista tur som blir den 26 maj.




Falkenbergsresan 2025
Sé var det ater dags for en resa till Falkenberg for att f4 uppleva Falkenbergsrevyn. Det var
45 glada resenédrer som den 20 februari kl. 11 métte upp pa var bussterminal. Tyvérr var
det fem som pa tisdagen och avresedagen meddelade att de var sjuka och trots ménga
forsok sa kunde vi inte fa négra ersdttare. Det &r inte l4tt med sé& kort varsel! Borje, Mjila
Buss, korde oss sikert till forsta stoppet som var Sisi restaurang precis utanfor Falkenberg.
Vi hade gott om tid for att kunna njuta av allt som fanns pd menyn och dven att fa den
sociala samvaron med prat och skratt. I god tid kom vi till stadsteatern och fick sitta oss
pa vdra mycket fina platser. Vi kunde ocksa njuta av den helt nyrenoverade salongen.
Revyn hette ”Skruvat en helt vriden revy!” som bl.a. syftade pa korkarna som finns pé
véra forpackningar, men ocksé pa allt annat som blivit s& skruvat i var vérld. Det var nio
mycket duktiga “’proffs” som agerade pa scen och fran oss i publiken var det skrattsalvor
och applader hela tiden. Alla 25 numren var sa bra sa det dr svart att favorisera nagot. Ak-
torerna dr sd musikaliska, dansanta och roliga. I ar var det samma aktérer som forra aret.
D4 var det ju den nya stjarnan Fredrik Vahlgren som med sin tenorstimma gjorde succé
direkt. Efter revyn korde Borje oss till Kvibille, dér vi fick
smorgdsar och kaffe/te. Det gavs ocksa mojligheter till att kopa ost vilket manga gjorde.
Strax fore nio var vi ter hemma i vér lilla stad. Text och foto. Asa Prytz

LT,

Resa till Vargasliitten och pa Ulvereds hjorthiign
Mindagen den 19 maj dkte 40 medlemmar fran SPF och Hjért/Lung med Mjélabuss och
Borje var chauffor. Vi besokte forst Vargaslitten i Simlangsdalen. Denna anlidggning star-
tade 1917 av arkitekten Sigfrid Eriksson och hans fru Ruth. Sigfrid Eriksson ér en mycket
kind arkitekt som bl a ritat Masthuggskyrkan i Goteborg och Botaniska trddgarden i
samma stad.

Nuvarande dgare Goran Johansson har haft Vargaslitten sedan 2013. Han sa att Vargaslit-
ten inte dr en trddgard utan négot helt annat. Vad ar det da? Jo, ”gesamt kunstwerk” dvs pa
svenska allkonstverk dér natur, konst, hantverk och mélning f6érenas. Sigfrid himtade in-
spiration fran Paris, Miinchen men framforallt fran Italien (Rom) och den medeltida kons-
ten. Sldtten har tillgang till vatten, dammarna dr humusrika (och dérfor sa spegelblanka),
luftfuktigheten dr hog och det kdnns som ett tropiskt klimat. G6ran berittade att Sigfrid
skrivit en bok och den fick bli en ledstjidrna f6r de som tog hand om hans och Ruths verk.
Den restaurering som nu pagick fick ske med varsam hand och fick ta sin tid. Nu var det
dags att aka till Ulvereds hjorthdgn. Dér blev vi fint mottagna och en buffé var framdukad.
Dir fanns naturligtvis hjortktt men ocksa méanga olika slags sallader och gronsaker

TN

2 Text. Elisabeth Thor.
Foto. Asa Prytz




Resan till Spira och ”Ankeman Jarl”
Lordagen den 15 mars var vi 42 teatersugna medlemmar som i soligt véder akte till Spira i
J6nkoping. Ménga hade aldrig besokt detta fina kulturhus som invigdes 2011. Spira ér ritat
av Gert Wingdrdh och Jonas Edblad och byggt av tré och glas, vilket gor att Spira 4r landets
forsta grona” kulturbyggnad och har en tydlig miljéprofil. Besoket inleddes med en teater-
sup¢ som var sd avancerad sé vi visste inte i vilken ordning den skulle fortiras( se bild ).
Kjell och jag férstod att vi nog borjat pa fel stille. Menyn bestod av lax, ostronskivling
(odlades i Spiras nérhet), getost och anka som lag i rader. P& dessa ritter fanns olika tillbehor
som séser, rittika, pumpa, lingon m.m. S gott!!!

Forestéllningen bérjade och Maiken hade ordnat jittefina platser at oss. Ankeman Jarl skrevs
av Wilhelm Moberg 1939 och hade premiir pa Dramaten 1940. I denna forestéllning spelas
Andreas Jarl av Samuel Froler och Gustava Higg av Asa Arhammar och allt framfors pa dia-
lekt. I ensemblen medverkade sju personer. Handlingen r att Andreas blivit &inkeman och
han stretar pa i sin nya tillvaro som inte alls dr som forr da Kristina levde. P garden mitt
emot bor Gustava Higg , nybliven dnka. Efter ett tag da olika forvecklingar med Andreas
déttrar och Gustavas son &gt rum, beslutar de att Gustava ska flytta hem till Andreas. Nir
dnkearet gétt sd bestimde de sig for att ta ut lysning. Men p4 andra lysningsdagen, da det var
dukat till fest, s star det klart att beslutet inte var si genomtéinkt. Pjéisen slutar med att And-
reas sitter i gungstolen med en forstoring pa Kristina i sitt knd. Han verkar ndjd med att det
blev som det blev med Gustava. Detta #r en komisk och mangbottnad berittelse om kirlek,
gemenskap, ensamhet och sorg.

Nojda och beldtna var vi alla ater i var lilla stad k1.23.

Text och foto. Asa Prytz

“Teatermagi och |

- riktig komedi.*
Pt P4 Jénképing



Lunch pa Alla Hjirtans Dag

P4 Alla Hjdrtans dag hade vi ordnat med lunch pa Arenan. Vi riknade med att ett 30-tal
kunde komma, men idag blev det rekord. Hela 49 medlemmar var sugna pa att triffas och
dta lunch tillsammans. Det var uppdukat for oss i féreningen Riksfoérbundet HjértLung
Ljungby och det var bara att betala och fa maten pa tallriken. Idag bjods vi pa Schnitzel Cor-
don Bleu med en massa tillbehor. Saa gott!! Till fikat serverades det kérleksfastlagsbullar”.
Stdmningen var pa topp och alla var néjda. Vi hade tagit hem foldrar frén Riksférbundet
HjértLung for att dela ut idag. Det var om hogt blodtryck, hjirtinfarkt och formaksflimmer.
Dessa togs emot med tacksamhet. Vi 6nskade varandra en riktigt fin fortséttning pa dagen
och helgen. Text och foto. Asa Prytz

Lunchbesok den 11 april
I strdlande varvider samlades atta
lunchsugna pé Terraza den 11 april. Det
stod Pasta pa menyn och de flesta tog
Salsicciapasta. Den var ganska mycket
sting 1 och rejélt tilltagen men god. Hilf-
ten av oss at upp allt, men den andra
halvan orkade inte. Till efterritt fick vi
en hérlig kladdkaka med vispad gradde
och kaffe/te. Det sociala umgdnget &r

lika viktigt som maten och vi var alla
Text. Asa Prytz

Sittgymnastiken

Sittgymnastiken har blivit en populér aktivitet inom HjartLung och det dr ett glatt
ging som varje mandag k1.11.00 traffas pa Trédna. Ar du intresserad dr du vilkommen

till hosten nér vi startar upp véra aktiviteter igen. Ingen anmélan behovs.
Text och foto. Agneta Json Granemalm




Frukost for vira ledare den 16 april
Onsdagen den 16 april kl. 9 stod frukosten uppdukad i var lokal for alla vara ledare i Riksforbundet Hjért-
Lung Ljungby. Det var nistan representanter fran alla vara aktiviteter. Efter att vi itit en god frukost fick
var och en prata om sin aktivitet. Vi bdrjade med motionsgympan som har haft tva ledare, Britten och
Irene, och har varit sd uppskattat av alla som nérvarat. Tyvérr si limnar de sin roll och vi stér i skrivan-
dets stund utan ledare. Far vi ingen ledare s maste vi ligga ner denna aktivitet. Sittgympan har stadigt
okat i antal och det dr Agneta sa glad dver. Stickcaféet triffas udda veckor i var lokal och Anne forklarar
att dér pratar, stickar och lyssnar man. Slussen skickar iviig det som stickats till behévande. Gin Rummy
spelas det i lokalen varje tisdag och de som spelar har blivit fler for varje termin. Att de har roligt kan
man se och hora pd Margareta nir hon pratar sig varm om denna aktivitet som ocks ger hjirngympa.
Annika och Berndt dr sd n6jda med boulespelarna och de kommer troget varje onsdag. Cyklingen héller
Annika och Berndt ocksa i tillsammans med mig och vi startar sista mandagen i manaden k1.9 med bérjan
i april — oktober. Karl-Erik héller i vra langpromenader som pa vinterhalvaret dger rum i centrala
Ljungby och direfter ute pa Bygda. Vi gir mellan Skm- 8km varje torsdag med uppehall pa sommaren.
Sedan har vi var vattengymnastik dir vi nu har sex grupper. Ledare 4r Asa, Agneta, Ann, Lisbeth Svens-
son, Anne och Lisbeth Blomberg och alla pratade om hur uppskattad denna aktivitet ér och hur skont vira
adepter tycker att det dr. Kent med fru ér ledare for bowlingen som nu startar igen efter att hallen genom-
gatt en rejél renovering. Men méanga av vira bowlare har &kt till Virnamo och Markaryd under renove-
ringstiden och &kt i sex bilar si det har blivit dtskilliga mil under denna tid. Margareta Knutsson, som till-
sammans med Bengt, &r ledare for lottforsiljarna pratade om hur roligt vara 25 forsiljare tycker att det #r
och hur mycket pengar de hjilper till att f4 in till foreningen. Nu hade alla fatt prata om sin aktivitet och
vi i styrelsen ér sa tacksamma for allt arbete ni ligger ner. Vad vore vi utan er???
Text Asa Prytz

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG LJUNGBY

Jag ténkte att det kunde vara lite intressant att veta nir var forening startade. Aret var
1989. Da bildades foreningen med Arne Mértensson som ordforande. Han var en eldsjil
och vurmade for var forening. 1989 var det 60 medlemmar och 1994 174 medlemmar. Se-
dan har det hela tiden blivit fler och fler. Under corona sjonk medlemsantalet, men har nu
stigit succesivt och i skrivandets stund &r vi 850 st. Vi 4r en av de foreningar som har flest
medlemmar i Sverige. Vi har ocksé haft olika namn: Hjirt-och lungsjukas forening, Hjart-
Lung i Ljungby och nu Riksférbundet HjdrtLung Ljungby. Under dessa &r har vi haft Arne
Martensson, Sigurd Lindros, David Oskarsson och mig som ordféranden en langre tid. Jag
hoppas och tror att ni finner gléddje och behallning i ert medlemskap och att ni far manga
hérliga ar tillsammans med Riksforbundet HjartLung Ljungby.

Text: Asa Prytz

Kedjan som riddar liv
I vér forening finns majlighet att gd en HLR-kurs helt gratis. Vi ér i vér lokal och kursen
tar tva timmar. Vi lar ut hur man gor hjértlungrdddning, hur man anvinder en hjirtstartare,
hur man ldgger ngn i stabilt sidoldge och hur man agerar néir ngn satt i halsen. Allt detta ér
mycket viktigt att kunna och darfér uppmanar vi er att bestimma er for att gi en kurs.
Lena Johansson ringer runt till er medlemmar om medverkan, men da det ir ett oként tele-
fonnummer for er sé ér det svart att fa kontakt. Nu har vi redan bestimt datum for kurser
till vdren. Vill du vara med s anmil till expeditionen eller till Lena tel. nr. 0702777578.
Tiderna for kurserna ér: 15 januari kl. 9.30 eller 13.30 och 12 mars k. 9.30 eller 13.30. Vi
hoppas att ngn av dessa tider passar just dig! Nér du anmilt dig skriv upp det i din agenda
s& du inte glommer att du ska gé. Forbud for lippstift pa kursen! Vi som #r instruktdrer ér
Kerstin Norén och jag Asa Prytz. )

VALKOMNA!!




Forbundsordforande besoker Ljungby

Riksférbundet HjértLungs forbundsordférande Anders Akesson frdn Malmé har varit pa
besok hos foreningen i Ljungby. En av anledningar var att han skulle besoka Ljungbys
nya bowlinghall dér det pagick Riksmaésterskap, en annan var en traff med Riksforbundet
HjartLung Ljungbys styrelse. Forst var det en triaff 1 foreningens lokal dér han tillsam-
mans med styrelsen bland annat hade en diskussion infor arets kongress 1 Stockholm.
Det diskuterades om lotteriet som Ljungbyforeningen har och kostnader runt det. I dagens
lage &r det svart att limna in véxelpengar utan att det tar for mycket pa det som blir dver
fran lottforsdljningen. Fran Ljungby dr det Margaretha Knutsson som aker pa kongressen
och hon &r dven en av de ansvariga for lotterigruppen. Pa kongressen kommer ocksé fré-
gan upp om en hojning av medlemsavgiften vilket manga andra olika foreningar redan
gjort.

Anders tog upp just det hdr med ekonomi och hur viktig den ar for foreningen. Han pra-
tade om ekonomiska ben att st pa dér statsbidraget dr ett och medlemsavgiften ett annat.
Det har kommit in 28 motioner som ska tas upp pa kongressen. Det dr ca 100 tusen som &r
drabbade av HjirtLung sjukdom och Anders menade att det &r viktigt att kansliet 4r mer
ndrvarande. Vi maste utveckla sdger han sa det inte blir Vi och Dem. Viktigt att forsk-
ningspengar nar ut tex. till Riksforbundet Hjért-Lungs rdddningsutbildningar och forsk-
ning. Det kom ocksa upp skillnaden mellan HjértLung forening och HjartLung fonden.
Hur ska ménniskor veta vad som &r vad.

Efter att trdffen avslutats bar det av till Bowlinghallen for dagens besok dér.

I hallen var tdvlingen i full gang och det var manga samlade bade pa banorna och pé pu-
bliksidan. Hér fick Anders mdjlighet till samtal med medlemmar frén flera olika Hjért-
Lung foreningar i Sverige. Innan det var dags for Anders att ta tdget hem till Malmo igen
avslutades hans besok i Ljungby med lunch pa Géstgivargérden.

Text och foto. Agneta Json Granemalm
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- ; ’ Rilf&fft')rbundet
Medlemsinformation HjsrtLung

Ljungby

Minneskonto
Pengar som kommer in pd HjirtLung Ljungbys minneskonto gir till bland annat
HjéirtLung Forskning. Ert bidrag ér viktigt.
Var viinlig att ange vem givan avser& till vilken begravningsbyra

Minneskonto Bankgiro nr. 5315—9091

Insamling via Facebook
Forbundet har godkiints av Facebook for gavoinsamling. Det innebir att privatper-
soner kan viilja att skapa insamlingar i samband med t.ex. fodelsedagar och pa sa sitt
skiinka pengar till Riksforbundet HjiirtLungs verksamhet eller forskning.

Du vet viil att du nu kan anviinda swish nér du betalar pa
foreningens aktiviteter dock minst 50 kronor
HjirtLung Ljungbys Swish nummer dr 1231433747

VIKTIGT

Niir ni fir er inbetalningsavi for medlemsavgiften och inte 6nskar vara medlem i for-
eningen, ber vi er att ni meddelar oss detta.

Har du slopat fast telefoni

Minga slopar sina fasta telefoner och anviinder endast sina mobiltelefoner. Meddela
oss detta genom ett besok pa var expedition eller per telefon 0372-13300. Meddela oss
ocksd om ni har éndrat ert mobilnummer. Meddela oss ocksi om ny eller éindrad
email-adress. Har du ny hemadress? Meddela oss si vi kan édindra.

From. 2022 si betalas medlemsavgiften per kalenderir och alltid till

Riksforbundet HjirtLung Stockholm.

Expeditionen ir dppen:
Sista dagen expedition ir bemannad

Tisdagar: 10.00 — 12.00 infor sommaren
Torsdagar: 14.00 — 16.00 torsdagen den 12 juni .
Vi ir tillbaka
Vi pa expeditionen onskar en tisdagen den 5 augusti

Vi onskar alla en hérlig Sommar
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Ett siikert vartecken ir tulpanerna vid lasarettet. Foto. Agneta Json Granemalm

ORDFORANDE HAR ORDET
@ Nir jag har Hjértskola pa lasarettet for de som dr nydrabbade av en hjirtakomma sa delar jag lektionen
@ med kuratorn Ingrid. Detta har vi gjort i manga ar. Nir hon borjar sa skriver hon Fysisk hiilsa, Psykisk
@ hiilsa och Social samvaro pa tavlan, men det sistnimnda kommer jag att kalla Social hiilsa istillet. Hon
@ pratar om Hippokrates som foddes pa Kos c:a 460 f.Kr. och var en grekisk likare. Han kallas for Like-
@ konstens fader och menade att allt hianger ihop. Om du ér fysiskt sjuk sa paverkas det psykiska och ir
@ du psykiskt sjuk s& paverkas du fysiskt. Det dr dven sa att det sociala paverkas om du blir fysiskt eller
@ psykiskt sjuk pa ndgot sitt. Din sociala hilsa kan du faktiskt géra mycket t sjilv. Det ir intressant hur
mycket som skrivs och talas om detta nu. Dérfor vill jag uppmirksamma detta pa min lilla sida. Alla ér
vi olika och viil ér viil det! Men de personer som ér introverta har ju lite svarare att ta tag i saker d det
giller Social hilsa. Det ér hela tiden ett givande och tagande. Personer som tycker att de alltid 4r en-
samma kanske maste forsoka att bjuda pa sig sjdlva lite mer eller kanske bjuda hem nigon eller bjuda
@ (il att ga pa ngt mote eller liknande. Den som ér extrovert och inte har nagra problem alls med Social
g hilsa, kanske maste téinka till att ta den lilla extra tid som kriivs for att stanna upp om du tréffar ngn du
kinner lite vagt och prata med den. Ta dig tid att ringa upp en person som du vet skulle uppskatta ett
samtal, bestka ngn helt spontant, prata i ett viintrum, bjuda hem ngn som du vanligtvis inte brukar
bjuda. Ja listan kan géras hur lang som helst. En undersékning gjordes pd en tunnelbanestation dir ett
@ Visst antal ménniskor hade fatt pa “recept” att le mot medpassagerare vilket ledde till att bada parter
@ madde mycket bittre. Na hur dr det med Social hiilsa kontra miin och kvinnor? Jo det ér bevisat att vi
@ kvinnor dr mycket bittre pd detta. I ett forhallande sa ir det oftast vi som tar kontakt med slikt och
@ vinner, haller reda pé fodelsedagar, tar initiativ till event o. dyl. Vi skimmer nog bort vira miin!!! Pro-
@ grammet Studio 65+ tar ju upp allt som ér viirt att veta och nyss togs det upp vad som hinder med min
¥ som blir ensamma. De som da intervjuades beriittade om hur de fatt tiinka om for att fa en bra Social
© hilsa. Ansvaret 1dg dd pa dem och dven om de triiffat en ny partner s hade de lirt sig av tidigare miss-
© tag. Miin kan ocksé ha tréiffar méin emellan. Oftast blir det nog promenader, jakt eller idrottsevene-
¥ mang. Ni har ju inte s& mycket syjuntor, kvinnofrukostar, filmklubbar eller bokcirklar. Men nu satsar vi
¥ pa att vi bjuder pa oss sjilva och ger en kram, ett leende, ett samtal cller ngt annat som kénns bra for att
s& manga som majligt ska fa en bra Social hilsa. Allt detta gar ypperligt bra att géra pa vira event
inom foreningen vilket vi gor, men vi kan bli bittre!!!
NAR MAN MAR SOM BAST MARKER MAN DET INTE.
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