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Veckoaktiviteter hosten 2026
Vecka 38 startar de flesta friskvardsaktiviteterna

Mandagar

9.00. Cykling. Samling Equmeniakyrkan. 29/6, 27/7, 31/8 och 28/9.
9.00 och 10.00. Motionsgymnastik. Trinalokalen.

11.00. Lattgympa, sittgympa.Trénalokalen

13.30. Stick, virk och prat. Foreningslokalen. Udda v. start v. 39.

Tisdagar

e 8.15—9.00 Vattengympa Anmalan till
e 9.30-10.15 Vattengympa

e 11.00. Bowling. Start vecka 36

e 14.30. Kortspel. Féreningslokalen.

Vattengymnastiken!
From. tisdagen den 8 /9 till exp.

kl. 10.00 - 12.00. Kom till exp. eller

10.00 — 12.00. Expeditionen 6ppen :
ring 0372- 13300.

Onsdagar Du far inte vara skickebud!

e 10.00 Boule. Berghem. Hela aret, vintern inne, sommaren ute.
e 11.15-12.00 Vattengympa
e 15.45—16.30 Vattengympa

Torsdagar

9.00 Langpromenad. Samling vid biblioteket. Start torsdagen den 13 aug.
9.30 — 10.15 Vattengympa
14.00 — 15.30 Linedance. Tranalokalen.

o 30 17 L Vatenipa Samarbete mellan HjartLung

14.00 — 16.00 Expeditionen 6ppen och SPF nér det géller
promenaderna och cyklingen.

Fredagar

Valkomna!

Lunch. 14/8, 11/9, 9/10 och 13/11

Sommartid har vi ocksé Bangolf tisdagar kl. 17.00

Tider till HLR utbildning kommer senare i host.
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Hostens program 2026

Datum Aktivitet
25 Tisdag. Bolmso, Sjoviken
KI. 14.00. Solve Rydell, Mats Oberg

Mona Svensson

25 Fredag. Equmeniakyrkan

KI.14.00. Mats & Connys. Musik fran
50,60 & 70 talet samt harliga historier.

27. Tisdag. Equmeniakyrkan
KI.14.00. The Heather Village Band.

Svenska och amerikanska landsortssénger.

25. Onsdag. Equmeniakyrkan
KI.14.00. Viveca Ritsinger.
Nya rén inom hjartkarlforskning.

30. Mandag. Ryssby gymnasium

& Sommaren,

och

KI.12.00. Julbord.
3. Torsdag. Ryssby gymnasium.
KI.18.00. Julbord.

Anmaélan till julborden

from. 3 novtom. 12 nov. till
expeditionen.

Tisdagar 10.00 - 12.00. eller
torsdagar 14.00 - 16.00.
Telefonnummer 0372 - 13300




Styrelsen i Riksforbundet HjartLung Ljungby 2026.

Stdende fran vanster Ronny Gustafsson, Margaretha Knutsson, Camilla Hallberg, Birgitta
Orngren, Ewa La Fleur Erikson, Bernt Gudmundsson. Sittande fran vinster Asa Prytz, Lena
Fransson, Bengt Johansson, Lisbeth Petersson. Lilla bilden, Maiken Gustafsson.

Information fran styrelsen: Riksforbundet HjirtLung Ljungby betalar ett valfritt besék per ar
pa Ljungbergmuseet for sina medlemmar. P3 salong Sawadeekha far du som medlem 10% pa
alla behandlingar. Vi har medlemskap i Riksteatern Ljungby, vilket gor att du som medlem i
Riksforbundet HjartLung Ljungby har Scenpass till alla Riksteaterns forestillningar som
ordnas av Riksteatern Ljungby.

Motionsgympa, vattengympa, sittgympa, promenad, cykling och HLR &r gratis for
medlemmarna i Riksforbundet HjartLung Ljungby.

Vi ber er vanligen att vid vara medlemsméten och aktiviteter vara restriktiva med alla typer
av dofter, eftersom detta kan orsaka problem for personer med allergi och lungsjukdom.
Ingen rokning pa vara aktiviteter.

OBS! Anmalan till resor dr bindande. Féljande giller vid sjukdom, aterbud till resor eller
andra sammankomster med anmilan. Aterbetalning giller endast om det finns reserver. S3
vid férhinder ta alltid kontakt med exp. Betalning for avsedd aktivitet géres direkt vid
bokning. Betalning kan goras antingen kontant pa expeditionen, genom Swish eller via
bankgiro. OBS! Viktigt att avsandarens namn star pa bankgiroblanketten eller nir du
swishar. Glom inte att skriva vilken aktivitet det giller.

Vi ber er om mdjligt att ta med jamna pengar till manadsmaétet 50:- Det kostar 50 kronor
antingen du fikar eller inte. OBS! Alltid anmalan till vira mdnadsméten om du vill fika.

Redaktion: Ga in pa var hemsida
; antingen via datorn eller
med QR-koden. Dar kan du

Ansvarig utgivare: Agneta Json Granemalm lidsa om manadsméten och
agneta@granemalm.se

Agneta Json Granemalm

allt annat som skett/sker i
Telefon: 0705381039 féoreningen.

| samarbete med gibon #ﬁﬁﬁ i




