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Styrelsens sida med viktig information Riv girna ut mittsidan dir program-
Manadsmote met finns, siitt upp det pa kylskap eller
Aktiviteter, datum och tider annan plats dér du ser det.

Viérens program

Aktiviteter, resor [ tidningen hittar du information om

Information,exp. Oppettider mm. aktiviteter, féredrag, musik och sang.

Ordforande har ordet Hér finns ocksa all info for bokning och
betalning infér en aktivitet.




Riksforbundet HijirtLung Ljungbys styrelse 2025. Fran vinster, Ewa la Fleur Eriksson, Birgitta Orngren,
Margareta Knutsson, Lena Fransson, Maiken Gustafsson, Lisbeth Svensson. Kjell-Arne Karlsson.
Sittande. Bengt Johansson, Asa Prytz och Ronny Gustalsson. Lilla bilden. Lena Johansson.

Foto. Agneta Json Granemalm

Styrelsens sida

For er information
Riksforbundet HjartLung Ljungby betalar ett valfritt besok per ar pa Ljungberg-museet for sina
medlemmar.
Pa salongen Sawadeekha far du som medlem 10% pa alla behandlingar.

Vi har medlemskap 1 Riksteatern Ljungby vilket gor att du som medlem 1 Riksforbundet HjértLung
Ljungby har Scenpass till alla Riksteaterns forestidllningar som ordnas av Riksteatern Ljungby.

Motionsgympa, vattengympa, sittgympa, promenad, cykling och HLR ér gratis fér medlemmarna 1 Riks-
forbundet HjdrtLung Ljungby.

Vi ber er vinligen att vid vara medlemsmdten och aktiviteter vara restriktiva med alla typer av
dofter, eftersom detta kan orsaka problem for personer med allergier och lungsjukdom.
Ingen rokning pa vara aktiviteter.

OBS. Anmiilan till resor éir bindande.
Foljande giller vid sjukdom, aterbud till resor eller andra sammankomster med anméilan.
Aterbetalning giller enbart om det finns reserver ¢ller om du sjdlv kan ordna ersittare.

Betalning for avsedd aktivitet gores direkt vid bokning. Betalning kan goras antingen kontant pa ex-
peditionen eller genom Swish eller via bankgiro. OBS! Viktigt att avsiindarens namn star bade pa
bankgiroblanketten & Swish och vilken aktivitet som giiller.

Vi ber er ocksa att om majligt ta med jiamna pengar till manadsmatet 50:-. Det kostar 50:- oavsett
om du ska fika eller inte.

OBS. Alltid anmailan till viara manadsméten nir du ska fika.

Styrelsen dnskar alla en riktigt God jul och ett Gott Nytt Ar!




Forsta motet efter sommaren

Det var mdnga medlemmar fran Riksforbundet HjirtLung Ljungby som kérde den

vackra vigen ut till Bolmso och Sjéviken den 25 augusti. Det var dags for férsta manadsmo-
tet efter sommaruppehallet. Ca 130 medlemmar bénkade sig runt borden, men det var som
ordférande Asa Prytz sa ndr hon hilsade alla vilkomna

" finns det hjédrterum sé finns det stjdrterum” Motet borjade med korv och bréd som Trivsel-
gruppen ordnat. Efter det var det dags for Edvard Johansson och hans musiker att dra iging,
och det gjorde de verkligen. Edvard som precis kommit hem fran en Countryfestival i Tjeck-
ien startade med Hello Mary Lou och sedan blev det en blandning av country & Rock'n Roll,
Det blev ocksa en lat pd spanska och d& sa Edvard “kan ni tédnka, musikerna har lirt sig spela
pa spanska” och sé skrattade han, det blev genast applader fran publiken. Mot slutet pa deras
framtrddande kom Elvisldten Kiss me Quick och publiken stod upp, klappade och gungade
med 1 musiken. Det blev flera extranummer innan de fick limna scenen. Nir Asa tackat for
allt det ljuvliga fran 60 och 70 talet var det dags for henne att informera om nyheter infor
hosten. En nyhet dr att Line Dance borjar igen efter manga éars uppehéall. Bowlingen har star-
tat 1 nya fina lokaler och snart borjar 6vriga aktiviteter. Boulen har varit igdng hela sommaren
med manga spelare. Cyklingen har pagatt i sommar. Nésta d&r kommer medlemsavgiften att
hojas till 250:-

' Nir Asa informerat klart s& var det dags for fika. Kaffekannor och en god kladdkaka kom
fram pa borden och alla lit sig vil smaka. Asa avslutade med négra vil valda ord men den
hir gangen hade hon hdmtat dem fran sina egna ord fran medlemstidningen. Ord som handlar
mycket om var sociala hélsa, hur viktigt det dr att vi umgés och bryr oss om varandra. Vi gor

det mycket i var forening, men vi kan bli bittre avslutade Asa terminens forsta mote.
Text och foto. Agneta Json Granemalm




Manadsmote september D

Jag hilsade alla vilkomna och da sdrskilt Susanne Svensson som kommit fran Blek-

inge for att forgylla var eftermiddag. Jag har ldrt kdnna Susanne da hon underhallit pa
Toftaholm flera ganger med andra artister. Susannes program hette “Fran Taube till nutid”
och det fick vi verkligen ta del av. Susanne borjade och slutade med Evert Taube och det
var en upplevelse for oss alla att sa stimningsfullt f& hora om var visskatt 1 Sverige. Hon
forklarade att en visa betyder en enkel sing med berittelse. Det &r ju precis vad det dr! Nar
man sé tydligt sjunger visorna som Susanne gor, sa tar man del av visans beréttelse. Ett li-
tet axblock av vad hon sjong: Gustaf Frodings ” Strovtdg 1 hembygden”, Alf Hambes ™
Visa i Molom”, Bjorn Afzelius ”Tusen bitar”, Alice Tegnérs Barnvisor som hon lér ut till
barnen, Susanne ir lidrare, da de inte kan dessa idag. Vidare Povel Ramels “Underbart ar
kort” d& hon berittade om Karamelodiktstipendiet som instiftades 1982 av honom och som
delas ut varje ar och 2025 gick till Sussi Eriksson. Hon fick da en strut karameller, diplom
och pengar. De flesta av alla kompositdrerna, vars visor hon sjong, dr déda, men hon sjéng
ocksd Benjamin Ingrossos "Det stora roda huset”. Avslutningen blev Taubes ”Sd skimrande
var aldrig havet” och inget 6ga var torrt. Jag tackade Susanne for en fantastisk eftermiddag
med alla visor och dverlimnade en gdva som en Ljungbybo gjort. Jag fortsatte att ge info
om alla aktiviteter som satte igdng under V 38. Tyvérr har bridgen lagt ner da de bara ir sju
st, men #r villiga att starta igen om det finns fler adepter. Lunch 10/10 pa Terraza. Resa till
Falkenbergsrevyn i februari, Resa till Vax;jo 1 april for att se Musikalen om Kamprad, Jul-
bord pa Ryssbygymnasiet den 3/12 och 4/12 520 kr. Annonsen kommer 1 tidningen och
Hemsidan den 3/10 da man kan anmila sig den 7/10. Vidare sa berittade jag om att nir vi
4r ute och &ker buss, s maste vi tinka pé de som har svart att gé och se till att de far ga pa
forst 1 bussen och inte hamna lingst bak pa “busplatsen” som skedde pd Hemliga resan.
Direfter gick vi ner och fick god fika som var eminenta trivselkommitté hade fixat.

Vi avslutade som vanligt med allsang och visdomsord.

Text Asa Prytz Foto Asa Prytz och Kjell Sundberg

—

Underhallare Susanne Svensson. Asa Prytz tackar Susanne.



Manadsmote oktober

Fredagen den 24 oktober, FN-dagen, da hade vi ett svart men viktigt imne som

rubrik. Det var Veronica Burcar Alm som f6reldste om “Brott i nira relationer”. Veronica
ar lektor och kriminolog i polisidrt arbete pa Linnéuniversitetet, dir hon bade undervisar
och forskar. Hon hade fem rubriker pa sin foreldsning: Forska om véld, Vad ér vald?, Vad
ar en ndra relation?, Berittelser fran utsatta och Om trygghet och riadsla. Till sin hjilp
denna dag hade Veronica Rolf Linder och Brollan Ekegren som bérjade med att spela
Hostvisa och sedan spelade en lat mellan varje &mne som Veronica tog upp. Nér forelids-
ningen var slut s& sa Veronica att det hade varit bra om dessa spelemiin hade varit med pé
alla hennes foreldsningar, da det ldttade upp pa ett sa svart &mne. Brott/vald kan vara s
mycket 1 nédra relationer. Ex. fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt, socialt, for-
summelse, latent, funktionshinderrelaterat, hedersrelaterat, digitalt, eftervald, kontroll och
makt, 1965 16rbjods valdtikt inom dktenskap, 1978 bildades kvinnojourer, 1979 forbud
mot aga, 1982 lag mot misshandel 1 hemmet, 2018 samtyckeslagen. Veronica visade hur
tamiljevald/ syskonvéld kunde se ut da alla mer eller mindre var inblandade. ”Valdet gar
Inte 1 pension™ da det existerar 1 alla aldrar. Man tror att hemmet dr en lugn hird, men det
ar ddr de tlesta brotten sker. Skuld och skam #r kidnslor som dr starka. Hur ska man kunna
motverka allt detta? Stilla frigor om du misstédnker nadgot. Forvinta dig inget svar utan visa
dig vara en bemdtande medminniska. En kunskapslucka &r att 10-15% av alla dver 60 ar
har varit utsatta for vald men uppfattar ej att de varit utsatta. Vi fick ocksé ta del av beriit-
telser om syskonvald déir en svért synskadad blev drabbad. Mycket mer fick vi hora av Ve-
ronica som var en intressant och duktig foreldsare. Rolf och Brollan spelade hérliga latar
som: Fattig bonddring, What a wonderful world, Jag hade en gang en bét, Over the
rainbow m.fl. Jag tackade och Gverrdckte varsin bricka av Cilla Ingemarssons underbara
Ljungbymotiv. Vidare blev det information, fika med goda smorgésar, dragning pé entré-
biljett, allsang och visdomsord.

Text: Asa Prytz. Foto. Ove Alm

Foreldsare Veronica Burcar Alm. Rolf Linder och Brollan Ekegren underhaller med sang och musik




Manadsmdote november

Arets sista medlemsmote 1 Equmeniakyrkan var den 25 november.

Nir ordférande Asa Prytz hilsat alla 160 medlemmarna vilkomna var det dags for Pether
Nilsson att inta scenen. Och det gjorde han verkligen med sin hérliga musik. Pether kommer
fran Osby och han har manga stréngar pa sin lyra men att spela och sjunga country fran 50
talet och framat dr det han dr mest kind for. Det 4r svart att sitta still nédr han sétter 1gdng och
dlskar man country sa njuter man fullt ut och det blev en blandning av mysiga ballader till
fartfyllda countryrocks. Nir Country Roads kom sa ville fotterna upp och dansa men vi fick
ndja oss med att stampa takten. Asa tackade for den hirliga underhdliningen och det fick bli
ett extranummer.

Efter det informerade Asa om kommande aktiviteter. | januari 2026 kommer HjirtLungs for-
bundsordférande till Ljungby for att trdffa politiker. Om nagra har fragor som rér HjértLung
sa ldmna in till styrelsen sa kommer det att tas upp. Snart dr det juluppehall pa aktiviteterna
inom HjértLung men vecka 3 nista ar startar de upp 1gen. Som medlem 1 HjdrtLung har du
Scenpass om du gér pd ndgot evenemang som anordnas av Ljungby Riksteater. Det &r bara
att sdga till ndr du koper biljett sa far du rabatt.

Sa var det dags att gé en trappa ner fOr att njuta av trivselkommitténs goda tunnbrddsrullar,
kaffe, pepparkaka och skumtomte. Samtalen kom 1 gadng runt borden och stimningen var
h6ég. Innan det var dags att ga ut 1 morkret s& blev det allsang med bland annat Bjéllerklang.
Det blev en hirlig kor av alla roster. Som avslutning laste Asa en julberittelse ur Per Gus-

tavssons Gardstomten samt 6nskade alla en fin Advent, en God Jul och Gott Nytt Ar.
Text och foto.
Agneta Json Granemalm

-}

e R e 1—1—.—.-_'—-_'_.1’ -4

i
o
i £

| o

:1 . .-_-.!'
s ."'

o
g v =
[ E | o g S
1=

=5

Pether Nilsson bjéd pa hidrlig countrymusik.
Kyrksalen var fullsatt nidr det var dags for
arets sista mite.

Asa Prytz informerade om aktuella
hidndelser 1 féreningen.




fortsiittning pa manadsmote november

Nere 1 fikasalen hade
Trivselkommittén
arbetat med att géra
tunnbrédsrullar at alla .
Asa lottade ut ragg-
sockor och grytlappar
pa kaffebiljetten.
Helge och Asa holl i
allsangen medan Ernst
satt vid pianot. och
spelade.

Det var manga som
ville ha fika s det blev
fullt 1 bada salarna.
Asa avslutade med en
Julberiittelse.
Text och foto.
Agneta Json
Granemalm



VARA CYKELTURER 2025
Var cykeltur 1 augusti gick till Lagan. Bosse fick ta ledningen och cyklade utmed an, mot
Stromsnés gard och sedan upp pa banvallen. Det var ett hdrligt géing pa tio cyklister som
drog ivdg. Vidret hade &ndrats, sa det var lite kyligare, och det hade Lena fOrstatt som
hade vantar pa sig, vilket vi alla bestdmde att vi skulle ta ndsta gang v1 har cykeltur. Det
blir den 29 september. Vi fikade och pratade 1 Hembygdsparken i Lagan, men kunde inte
sitta hur lange som helst, da en del av oss skulle pd médnadsmétet 1 Sjoviken. Alla var hel-
skinnade nér vi kom tillbaka till Ljungby vilket kdndes skont for den som leder cyklingen.
Tyvérr sa har det ju hént att det finns de som kért omkull och att det blivit konsekvenser av
fallet. Vilkomna till nésta cykeltur!!!

Sa var septembers manadscykling genomférd. Elva pensiondrer var sugna pa en cykel-
runda. Turen gick Bolmstadvégen ut till Tofta och vidare mot soptippen. Efter en paus vid
kennelklubben cyklade vi vidare genom skogen till Kastebergs Gard dér fikat smakade bra.
En stund senare vdnde vi cyklarna mot cykelvégen till Ljungby och var snart tillbaka till
utgdngspunkten. Oktobercyklingen blir en tur pd cykelvégarna 1 centrala Ljungby och
avslutas med lunch pa Asikten som Hjért Lung bjuder pa.
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Nu ir det 1 slutet av oktober och vi har haft var sista cykeltur f6r aret med SPF och Riks-
forbundet HjartLung Ljungby. Det dr en mycket bra idé att vi gor detta tillsammans.
Manga utav oss dr ju medlemmar i bada féreningarna, men andra bara 1 en. I ar har vi cyk-
lat till Lagan, Kdnna, Kvéinslov Ryssby, Kastebergs Gard och nu sista gangen runt 1 var
lilla stad. Ténk vad fina cykelvigar vi har! Berndt och Annika har varit vara ledare och det
ar alltid lika roligt att tréffas sista mandagen 1 ménaden kl. 9 tor att cykla 1vidg tillsammans.
Det &r ju, som 1 de flesta aktiviteter vi har, det viktigaste att fa umgas och givetvis fika. Nér
vi cyklade i stan sa blev det ingen fika, men vi avslutade allt med god lunch pa Asikten,
som Riksférbundet HjartLung 1 Ljungby bj6d pa. Berndt tackade for denna sdsong och ta-
lade om att allt borjar 1 april igen, men att vi da har var sista cykling 1 september 1stéllet.
Detta tyckte vi var bra, da det trots att det var ganska fint vider sa var vi lite frusna efter
cyklingen. Asa tackade Berndt och Annika f6r nu och HjdrtLung fick ocksé tack for lun-

chen som cyklisterna bjods pa.
Text och foto Asa Prytz




LINEDANCE

I somras kom f0rfragan om vi1 inte kunde ha linedance 1 var foérening. Vi har ju haft det i
ménga 4r innan. Da var det Sargit och Ingrid som ledde oss. Men sedan avsa de sig uppgif-
ten och dd kom Mike och Mikaela in 1 bilden och ledde oss. Sedan har det varit ett uppehall
pa néstan tio ar och nu fragade vi dessa “proffs” igen och de sa JA. Vi ér i Tranalokalen pa
torsdagarna mellan 14-15.30 och det &r riktigt roligt. Vi far anvénda bade kropp och hjirna.
Alla vi som dr med vet att det inte gdr att tinka pa nagot annat &n dansen nér vi utévar den-
samma. Det blir linedance nésta termin ocksa och da borjar vi vecka 3 den 15 januari
samma tid och plats. Da dr ni vilkomna att dansa med oss. Det kostar 50 kr varje gang och
betalningen tas upp nér terminen dr slut den 2 april. Lite historik: Linedance har sina rotter
1 europeiska folkdanser och kom till USA under 1800-talet, men utvecklades i sin moderna
form dér under 1970-1980-talen, och blev mycket populirt under 1990-talet. Den kom till
Sverige 1 mitten av 90-talet via Storbritannien och Nederldnderna. Forsta gdngen en storre
publik kunde se linedance var 1 filmen Saturday Night Fever med John Travolta. Sa vil-

komna att prova denna nygamla aktivitet 1 Riksforbundet HjartLung Ljungby!!
Text och bild Asa Prytz

Antligen Linedance i féreningen igen. Mike och Mikaela heter ledarna



Veckoaktiviteter varen 2026

Vecka 3 startar de flesta friskvardsaktiviteterna

Mandagar
o 9.00. Cykling. Samling Equmeniakyrkan. 27/4, 25/5, 29/6, 27/7, 31;’8 m:h 28f‘9

s 9.00 och 10.00 Motionsgymnastik ( Trénalokalen)

B 11.00. Lattgympa, sittgympa (Trédnalokalen)

E 13.30 Stickcaté( Féreningslokalen) udda veckor. ( start vec.3)
Tisdagar

v 8.15-9.00 Vattengympa

9.30 - 10.15 Vattengympa
Bowling. Start 13/1

14.30. Kortspel. Foreningslokalen.

10.00-12.00 Expeditionen éppen

Onsdagar

g 10.00 Boule, Berghem. Vintern inne ,sommaren ute.
® 11.15.-12.00 Vattengympa

% 15.45-16.30 Vattengympa

Torsdagar

@ 9.00 Langpromenad. Samling vid biblioteket. Start torsdagen den 15/1
® 9.30-10.15 Vattengympa.
s 16.30-17.15 Vattengympa

14.00-16.00 Expeditionen éppen

Fredagar

Lunch. 9/1, 13/2, 13/3 10/4 och 8/5.
Plats meddelas senare.

Sommartid har vi ocksa Bangolf tisdagar kl. 17.00

Under varen har vi tinkt ha méten pa
Expeditionen d4 vi tittar pa filmer och pratar om olika tema.

HLR kommer under varen att genomforas.

Tider: 11/2 k1. 09.30 och 14.00 Samarbete mellan HjéirtLung
18/3 kl. 09.30 och 14.00 I]Eh SPF “

Anmiil till expeditionen den tid som passar dig. nir det géller promenaderna

Vilkomna! och cyklingen.

Viilkomna!
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Varens program 2026

Manad Datum Aktivitet

Januari 26 Mandag. Equmeniakyrkan
Kl. 14.00 Tomas Einarsson m.fl.
Chuck's Beat

Februari 25 Onsdag. Equmeniakyrkan
K1.14.00. Arsméte.

Mona Svensson. Sang och musik.

Mars 25. Onsdag. Equmeniakyrkan
K1.14.00. Anders och Sylve.
Glada spelemén fran Halmstad med blandad mu-
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April 27 Mandag. Equmeniakyrkan
K1.14.00. Jonas Richthoff.
Foreldser om prostatan.

Maj 25 Miandag. Equmeniakyrkan
K1.14.00. Rolf Linder och barnbarnet Jakob Elofsson spelar och
sjunger sig genom generationer. Rolf berdttar om tre broder
Rydells musikarv och dven om sitt eget musicerande.
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Hemliga resan
Onsdagen den 17 september var det dags for arets hemliga resa med Riksforbundet

®

En av de 56 resenirerna visste vart vi skulle och givetvis Jorgen var chauffor och Suzane var reseledare.

HjirtLung Ljungby

Vi andra var alla spinda p& vart det skulle bdra hdn!! Forsta stoppet blev i Apladalen i Virnamo. Vi dela-
des upp 1 tva grupper och fick fin guidning bland de ditflyttade husen. Hembygdsforeningen i Virnamo
bildades 1920 och da var mélsittningen att Apladalen skulle bli en Natur-och hembygdspark, dir kom-
mande generationer kunde fa se hur smaldnningarna levde och verkade forr. 1925 invigde Hembygdsfor-
eningen sin forsta museistuga, Ryggasstugan. Dér finns nu tolv olika byggnader och vi var inne i ett par
av dessa. Sjilva platsen har funnits linge och da var det marknadsplats. Statygruppen med Per, Kersti
och Linsman har ju en historia som vi alla k&nner till, da den skildrar nédaren i Sverige efter Karl XII
déd 1718. Nodmynten man hade sparat hade inte ldngre nagot virde. Innan vi akte vidare fick vi gott
fika.

Resan fortsatte till Jonkdping, Huskvarna och mot Aneby. Vi hamnade, efter att kommit pa for buss
olamplig vig, i Asens by, som bestar av tre gardar fran 1400-1500-talet. Asens by tillhor Aneby kom-
mun. Vigen dit var otroligt vacker med stora gardar och &krar. Man har inte skiftat akrarna sa allt 4r som
forr med dkrar som mosaik, mycket sten och girdsgardar(3km). Dessa repareras varje ar och under tio ar
sa har de gatt igenom alla. Efter lunchen, som var mycket god, fick vi info om Asens by och dess 17 hus.
Asens by dr Sveriges forsta Kulturreservat bildat ar 2000 och 2007 bildades stiftelsen som nu tar hand
om gardarna. Man vill bevara, beritta och berika. Varje ar kommer c:a 35 000 besdkare. Vi fick gi om-
kring och titta pa djuren, husen, grénsakerna och gardsbutiken. Sa var det dags att 4ka vidare och bl.a. s
akte vi forbi Hoks herrgard.

Men vi stannade i1 Ohs for att dka tag vilket vi tyckte var en upplevelse. Nér vi dkt 5 km var det dags for
goefika pa en “héllplats” som nyss var invigd. Dér berittade stinsen hur det kom sig att det blev en jirn-
vdg hér, vilket behdvdes dé stockar skulle transporteras fran Ohsbruk. Inga vigar fanns och efter mycket
om och men stod jdmvigen klar 1910 enbart for godstrafik, sparavstand 60 cm.

Vid hogertrafikomlédggningen 1967 hade vdgarna barighet for langtradare, s da behdvdes inte jarmvi-
gen. Rilsen fick ligga kvar och med ideella krafter sa startade Ohsan (anglok) med vagnar for resenirer
1970. V1 dr nog manga som akt med véra barn pd denna jarnvig och blivit lite sotiga under farden. Sa
var det inte denna gang. Tagresan slutade i Bor.

Nér klockan slog 19 var vi ater 1 Ljungby efter en ldng och innehallsrik dag! Tack till alla som gjorde att

resan blev sa bra!! Text och foto Asa Prytz




Resa till Ullared

Den 9 oktober var det dags for Ullared, igen. Det har blivit tradition att vi reser dit en eller
tvd gdnger om aret och som de andra gidngerna sa var det Mjédla Buss som tog oss tryggt
bade dit och hem. Dagen &r inte bara det diar med att ga och kidnna och klimma och fylla va-
ruvagnen utan all gemenskap, bade 1 bussen och pa plats. Néir vi handlat fardigt och l[dmnat
av 1 bussen sa var det manga som letade upp négonstans att dta middag. Det finns ett antal
stdllen att vélja pa, beror pa vad man dr sugen pa. Jag hittade flera ging som satt pa Rose-
garden och nj6t av god mat och umginge. Utanfor sprakade triden och naturen i hostens
vackra farger. Nér klockan ndrmade sig hemresa samlades alla och chaufféren kunde vinda
bussen hem mot Ljungby med nojda passagerare.

Text och foto. Agneta Json Granemalm

Ullared é&r inte bara att gd runt med en
stor varuvagn. Det dr gemenskapen
som dr minst lika viktig.

Inne pa Rosegarden hittade jag flera
gdng som at gott och hade trevligt
tillsammans innan det var dags att ater-
vianda till Ljungby.
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Resa for ”arbetande” medlemmar
Den 18 juni ldmnade Mjéla Buss Ljungby. I bussen satt manga nytikna medlemmar.
Vart dr vi pa vdg? Varje ar nagon gang 1 juni ordnar riksférbundet HjdrtLjung Ljungby en
resa fOor medlemmar som stottar och arbetar aktivt 1 féreningen. Det dr allt fran olika mot-
1onsledare, lottforséljare till trivselkommutte.
V1 dkte sdderut, ner mot Skdne och hamnade pa en gard 1 Svenstad.
Gérden dér en gdng vir kéinda operasangerska Birgit Nilsson vuxit upp och som varit i
sldktens dgor sedan 1700 talet. [ dag &r det ombyggt till ett museum. Birgit bodde tillsam-
mans med sina fordldrar pa garden tills hon var 23 ar och hon hjélpte till med alla sysslor
pa garden. Det var ett liv langt frdn det hon senare skulle fa som en av virldens mest
kdnda operasangerskor.
V1 bérjade med formiddagsfika 1 Stallkaféet innan det var dags att fa en guidad tur inne 1
boningshuset. I en annan byggnad var det utstdllning och arets tema var Hembygden,
Kungliga Operan 35 ar, Metropolitan mm. Att anvidnda ljudguiden som fanns dér var ett
bra sitt att fa information.
Resan fortsatte och nésta stopp var Laholm och flera var vi som drog oss till stadsdelen
Gamleby 1 nédrheten av sankt Clemens kyrka. Vi promenerade pa de smala gatorna kantade
av sma hus med klétterrosor pa viaggar och staket.
Resan fortsatte och néista mal blev Légnds Gard Hotell & Spa dér en god middag véntade.
Dér pa garden kan man hitta det mesta, djur, natur, spa som passar hela familjen. En hérlig
plats 1 Hallandsk natur dér vi kunde njuta en stund. En innehallsrik dag ndrmade sig sitt
slut och bussen vinde ater mot Ljungby.

En hirlig dag som startade hos Birgit Nilsson, fortsatte 1
vackra Laholm och avslutades pa Lognés Spa.

Text och foto. Agneta Json Granemalm




Sa Funkar Vi Dagen O

Tisdagen den 21/10 representerade undertecknad och Ewa La Fleur Eriksson var forening pa
Tillgénglighetsradets ”Sé funkar vi-dag”. Vad ér tillgdnglighet och for vem? I den bista av
vérldar skulle alla kunna ta del av precis allt, trots olika funktionsvariationer. Tyvirr dr det ju
inte sa, men det finns stora mojligheter.

Olika foreningar samlas pa biblioteket och ger information om just sin verksamhet. Har man
en nedsittning stoter man oftare &n andra pa problem 1 vart samhille Man maste inte sjilv
vara “drabbad”, som st6djande medlem goér du ocksa skillnad. Férutom de olika foreningar-
na fanns ocksa vara socialtjénstlotsar Jennie Rosenlund och Maria Persson som har en viktig
del 1 sammanhanget.

Kommunen bjdd pa fika och Kulturskolan bjéd pa musikunderhéllning.

Det bjods ocksa pa miniféreldsningar. Dessa holls av Demensforbundet, Strokeforbundet,
Neuruforbundet och Horselskadades riksforening. FUB ordnade filmvisning. I samband med
” Sa funkar vi-dagen”™ utdelas arligen ett pris( for 14;egangen)fran Tillgdnglighetsradet.
Arets pristagare blev biblioteksfilialen i Lidhult. Generdsa 6ppettider, manga sittplatser.
Modjlighet att fika, eller bara umgas.

Detta intrdffar en dag varje host. Missade du det 1 ar s vidlkommen nésta ar. Undertecknad
triffade manga nojda besokare.

Musikunderhallning av Kulturskolan, Anders Bergman informerade om stroke.
Bra att fa sitt blodtryck kollat. Text och foto. Margaretha Knutsson
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’Sa Funkar Vi Dagen” &r varje ar pa Biblioteket 1 Ljungby
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Vandring i Bolmen

Torsdagen den andra oktober, en klar och vacker brittsommardag, vandrade SPF - seniorer
och medlemmar fran Riksforbundet HjartLung Ljungby frén lokstallarna i Bolmen utefter
gamla jarnvigen sdderut mot Piksborg. Vi bildade ett "minskligt tdg" p& banvallen. Angan
holls uppe med hjélp av glada samtal och en hérlig utsikt 6ver den spegelblanka sjon.

Vi gick forbi den s.k. spanbacken didr man forr impregnerade telefonstolpar med koppar-
vitriol. Marken dr sanerad men mycket gift har tréingt ner 1 marken och ut 1 s)6n!!

Det var ca 3 kilometer till Rdvanis dér vi fikade. Hér fanns sittplats for hela génget vid lang-
bord.

"TAGET" vinde tillbaka till avtagsviigen mot Ojarp. Grusvigen gar f6rbi 6ppna filt och vil-
hallna hus ut mot vigen mot Skeen. Vi gick mot Lunda tillbaka till banvallen och vidare pa
"badstrandsvidgen". Det diskuterades forstas om dessa moderna hus passar in 1 den ursprung-
liga bebyggelsen!

Vil tillbaka vid Lokstallet hade vi promenerat ca 7 kilometer.

Sa hirligt att vi kan umgas och vandra 1 var vackra natur!

/Eva F
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Aktiviteten Boule

[ Berghem hos Joberor Bouleséllskap haller Riksforbundet HjdartLung Ljungby till

varje onsdag, ndstan hela aret. Pa vintern dr de inomhus och spelar och pa sommaren ute.
Nir jag kom 1n 1 klubbrummet var spelarna pa vég att ha fikapaus. Det var tdvlingsdag sa
spdnningen var pa topp men det var som Ingrid Holst sa ” v1 forlorade, men det gor inget
det &dr sa roligt.”

Annika och Bernt Pettersson ir ledare for boulen och Annika berittade att det har kommit
fyra nya medlemmar sista tiden och att det 4r populirt att spela boule férstar man nér man
ser alla glada ansikten runt fikaborden. Nér jag fraigade om det var sista tillfillet innan jul
sa svarade hon ” oh nej vi haller pa till den 17 december da har vi en julavslutning och sa
borjar vi direkt efter helgerna 1gen och haller pa till nidsta 17 december.”

Jag slog mig ner hos Tage Fritz for en pratstund och han berittade.

Tage arbetade som chef for Statens Utsddeskontroll 1 Svalov som var en statlig myndighet
som bildades 1978 och ndr Tage gick 1 pension fick han bouleklot 1 present. Tage trditade
en kir vén fran Ljungby och flyttade hit 1985 och samma ar gick han med 1 HjédrtLung {6r-
eningen och borjade spela boule och pa den védgen dr han. Nu har han trappat ner lite och
spelar bara en omgang varje onsdag men det d&r mycket bra gjort av en man som 1 bérjan
pa nésta ar fyller 93 ar. Visst 4r motion nyttigt, bade for kropp och sjil.

Fikapausen gick fort och alla hade brattom in 1 boulehallen 1gen men innan de kom 1 gang
med lottdragningen infor tdvlingen hann jag tanga alla pa en bild.

Sa hérligt att se sa manga som aktiverar sig 1 sporten boule. Ett stort lycka till 1 framtiden.

Text och foto. Agneta Json Granemalm




Sa kan KOL-patienter slippa skamkiinslan

Varje ar kommer hundratals KOL-patienter till Eva Liljeqvist pa Capio vardcentral 1
Henén Orust- dven sddana som inte bor i kommunen. Ryktet har spridit sig att 1 Henan far
man gott stéd 1 sin sjukdom.

Sa vad ir det Eva Liljeqvist och hennes kolleger har gjort ritt?

Forst och frimst frigar vi médnniskor vilka besvir som de behover hjédlp med. Vi vill utar-
beta en behandlingsplan utifran personens egna behov och inte komma med pekpinnar.
Malet ar livskvalitet, inte kontroll, sdger Eva.

Varden skulle kunna minska KOL-patienters kidnsla av skam dver sin sjukdom. Mindre
kontroll och mer nyfikna fragor ér receptet enligt astma-och KOL-sjukskdterskan
Eva Liljeqvist.

Vad betyder skuld & skam?

Inom den psykologiska forskningen skiljer man pa upplevelsen av skuld och kiinslan
av skam.

Skuld

Grundar sig i tanken att man sjdlv har orsakat sin sjukdom eller sitt problem. I fallet med
KOL handlar detta ofta om att man tidigare har rokt, eller fortsitter att rka. Kénslan av
skuld kan vara kraftig och ofta uppta ens tankar. Skuld kan sammanfattas med:” Jag har
gjort nagot daligt.”

Skam

En kinsla av att omgivningen eller varden férdomer och ser ner pa en som person. Indivi-
den #r ofta starkt sjdlvkritisk. Skamkénslor kan forstirkas av ett domande beteende fran
exempelvis vardpersonal.

Skam kan sammanfattas med: ”jag dr en dalig ménniska.”

Det hir kunde vi som medlemmar i Riksforbundet HjartLung ldsa 1 medlemstidningen
STATUS nummer 4 som kom {0r ett tag sedan.

Ta fram din tidning och l4s hela artikeln om du inte redan gjort det.

Den dr mycket intressant.
Agneta Json Granemalm

Eva Liljeqvist har flera gadnger fatt utmarkelser for sitt arbete som Astma- KOL- sjukskoterska



’ Riksforbundet
HjartLung

Ljungby

Medlemsinformation

Minneskonto
Pengar som kommer in pa HjdrtLung Ljungbys minneskonto gar till bland annat
HjirtLung Forskning. Ert bidrag ir viktigt.
Var vinlig att ange vem gavan avser& till vilken begravningsbyra

Minneskonto Bankgiro nr. 5315—9091

Insamling via Facebook |
Forbundet har godkiints av Facebook for gavoinsamling. Det innebér att privatper-
soner kan vilja att skapa insamlingar i samband med t.ex. fodelsedagar och pa sa siitt
skdanka pengar till Riksforbundet HjéirtLungs verksamhet eller forskning.

' Du vet vil att du nu kan anviinda swish nér du betalar pa
' foreningens aktiviteter dock minst 50 kronor
HjértLung Ljungbys Swish nummer dr 1231433747

VIKTIGT

Nir ni far er inbetalningsavi for medlemsavgiften och inte onskar vara medlem i for-
eningen, ber vi er att ni meddelar oss detta.

Har du slopat fast telefoni

Manga slopar sina fasta telefoner och anvinder endast sina mobiltelefoner. Meddela
oss detta genom ett besok pa var expedition eller per telefon 0372-13300. Meddela oss
ocksa om ni har dindrat ert mobilnummer. Meddela oss ocksa om ny eller dndrad
email-adress. Har du ny hemadress? Meddela oss sa vi kan findra.

Numera sa betalas medlemsavgiften per kalenderar och alltid till

Riksforbundet HjartLung Stockholm.

Expeditionen éir 6ppen:
Sista dagen expedition dr bemannad

Tisdagar: 10.00 — 12.00 infor julen ir
Torsdagar: 14.00 — 16.00 torsdagen den 27 november.
Vi ir tillbaka igen
Vi pa expeditionen énskar en torsdagen den 8 januari

God Jul och Gott Nytt Ar
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Solnedgang Gver sjon Kosen en sen hostkvill
Foto. Agneta Json Granemalm

ORDFORANDE HAR ORDET
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v Dagen 1 dag dr en mérklig dag. Den dr din. Dagen 1gar f6ll ur dina hiinder. Den kan inte fa nagot annat

innehall 4n du redan gett den. Dagen 1 morgon har du inte fatt I6fte om. Men dagen 1 dag har du, det ir

: det enda du kan vara sidker pa. Den kan du fylla med vad du vill. Anvidnd dig av det. I dag kan du
glddja en minniska. I dag kan du hjédlpa en annan. | dag kan du leva sa, att kanske nagon annan 1 kvill

@ kan tacka dig for att du finns till. Dagen i dag &r en betydelsefull dag. Den ér din.

@ Denna dikt har varit ett féredome f6r mig och uppmanar oss att verkligen ta vara pa dagen genom att

@ fylla den med meningsfulla handlingar, cftersom det forflutna redan &r forbi och morgondagen ér

@ okénd. I tidningen som ni fick i varas skrev jag mycket om var hilsa och hur allt hiinger thop. Jag po-

@ dngterade om hur viktig var sociala héilsa dr for vart vilbefinnande. Det som dr sa bra med var sociala

¥ hilsa dr att det dr Du sjilv som kan gora sa att den blir sa bra som mdojligt. Nar du vaknar upp pa mor-

¥ gonen sa dr det bra med en ritual, kanske nagon gymnastisk 6vning innan du ldmnar séngen. Nér du

W sitter fotterna pa golvet tink da pa att du har en helt ny dag framf6r dig och gldads och var tacksam for

¥ det. Vad du har for innehall i din dag, det dr det du som bestimmer, kanske med hjdlp av ndgon annan.

¥ Du kanske tinker att det inte 4r sa litt att bestimma allt sjilv for det kan ju vara besdk hos likare, tand-

W ldkare eller nagon annan instans. Men detta dr 1 regel inplanerat sa att du vet att denna dag innchaller
det och da vara tacksam Gver att vi har den mojligheten. Se till sa att du gér s mycket positivt som

N mojligt av din dag. Passa pa och ga pa olika event som finns 1 var lilla stad, och de eventen dr manga

¥ och behsver inte kosta s mycket. Trédffa folk som du mar bra tillsammans med och hitta pa trevliga

saker. Mojligheterna for att fa en innehallsrik dag ér otaliga. Ibland kanske du bara vill ”vara™ och da

W har du valt och njuter av det. Med dessa tips vill jag 6nska er alla underbara medlemmar.

@ En riktigt fin advent, en hérlig december, en god julhelg och ett riktigt Gott Nytt 2026

€

OM DU ALLTID GOR VAD SOM INTRESSERAR DIG, AR ATMINSTONE EN PERSON
TILLFREDSSTALLD
Asa Prytz
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