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Innehall: OBS:

Styrelsens sida med viktig information Riv giirna ut mittsidan dir program-
Maéanadsmote met finns, siitt upp det pa kylskap eller
Aktiviteter annan plats dér du ser det.

Aktiviteter, datum och tider

Varens program [ tidningen hittar du information om
Aktiviteter aktiviteter, féredrag, musik och sing.
Hemsidan Haér finns ocksa all info fér bokning och
Information,exp. 6ppettider mm. betalning infor en aktivitet.

Ordforande har ordet
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Riksforbundet HjirtLung Ljungbys styrelse 2024. Sittande fran viinster: Irma Petersson, Asa Prytz, Maiken
Gustafsson. Straende fran viinster: Ronny Gustavsson, Lena Fransson, Lena Johansson. Bengt Johansson,
Margareta Knutsson, Britt Sérensson, Lisbeth Svensson. Saknas pa bild gér: Kjell- Arne Karlsson.

Styrelsens sida

For er information
Riksforbundet HjartLung Ljungby betalar ett valfritt besdk per ar pa Ljungberg-museet {6r sina
medlemmar.
Pa salongen Sawadeekha far du som medlem 10% pa alla behandlingar.

Motionsgympa, vattengympa, sittgympa, stavgang och HLR &r gratis for medlemmarna 1 Riksforbundet
HjartLung Ljungby.

Vi ber er viinligen att vid vara medlemsmoten och aktiviteter vara restriktiva med alla typer av
dofter, eftersom detta kan orsaka problem for personer med allergier och lungsjukdom.
Ingen rokning pa vira aktiviteter.

OBS. Anmiilan till resor éir bindande.
Foljande giiller vid sjukdom, dterbud till resor ¢ller andra sammankomster med anmiilan.
Vid sjukdom eller “katastrofhidndelse™ aterbetalas inbetalt belopp for “drabbad™ person. 1 vissa fall kan det

bli aktuellt med aterbetalning dven for den andra partnern. 1 andra fall om man t.ex. missar avresetiden,
ingen aterbetalning for varken resa, biljett eller fortdring. Aterbud vid eventuellt forhinder ldmnas senast
en (1) vecka fore aktivitet. Reserver kan da kallas in.

Betalning for avsedd aktivitet gores forst 14 dagar innan. Betalning kan giras antingen kontant pa
expeditionen eller genom Swish eller via bankgiro. OBS! Viktigt att avsiindarens namn star bade pa

bankgiroblanketten & swish och vilken aktivitet som giiller.

Vi ber er ocksa att om méjligt ta med jimna pengar till manadsmaotet 50:- oavsett om du ska fika
eller inte.

OBS. Alltid anméilan till vira manadsmaoten nir du ska fika.

Styrelsen onskar Alla en skin och hirlig Sommar.




Manadsmote Januari

Riksférbundet HjirtLung Ljungby har haft sitt forsta manadsmote for 2024.

[ kyrksalen 1 Equmeniakyrkan hade ca 140 personer hittat en plats i viintan pé att motet
skulle borja. Ordférande Asa Prytz 6nskade alla en God Fortsittning pa det nya ret och
onskade dagens underhéllare Johnny Eliasson vilkommen. Johnny var en av medlemmarna
1 dansbandet Soundix som startade 1986. | Soundix var han bade musiker och sdngare. Nu
dr han for det mesta sjdlv men nir han startade sin keybord s lit det som hela bandet var
med men det dr Johnny som sjilv spelat in alla de olika instrumenten, en helt fantastisk en-
mannaorkester. Det var manga hirliga goa latar fran 1980 -90 talet som Johnny bjod pa.
Han boérjade med Aldrig mer far jag se dig och s& kom laten som Soundix spelade nir de
var 1 BingoLotto och dir var ett jubileum. Jag brukar aldrig vara nervos beriittade Johnny
men den gangen var jag det och sekunderna innan vi skulle borja hade jag helt tappat texten
men nér bandet slog forsta tonerna kom allt tillbaka. Nagra andra latar han spelade och
sjong var I mina skor som Alf Robertsson brukade sjunga och Lasse Berghagens Blad faller
tyst som tarar. Mellan varje 14t berdttade Johnny om egna upplevelser eller om laten. Nir
han framf6rde Stad i ljus reste sig hela publiken upp och nir sista tonen klingat ut blev det
rungande applader. Johnny tackades med blommor och sé blev det ett extranummer.

Asa informerade om f6reningens aktiviteter. P4 de tvé olika promenaderna far det gérna
komma fler deltagare. Dag och tid kan du hitta pa foreningens hemsida. Dir hittar du alla
andra aktiviteter ocksa. I kdllaren vintade kaffe och smorgés som trivselkommittén som
vanligt ordnat med. Métet avslutades med att Ernst satte sig vid pianot och Asa och Helge
var allsdngsledare och direfter liste Asa nigra meningar ur Livet har lirt mig.

Text och foto.
Agneta Json Granemalm



Arsmote 2024

Ordférande Asa Prytz inledde &rsmotet med att hilsa alla vilkomna, direfter foljde pa-
rentation. Asa tiinde ett ljus och liste en dikt tillignad alla som blivit limnade kvar varefter
hon ldste Sigge 1 Géllestorps fina dikt for de som ldmnat oss. Efter en tyst minut och musik
av Ernst Irmgaard var det dags for arsmoteshandlingar. Tyvérr hade tillfragad ordférande
blivit sjuk s& Asa blev vald till ordférande for arsmotet. Till sekreterare valdes Irma Peters-
son. Maiken Gustafsson redogjorde for foreningens ekonomi och Berndt Pettersson lédste
upp revisorernas beréttelse. Vid arsskiftet 2023 -2024 hade foreningen 838 medlemmar.
Nir alla val var klara var det dags att avtacka nagra som arbetat aktivt 1 foreningen. Det var
Irene Andersson, Karl-Gustav Westman och Nils-Uno Petersson som med varsin glaskruka
fylld med vérens lokar fick tack och applader. Aven Trivselkommittén fick apﬁiader for de-
ras arbete med att gora stunderna efter métena trivsamma f6r medlemmarna. Asa beréttade
om de olika aktiviteterna 1 féoreningen som verkligen &r manga. Motionsgympa, sittgympa,
vattengympa, promenader, cykling, boule, bowling (uppehall tills ny hall dr klar) kortspel,
stickcafé, bridge, resor mm. och olika kurser inom omradet hilsa och ma bra. Asa avslu-
tade arsmotet och hidlsade Schlagerkompaniet vilkomna. De bestar av Gunilla Naumann-
Sandstrom och Stefan Knutsson fran Osby. Med sin repertoar med de bésta latarna fran 50,
60 och 70 talet blev det en fartfylld kavalkad av den tidens schlagers. Det hordes 1 refrang-
erna nir hela kyrkan sjong med att de kunde latarna utantill. Mellan latarna beréttade
Gunilla vilka som sjong dem och annat som hént, mycket som lockade till skratt fran med-
| lemmarna. Stefan dr en fena pa att spela gitarr, en gitarrist ut 1 fingerspetsarna. Dagen till
dra hade han sin fina orange gitarr som gick 1 stil med Gunillas blommiga
60-70 talsklanning sydd av ett singOverkast. Hemma hade han ett antal fler gitarrer att
vélja bland. De startade med Mamma é&r lik sin mamma med Siv Malmkvist samt ett pot-
purri av hennes latar. Sedan kom hennes lat Augustin som hon vann melodifestivalen med
1959 men tro inte att det var hon som fick aka till Cannes och Eurovision Song Contest
och framfGra sangen, nej det fick Brita Borg gora. Det var inte bara svenska latar de spe-
lade och sjong utan det var Doris Day och Andrews Sisters. Vem minns inte Que Sera,
Sera. Nir Stefan spelade Min gitarr stod medlemmarna upp 1 kyrkbédnkarna och applade-
rade. Sjdlvklart blev det extranummer och méngder med applader.
Asa informerade om kommande aktiviteter och tackade alla som arbetar pa olika sitt i for-
eningen. I kdllarvaningen véintade goda rdksmorgasar, goda samtal, allsang och tdnkviérda
ord fran Asa.

I 1  Asa Prytz fick sitta som arets ordférande pga. att
'l tlllfl‘ﬂ}:ﬂd blivit sjuk.. Irma Petersson var sekrete- =
| rare. Maiken Gustafsson redﬂg]ﬂrde for eknnﬂmm —

dvtackade for gott arbele 1 IDrenmgen Sch]agcrkﬂmpamct stod for en
hﬂrllg kavalkad av latar fran 50-70 talet.

B Text och foto. Agneta Json Granemalm




Manadsmote Mars

Marsmotet hos Riksforbundet HjiartLung Ljungby bérjade med att ordférande Asa Prytz
hédlsade Arja Jantunen vilkommen.

Arja borjade spela vid tre ars alder och har upptritt sedan sjuarsaldern. Hon har spelat 1
band men numera ar hon oftast ensam med sang, piano och dragspel.

Medlemmarna som samlats i Equmeniakyrkan fick lyssna till vacker sing och musik. Arja
berdttade att hon helst sjunger sdnger som har ndgot meningsfullt att sdga till lyssnaren och
' det blev det. Det var latar som Strovtag 1 hembygden, Sjélens skrubbsar, Nir solen

| fargar juninatten och Med dig vid min sida och flera andra sdnger som berorde.

Asa informerade om kommande aktiviteter. Cyklingen borjar den 9 april med start vid Equ-
meniakyrkan kl. 14.00 och fortsédtter sedan andra tisdagen varje manad fram till

oktober. Vill man hellre cykla pa fm &r det sista mandagen varje manad kl. 9.00.
Trivselgruppen hade som vanligt ordnat med fika och det blev ostfralla och eftersom det
var vaffeldagen blev det dven en fransk vaffla till kaffet. Som vanligt avslutades métet med
allsdng och Tinkvirda ord av Asa ur boken Livet har lirt mig.
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Arja Jantunen spelade bade piano och dragspel till sin sang
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Efter fralla, fransk vaffla och kaffe blev det allsdng och tinkvirda ord av Asa frén
boken Livet har ldrt mig

Text och foto. Agneta Json Granemalm
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Manadsmote April

Vi var manga forvintansfulla medlemmar som satt 1 EQumeniakyrkan for att fa lyssna pa
Bolmso Old Stars med Irene Olofsson. Asa hilsade alla hjartligt vilkomna och sirskilt da
vira underhillare. Det var Mats, Inge, Conny, Lars-Ake, Irene och Edith Piaf som stod pa
scenen. V1 forflyttades genast till Frankrike med hjédlp av musiken, spraket och herrarnas
klddsel. Irene beridttade om Ediths liv pa ett mycket entusiastiskt sétt och vivde in sangerna
pa lampliga stédllen. De proffsiga musikerna kompade Irene och 1bland skojade Conny till
det med ovéntade "bus” som lockade till skratt. Mats berittade att Bolmso 4r lika stort som
Manhattan men skillnaden pa invanarantalet &r stort. P4 Bolmso bor 375 personer mot 1,8
miljoner pa Manhattan. Av dessa 375 sa dr tre av denna grupp boende pa Bolmsé och res-
ten 1 S6sdala. Ediths liv var kaotiskt. Hon toddes 1915 och dog 1963. Hennes uppvixt var
tragisk och fattig. Hon togs omhand av mormor, farmor och pappan. Hennes farmor hade
en bordell och milj6n dér var inte den bédsta. Men da Edith vid 6-ars dlder miste synen och
vlev blind sa tog “personalen” pa bordellen och bad till Gud och offrade och faktiskt sa
hérsammades bonerna och hon fick synen tillbaka. Nar pappan hade hand om henne sa var
hon med nér han upptradde pa gatorna i1 Paris och da sjong hon sa vackert sa att folk gav
mer pengar. Ndr hon var 17 ar fick hon en dotter som bara blev tre ar, da hon dog 1 hjamn-
hinneinflammation. Irene berdttade sa mycket om Ediths liv: hur hon upptécktes, borjade
sin karridr, sjong alla sina sanger, triffade alla sina dlskare och faktiskt gifte sig tva ganger.
Tyvérr sa levde Edith ett hart liv med missbruk, olyckor, sjukdomar och dog endast 48 ar
gammal. Hon dr ansedd som Frankrikes storsta populdrmusikartist, dock endast 1,47 m
lang. Irene sjong manga kidnda latar som Non, je ne regrette rien, La vie en rose, Sous le
ciel de Paris, Padam Padam, Autumn Leaves med flera. Nir vi sjong Padam sa stod vi alla
upp och sjong med. Néar konserten var slut stod vi ater upp och appladerna ville aldrig ta
slut. Det blev extranummer och Asa tackade och dverlimnade varsin bukett. Det blev lite
information om vad som har hint och vad som kommer. Dérefter blev det kaffe/te, hirliga
“tunnbrddsrullar” och kaka och till sist var det dragning pa fikabiljetten, allsang ledd av
Ernst, Helge och Asa. Avslutningsvis liste Asa ur Livet har lirt mig...och sedan gick vi
ndjda hem.

.......
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Text och foto. Asa Prytz
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Manadsmote Maj

Torsdagen den 23 maj hade Riksforbundet HjartLung Ljungby sitt sista manadsmdote innan
sommaren. Dagens underhéllare var foreningens ordférande Asa Prytz. Men innan det var
dags for Asa att beritta om sitt liv informerade hon om aktiviteter som #r i gang eller pa
gang. Den 5 juni dr det bjudresa for de personer som jobbar inom féreningen. Den 11 sep-
tember dr det Hemlig resa, anmélan senast 13 juni som &r sista dagen expeditionen dr 6ppen
innan sommarstingningen. Vattengymnastiken kommer att ha samma tider 1 hst som det
var 1 varas. Annons kommer nir det dr dags att anmaéla till vattengymnastiken. Bangolfen har
startat och &r pd tisdagar klockan 17.00. Boulen dr igdng hela sommaren pa utebanorna i
Berghem.

Sé var det dags for Asa och Livets Skola. Hon presenterade sig som en glad och 6ppen per-
son och hur hennes foridldrar méttes och pa en logdans blev det som for kungen, Det sa
klick. Det &r sa viktigt med en bra barndom men lika viktigt vilka andra méten man gér i li-
vet. Asa foddes pé sin mammas fodelsedag, det var pingstdagen och det var Mors dag. Hon
fick tidigt lira sig ta ansvar eftersom bada forildrarna arbetade. Asa ilskade att vara i Sjo-
vik, Angelstad dir hennes farbror hade gérd och dir Asas forildrar hade sommarstuga som
heter Solsjo0.

Kérleken motte hon néir hon var 13 ar pa seniorscoterna. Nagra ar senare minns hon dansba-
nan dér flickorna stod ena sidan och pojkarna den andra och Han bjéd upp till laten Hey hey
Paula. Att han drack sprit tinkte hon inte sa mycket pa da, hon var ju sa kdr men efter en
héndelse blev det stopp med umgénget. Det far vara slut nu sa fordldrarna som var helnykte-
rister. Men kérleken dr stark, de mottes igen till liten Amore Scuami. Asa jobbade pa Jans-
sons handeltrddgard nagra sommarlov och dir fick hon snoppa nejlikor. Det fick bara vara
en blomma pa varje stjilk. Sedan dess vill hon inte se nagra nejlikor. Sedan var hon pa lasa-
rettet pa lab, dir hon trivdes bra men hennes yrkesval blev smaskollédrare och efter utbild-
ning var hon Kungsh6gskolan trogen 1 43 ar.

Hon gifte sig med ungdomskirleken och de fick tre pojkar men tyvirr tog alkoholen 6ver
mer och mer for hennes man. Det var som Asa sa” jag vet att min man ilskade mig men han
dlskade tlaskan mer. Det fanns bara en utvig, skilsméssa. Hon flyttade hem till sin mamma
och blev mambo. Aren gick, pensionen kom och Asa dgnade sig mycket at foreningslivet
och andra aktiviteter. Nidr hennes mamma kom till dldreboende var hon déir och hade olika
aktiviteter for de dldre , vilket hon gor &n idag. Asa bérjade fa ont av Artros och bérjade pa
Artros skola och didr métte hon pa nytt kiirleken. Och om du nu méter Asa komma giende
och haller en man 1 handen sa &r det kérleken Kjell. Livets skola kan vara bade litt och svar,
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Resa i det bla med HjéartLung

Den 5 juni var det dags for arets bjudresa inom Riksforbundet HjdartLung. Det 4dr en resa som alla
som arbetar 1deellt 1 foreningen bjuds pa en gang varje ar och lika spdnnande ar det varje gang,
vart ska vi 1 ar? Resan borjade 1 regn nér vi dkte gamla riksettan ner mot Markaryd dér vi svingde
av och akte vister ut.
| Nir bussen vil stannade sa hade vi hamnat 1 Hishult och malet var Géstgivargarden /Konsthallen. Vi blev |
mottagna av Kjell Ake Gustafsson pd Gistgivargirden som under tiden vi drack kaffe och at fralla beriit- |
tade om garden och sig sjdlv och samtidigt kom solen fram och himlen bérjade skifta i blatt.
Sa var det dags for en guidad tur 1 konsthallen som for tillfillet hade en utstillning Spegellandet/
sjalvportritt. Kjell Ake berittade intressant om konstndrerna och deras tankar bakom sina tavlor och
skulpturer. Tiden gick fort och det var dags for middag som intogs en trappa upp 1 Géstgiveriet. Mitta och |
belatna gick vi ut 1 tridgarden som var en stor skulpturpark och diar de manga rododendronbuskarna nu
tappade sina blommor. Det var en upplevelse att vandra runt och beskada alla konstverk, det ena mer fan-
tasifullt &n det andra. Sitta sig pa en soffa som varnade for hogsta last 2000 kg kiindes tryggt och samti-
digt kunna njuta av allt det vackra runt omkring 1 soligt vider. Mycket béttre kan det inte bli. Innan vi
ldimnade Giistgivargarden blev det kaffe med en god dppelkaka med tosca.
Men dagen var inte slut &nnu utan féreningens kassor Maiken Gustafsson som ordnat med resan beréttade
att nu var vi pa vig till dnnu en konstutstillning, men la hon till, en helt annat typ av konstverk. Det hade
hon verkligen ritt 1 f6r Bengt Berg moétte oss med motorsag 1 handen och runt 1 hans tridgard stod hans
konstverk. Det var tama och vilda djur om vartannat. Det var politiker, indianer, vikingar, 1drottsfolk mm.
Alla skulpturerna var skapta med motorsag av Bengt. Under tiden vi var dir sagade han fram en fin liten
gran. En gran 1 ask, saga 1 gran dr inte l6nt menade Bengt, det haller inte. Granen Overréicktes till forening- |
ens ordforande Asa Prytz som ett minne och Maiken éverlimnade en 14da godsaker till Bengt som tack for
att vi fick komma och bestka hans tradgard som ligger en bit utanfér Hishult. Efter det var det dags att pa
sma vdgar via Knired och Vra ta oss hem till Ljungby 1gen. Bade Mjila buss och styrelsen 1 HjidrtLung |
Ljungby fick applader for en mycket lyckad dag.
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Fran konsthallen och skulpturparken pa Gistgivargarden.

Fran Bengt Bergs tridgard med triskulpturer.

Text och foto. Agneta Json Granemalm
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Veckoaktiviteter hosten 2024

Vecka 38 startar de flesta friskvardsaktiviteterna

Mandagar

s 9.00. Cykling. Samling Equmeniakyrkan. 24/6, 29/7, 26/8 och 30/9.
o 9.00 och 10.00 Motionsgymnastik ( Trdnalokalen)

s 11.00. Lattgympa, sittgympa (Trénalokalen)

E 13.30 Stickcaté( Foéreningslokalen) udda veckor. ( start vec.37)

Tisdagar

E 8.15-9.00 Vattengympa

o 9.30 - 10.15 Vattengympa

» 14.00. Cykling. Samling Equmeniakyrkan, 9/7, 13/8, 10/9, 8/10 (Obs. den 8 okt. start kl. 11.00)
. 14.30. Kortspel. Foreningslokalen.

10.00-12.00 Expeditionen 6ppen

Bowlingen gor ett uppehall pga. utbyggnad och renovering
men hoppas kunna starta igen varen 2025

B Ll

Onsdagar L
10.00 Boule, Berghem. Vintern inne ,sommaren ute. i.l} : I‘ 4 '
( ute dr det gratis att spela under sommaren t.o.m. 30/9) | ‘
[1.15.-12.00 Vattengympa -
15.45-16.30 Vattengympa A #‘:5-' LY
17.30 Bridge. Féreningslokalen ot i i

Torsdagar

- 9.00 Promenad (1, 2 eller 3 km 1 Kronoskogen) Samling vid utebadet
® 9.00 Langpromenad. Samling vid biblioteket.
® 9.30-10.15 vattengympa.

14.00-16.00 Expeditionen éppen

Sommartid har vi ocksa Bangolf tisdagar kl. 17.00
och Pay and play golf mandagar och torsdagar kl. 10.00.

Vattengymnastiken har anméilan from. 10 september.

Samarbete mellan HjartLung
och SPF

nir det gialler promenaderna
och cyklingen.

Forsta langpromenaden
startarlS augusti.

Vilkomna!




Hostens program 2024

Manad Datum Aktivitet

Augusti 27 Tisdag. Sjoviken, Bolmso
KI. 14.00. Mats Oberg. Underhaller med dragspel

Korv och fika.

September 25 Onsdag. Equmeniakyrkan
K1.14.00. Artist Johan Wirell
Underhaller med ljuvlig musik.

Oktober 25 Fredag Equmeniakyrkan
KL.14.00 Viveca Ritsinger
Hjértlakare, dverldkare, forskare.

Foreldser om Kranskirlssjukdomar
och hjartinfarkt

November 26 Tisdag Equmeniakyrkan
K1.14.00. Lena Maria Vendelius
Sangerska, mun och fot-

malande konstnar.

December 5 Torsdag. Ryssbygymnasiet
KI1. 12.00 Julbord

Anmadlan from.
den 5 november.

I



Aktiviteter

Mycket uppskattad utflykt till Markaryds trevliga bowlinghall

Vi vet inte riktigt hur manga aktiva bowlare vi har just nu, nér vi inte har en bowlinghall pa
hemmaplan, men 32 spelsugna HjdrtLung bowlare var inget problem att fa med till Marka-
ryd fredagen den 12 april. Det hdr var inte upplagt som téavling, utan ett tillfille att tréiffas
och ha roligt med bowlingen som gemenskapsgrund.

Vi spelade 1 tvd omgéngar, en k1. 11 och den andra kl. 13, 16 spelare i varje omgang spe-
lade fyra serier. Nir det ena gédnget spelade, passade den andra pa att dta lunch och vice
versa, sa det blev ocksa en mycket trevlig gemensam fredagslunch.

Det hordes manga glada tillrop och skratt under spelets gang, bade fran spelare och publik,
precis som det ska vara nidr HjartLungare trivs och mar bra. Det hér dr roligt sdger var
dldste spelare Gote 92! Resultaten var som alltid varierande och det blev bade “strikar” och
besok 1 “rdnnan” for de flesta av oss. Inga priser, men nagra Sverigelotter lottades ut till
deltagarna.

Mycket stor eloge till Eta och Kenth som hade sytt thop sdvél spelupplidgg som planering
av samakning, Bra gjort!
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Text och foto. Ronny Gustafsson

Hungriga bowlare



Riksmisterskapet i Bowling 2024

V1 kom hem med bade vilfortjinta pokaler och Budkavle!

Men vi tar det fran borjan! Efter mycket trinande och planering ger vi oss iviig pa torsdagsmorgonen i tva
hyrda minibussar, 16 spelare och en supporter. Vi tar oss till Trollhéttan via Jénképing - Mullsjé - Falké-
ping 1 ett fantastiskt forsommarvider. Vistgotaslitten visar sig fran sin allra bista sida med grona och gula
falt sa langt man kan se.

Framme vid bowlinghallen intar vi lunch och foljer Trollhittans bowlinglags vedermédor, medan vi véntar
pa var tur att spela kl.15.45. Det dr en gammal och sliten anliggning, ett par banor ér trasiga och mycket
strulade med bade klot och kéglor, anldggningsskétarna har mycket att gora under de sex serier vi spelar.
De tolv béasta herrarna och de atta basta damerna gar till final som spelas pa l6rdagen, men eftersom det ar
manga som spelar pa fredagen, vet vi inte om vara resultat ricker till.

Vi checkar in pa Hotell Kung Carl och dter middag i restaurangen, lite lagom trétta efter dagens aktiviteter.
Avslutningsvis har vi ocksa en liten kvéllssamling pa ett av rummen, det finns faktiskt plats for 16 personer
| ett dubbelrum. ..

Fredagen dr en bowlingledig dag, sa vi turistar pa en del av det som Trollhdttan har att erbjuda, framforallt
lings Gota dlv, dér vi alla forundras 6ver hur stora fartyg som slussas upp mot Vinern. SAAB-museet lock-
ar nagra av génget, andra gar och tittar pa Trollhittefallen dir luckorna #r helt 6ppna och det skapas ett ena-
staende vattenskadespel och nagra “gér stan”,

KI. 18 dr den traditionella supén, i dr dr den i restaurangen pa Hogskolan Vist med ett hundratal deltagare
fran de olika HjdrtLung foreningarna som &r representerade i riksmisterskapet. Nu far vi ocksa reda pa
vilka som kvalificerat sig till 16rdagens final, Vi blir tre som representerar HjirtLung Ljungby, Gonne,
Christer och Ronny:.

Hér &r ocksa prisutdelningen for lagtdvlingen. Bollnés lag 1 vinner, Gévle lag 1 blir tvia Ljungby lag 2
kommer pa tredje plats. Grattis Gonne, Kent S, Kenth K och Chnstcr bra spelat!

Sen kommer en trevlig aktivitet, I]dl’l’]'lé,ﬂ‘ﬂ nvcr]amnande av HjdrtLungs budkavel till nésta ars arrangdr och
det dr ju vi! Ronny far representera HjdrtLung Ljungby, och hilsar alla hjirtligt vilkomna om ett ar till en
helt nybyggd bowlinghall med tio banor. "Va roligt, vi kommer™ hors fran flera hall!

Ett udda inslag 1 ar dr att man har musik och dans efter supén, men de flesta gamlingarna #r trétta och bryter
upp tidigt.

Efter god och nédrande frukost trixar vi oss ut frin hotellparkeringen och ansluter till alla vriga bowlare
som spelar finalerna, tolv herrar, atta damer. De som inte spelar dr entusiastiska supportrar.

Aven finalerna spelas 1 sex serier. Christer lyckas bést av oss och spelar till sig en hedrande tredjeplats,
Ronny blir dtta, och Gonne kniper en sjundeplats bland damerna.

Hemresan blir lugn,, lunch 1 Gristorp, och sen slocknar en hel del av oss utmattade efter aktiviteterna i
Trollhéttan,

Det var en mycket trevlig utflykt, dar tdvlingsmomentet bara dr en del av upplevelsen. Man triaffar massor
av nya manniskor och dér skratt och skoj aldrig dr langt borta.

For var del var det ockséd mycket av "’se och ldra” infor vart viardskap 2025. Det ir ocksa en stor fordel nir
man dr sa manga, alla uppfattar lite olika saker som vi har nytta av i kommande planeringar!

Text Ronny Gustafsson

Ljungbylaget
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Avslutningsvecka for vara friskvardsaktiviteter i motions-
gympa, sittgympa, vattengympa och kortpromenader.

it
‘JH’E‘J

Vecka 13 har det varit avslutningar pa vissa av véra friskvardsaktiviteter. Mandagen den
25/3 gympade vi klart for den hir terminen. Med det sagt sa dr det inte forbjudet att fort-
sidtta med att gympa och rora pa sig tills vi ses igen till hosten. Ett mycket bra alternativ
ir ju Sofias Hemmagympa 1 SVT 1 kl.10. Vidare sé fick vi rorelser som vi kan/ska gora
under “lovet” utav Britten. Ett stort TACK till Britten, Irene, Agneta och Gunilla som sett
till att vi fatt réra pa oss under varen. Ett sdrskilt tack till Gunilla som haft sittgympa un-
der manga ar och nu slutar!!

Tisdagen den 26/3 var det dags for sista doppet for terminen med grupperna som kommer
klockan atta och nio. Onsdagen den 27/3 kom grupperna klockan elva och halv fyra.
Halv fyra gruppen fick tacka och sdga hej dé till Eva Borg som haft denna grupp under
varen, da ledarna varit drabbade av ohilsa. Aven jag tackade Eva med en géva for att hon
”rdddade” oss 1 en svarlost situation. Torsdagen den 28/3 klockan halv tio badade denna
grupp for sista gdngen och ddarmed sa &r friskvarden 1 hyrda lokaler avslutad. Kortprome-
naden hade sin sista vandring i Kronoskogen. De 4r inte s& manga men trevligt har de.
Till alla grupper bjods det pa godis och vindruvor bade tore och efter passet. Nésta ter-
min borjar V 38 och slutar V49. Anmailan behdver enbart ske till vattengymnastiken och
datum f6r anmélan blir den 10 september. VIKTIGT att du kommer ner till exp.eller
ringer. Personlig kontakt géller! Tack till vara underbara ledare som kommer varje vecka
och gor sitt ’jobb”. Men ett stort TACK till er alla adepter som ger oss sa mycket till-
baka!! Vi kéinner oss sa uppskattade! Vi méts igen till hosten.

Text Asa Prytz
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Bilder fran olika aktiviteter

Vattengymnastiken g Stickcafé udda veckor
dr en populdr akti-

vitet.

[Likasa motions

och sittgymnasti- ERath | | i
ken pa TSR 7 . A L,
TRANA. - B AT g

Bussresa till
Ullared lockar
manga medlem-
mar. Kliader
efter vider.

(Ga ut och ita
har blivit en
trevlig aktivitet
att gora tillsam-
mans. Hér pa
Jenny Wok.

Konst pa Ljungby Lasarett

Den 3 maj samlades medlemmar fran Riksforbundet HjartLung Ljungby pa lasarettet i Ljungby for
att ga en konstrunda dar konsthandldggare Frida Lundén Morck fran Region Kronoberg guidade oss
runt. I entrén didr Stig Karlssons verk finns pa alla viggarna har han arbetat med keramik som han
sjdlv gjort 1 sin verkstad. Lite dverallt kan man hitta mdss och tanken hos Stig var att barnen skulle ha
nagot roligt medan de vintade. Vi vandrade korridoren bort och stannade vid de olika konstverken,
tog hissen hogst upp och ldngst ner i kulverten dér det dven finns konst. Overallt finns det konst.

Las mer om konsten pa lasarettet pa var hemsida dér det finns ett langre reportage.




Olika fonder inom Riksforbundet HjirtLung

Hjart-Lungfonden &dr en insamlingsorganisation som stoder svensk hjért-, kérl- och lung-
forskning. Hjért-Lungfonden driver paverkansarbete och sprider kunskap baserad pa forsk-
ningresultat. Hjdrt-Lungfonden jobbar med forebyggande insatser.

Hjart-Lungfonden har inte nagot med Rikstérbundet HjdrtLung att gora

Riksforbundet HjartLung dr ett medlemsforbund som har ett gavokonto, vilket &r till {or att
stodja forskning, opinionsbildning, livsstilsférdndringar och gemenskap for att ge alla med
hjart-, karl- och lungsjukdomar ett gott liv.

Rikstorbundet HjdrtLung Ljungby har ett minneskonto som bl. a. gar till forskning, frisk-
vard, bidrag till hjdrtstartare, medlemsaktiviteter och kursverksamhet.

April aktiviteternas manad
April blev for Riksforbundet HjartLung Ljungby de udda aktiviteternas manad 2024. V1 borjade den 2
april med Anhorigtriaft 1 var lokal. Vi satt och pratade och delade med oss av erfarenheter. En skén stund
for oss alla. Den 4 april var det dags for Ledarfrukost i var lokal. Det var ndstan representanter fran alla
aktiviteter och stimningen var hog. Det dr sa harligt att hora hur positiva vara ledare dr och det kidnns
tryggt. Den 6 april var det Lansdrsméte i Rdppe och da var vi nio medlemmar som representerar var fore-
ning 1 Ljungby. Bra mote med en fran Regionen som talade om Region Kronoberg och som édven satt ord-
forande vid vart méte. Sedan god mat och underhallning. Den 8 april styrelsemote 1 var lokal didr mycket
behandlas. Den 9 april varens forsta cykeltur. Vi var 8 som cyklade till Kanna 1 fantastiskt varvider. Den
10 april var det Eftermiddagsdans pa Ljunggarden till Rixons orkester. Sa trevligt vi hade och alla dan-
sade och var néjda. Den 11 april var det Ullaredsresa 1 regnvéider. Men det spelade ingen roll for vi var ju
inomhus. Det hela avslutades med oro efter en viska som kom tillrdtta, kontokort m.m. som kom till ritta
och nycklar som hittades. Den 12 april Lunch pa Jenny Wok. Den 17 april Kéinn Trycket 1 var lokal. Lis-
beth skoétte blodtrycksmétningen 1 det lilla rummet och jag serverade fika 1 "vantrummet” efter det att
trycket tagits. En hirlig stimning! Den I8 april hade jag Hjirtskolan for nysjuka pa lasarettet. Den 22
april kursen "Ensamma’” med damerna i var styrelse. Den 23 april HLR 1 var lokal for 12 st PRO-
medlemmar. Den 24 april mote {or ldnets instruktérer 1t HLR, EVO och SO. Vi at forst 1 Rédppe och sedan
besok pa Residentet och méte med var landshévding. Den 25 april Mdnadsméte med Bolmso Old Stars
och Irene. Sa hirligt!! Den 26 april méte 1 Riappe for ldnets styrelse och alla ordféranden 1 ldnet. Den 29
april Cykling till Lagan i hdrligt varvdder. Ja sa hir kan en manad se ut men som vél ér sd ér det inte sa
alla manaderna pa aret. Men viktigt att tala om att allt ar trevligt och givande.

Text och foto. Asa Prytz
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Dans pa Ljunggarden. Cykling till Kanna
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Hej da ! Borje, du fattas oss.

Tack for alla ganger du tagit oss medlemmar med pa
resor antingen bakom ratten eller som reseledare eller
tiden du gatt runt i bussen och salt lotter till oss. Tack
dven for alla hérliga historier du berittat for oss under
resorna . Tack ocksa for alla ganger du statt pa torget
och salt lotter nér det varit marknad och alla sponsorer
du letat upp till almanackan genom aren. Tack for alla
ganger som vi kuverterat tidningen tillsammans med
dig.

Du stéllde upp for Riksforbundet HjartLung Ljungby
sd otroligt mycket. Du uppmérksammades sérskilt vad
det gédllde Svenska Spel vilket vi sag pa atgangen av
lotttérsdljningen.

Styrelsen och medlemmarna 1 Riksférbundet Hjérlung
Ljungbv

ALLA HJARTANS DAG
Alla hjédrtans dag eller Valentindagen firas den 14 februari varje ar. Det 4r egentligen en
amerikansk sed, men har ursprung i traditioner som uppstod kring helgonet Sankt Valentin
under medeltiden. Hér 1 Sverige borjade vi fira detta pa 60-talet. Ungefir fyra miljoner
roda rosor kdps denna dag for att visa sin kiérlek till andra 1 sin omgivning. Vi i Riksfor-
bundet HjartLung Ljungby hade denna dag Oppet hus i var lokal och det bjéds pa vanilj-
hjédrtan, godis och fin samvaro. Vi hade ocksa mojlighet att triffa fyra gymnasister som dri-
ver toretaget Life-Link UF. De har under sitt sista gymnasiedr utvecklat en skyddsmask,
med nyckelring, som kan anviindas vid HLR. Deras tankar, nédr de bestimde sig, var att s¢
till att sa manga som mojligt vagar/vill rddda liv. I en situation da hjartstopp intriffat kan
det vara sd att man girna vill ha nagot skydd nidr man ska géra inblasningarna och da ir
denna skyddsmask ett bra alternativ. Ungdomarna tog i hostas kontakt med mig och und-
rade om de fick trdffa mig och spela in en liten film om HLR/ Hjéartlungridddning. Detta
tyckte jag ldt bra sd det gjorde vi. Pa skyddsmaskens ficka sitter en QR-kod och om man
tar hjdlp av kameran och haller den mot QR-koden s& kommer det upp www.voutube.com.

Da trycker man pé den och da spelas filmen upp. Det var manga som kopte skyddsmasken
under eftermiddagen dels till sig sjdlva eller som en gava. Det var en mycket trevlig efter-
mlddag med ny kunskap, god fika och mycket prat.

sa Prytz
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[ foreningslokalen var det 6ppet hus pa Alla Hjédrtans Dag. Fyra gymnasister fran Sunnerbogymnasiet
var dir och berittade om sitt foretag Life-Link UF dér de har utvecklat en skyddsmask med nyckel-
ring.
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