VERKSAMHETSBERATTELSE for 2020
Foéreningen Ljungby HjartLung

1. Fakta om aret som gatt

Antal medlemmar i féreningen vid arets slut: 872 personer.
Medlemsavgift: 175 kr.

Styrelse: Asa Prytz, ordférande
Bengt Johansson, vice ordférande
Maiken Gustafsson, kassor
Irma Petersson, sekreterare

Ordinarie ledamot: Tommy Hultberg
Lena Johansson
Lisbeth Svensson
Nils-Uno Petersson
Lena Fransson

Erséattare: Ulla-Britt Koch
Tommy Karlsson
Revisorer: * Lennart Engvall
Gudrun Blom
Erséattare: Bert Milling
Anders Johansson
Valberedning: Kjell Sundberg, ordférande
Irene Andersson

Karl-Gustav L6nn

Erséattare: Berno Landstrém
Yvonne Holmqvist

Antal protokollférda styrelsesammantraden: 11
(varav 1 saval AU-mote som Extra styrelseméte 18/3)

2. Styrelsens berdttelse

Det gangna aret har varit annorlunda for oss alla; fa aktiviteter har kunnat genomféras
som planerat. Dock kunde det arliga manadsmoétet i Sundet genomféras Coronaséakert
och bjod pa saval underhalining av Cristoffer Escoz, som paketerade smérgasar och
hembryggt kaffe. Var ekonomi &r god och vi har darigenom haft méjlighet att delvis
sponsra olika aktiviteter och andra insatser for vara medlemmar. Vi har uppméarksammat
dem som fyllt 80, 85, 90, 95 och 100 ar genom gavor i form av blommor eller presentkort
(ca kr 55.000). HjartLung har i gava fatt kr 10.000. Dessutom har fran Minneskontot, med
gavor kr 155.000, bidrag lamnats med kr 25.000 till Hjartebarnsfonden fér sommariager i
Edséasdalen. Boule-klubben Jobero har erhallit ett bidrag pa kr 1.000 for reklamskylt.
Nagon faktura for ink6p av hjartstartare har ej inkommit, trots férfragan fran ett par
féreningar. Lottférsaljningen har, trots att den ej pagatt kontinuerligt under aret, inbringat
ca kr 100.000.



3. Beskrivning av genomférd verksamhet

Vid manadsmétet i januari, varvid 115 mediemmar deltog, gav Lakemedelsenheten
information om vara vanligaste lakemedel. Underhéll gjorde Edward C Johansson,
Vaxtorp. Vid arsmotet i februari, som ocksa var valbesokt, underhélls mediemmarna, efter
sedvanliga arsmétesférhandlingar, av Stefan Nilsson, Sélvesborg. Styrelsen intog
gemensam lunch i mars pa Nygard, Ryssbygymnasiet. Dessutom gjordes i mars en
mycket uppskattad resa till Falkenbergsrevyn och i augusti ordnades traditionsenligt ett
trevligt medlemsméte | Sundet.

Egenvardsombuden (EVO) Hjarta respektive Lunga ar nyckelpersoner i féreningens
livsstilsverksamhet och har under hésten haft motionsaktiviteter fér lungsjuka
(mandagsgruppen), eftersom all vattengympa har varit instélld. Gruppen har istéllet
traffats vid utegymmet mellan Asikten och bron varje vecka for att testa de olika gym-
redskapen, ta en promenad eller fér en prat- och kaffestund. Man har ocksa samlats i
Hembygdsparken vid behov av tak.

Veckoprogrammet fér motionsaktiviteter har innehallit promenader 2 ganger i veckan,
bangolf har spelats liksom boule och bridge. Ett par cykelturer har ocksé gjorts. Aven
stick-kafeét har traffats varannan vecka stor del av aret. Styrelsen har haft ett antal traffar
i amnet "S6mn” och har aven tillsammans géatt "Halsans Stig”, en av alla de
utomhusaktiviteter som vi rekommenderat i var medlemstidning.

Uppringning av medlemmar har gjorts bl.a. av styrelsen och av dem som passat
expeditionen for att "bara prata” och héra hur medlemmarna mar.

Styrelsens godkannande av verksamheten fér ar 2020:
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4. Verksamhetsplan for 2021
(All verksamhet beror pa Folkhalsomyndighetens rekommendationer)

Féreningens strévan &r att personer som drabbats av hjart-, kérl- eller lungsjukdom ser
féreningen som en tillgéng och blir medlemmar. Aven narstdende och stédjande
medlemmar ar valkomna i var férening och vara aktiviteter fér férebyggande av ohélsa och
god rehabilitering. Genom att vara en férening med manga medlemmar och ett aktivt,
malinriktat program &r vi en viktig resurs i samhéllet.

Féreningens mal &r att medverka till livsstilsférandring genom Hjért/Lungskolan och att
Hjart/Lung-skolans alla amnesomraden skall vara tillgéngliga for intresserade medlemmar.
Liksom tidigare betalar féreningen hyra fér bassang och tréningslokal.
Gymnastikprogrammen é&r avgiftsfria for drabbade medlemmar. Medlemmar som har svart
att komma till vara aktiviteter far hembesdk med blommor och fika.

Sé snart laget tillater, valkomnas medlemmarna att delta i vart omfattande utbud av fysiska
aktiviteter, som framgar av hemsidan och var tidning 2/2020. Medlemsméten och,
underhalining, utflykter och resor &r, med reservation, uppskjutna till hésten 2021. Om
négot skulle &ndras, meddelar vi detta genom annonsering under "Féreningskontakt” i
Smaladnningen och Smalanningens Veckoblad. Se &ven www.hjart-lung.se.

Féljande planeras:
1 Arsméte per telefon 25 februari 2021
11 Styrelseméten, ev. per telefon (samt ett konstituerande sammantrade)
10  AU-moten (arbetsutskott), ev. per telefon
Medlemsmdten, ev. till hdsten
Resa, ev. till hdsten



Foreningen Ljungby HjartLung

org.nr. 829000-8740

RESULTATRAKNING

Intakter

Minneskontot
Bingo-lotteriintakter
Medlemmsavgifter
Kommunala bidrag
Ovriga intakter
Viardeférandring fonder
Ovrig gévor

SUMMA INTAKTER

Kostnader

Material och varor

Tréjor handdukar m.m.
Bingolotter

Kursverksamhet

Medlemsvard

Underhallning, arr.

Férbunds-, lans- och ABF-avgifter
Lokalkostnader

Telefon, milersattningar

Reklam

Annonser
Férbrukningomkostnader, inv.
‘Blommor och gavor till medlemmar
Gavor fran minneskontot
Kontorsomkostnader

Ovriga kostnader

Bankkostnader

SUMMA KOSTNADER

ARETS RESULTAT

2020-01-01-
2020-12-31

2019-01-01-
2019-12-31

154 992
468 837
88 640
17 120
33 820
6281
10 000

80120
1059695
89520
13 480
65 790
3181
6279

779 690

390
243 137
1826
26 666
5512
22 137
112 878
6 040
38949
21963
5235
51242

- 25000
47 287
60 411
5237

1318 065

11 495
740 822
9575
58 124
82734
21536
139674
18 350
23900
34 058
10029
52 627
65 600
54 458
37768
9920

673 910

105 780

- 1370670

52 605



Foreningen Ljungby HjartLung

org.nr. 829000-8740

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar
Inventarier

Forutbetald hyra

Summa Anlaggningstillgangar

Omséttningstillgangar

Lager lotter

Kundfordringar

Kassa

Lopande bankkonto
Swedbank

Minneskonto, bank
Minneskonto , fonder

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Ingaende eget kapital
Arets resultat
Summa Eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Maiken Gustafsson
kassor

2020-12-31

6493

2019-12-31

6 493

6493

26 490
75721
2 000
591 439
316 416
456 885
510 214

6493

116 995

2 000
914 542
251415
301 892
506 095

1979 165

1985 658

1728 000
105 780

2 092 939

2099 432

1780 605
52 605

1833780

151 878

1728 000

371432

151 878

1985 658

371432

2099 432



Foreningen Ljungby HjartLung

org.nr 829000-8740

Intakter

Minneskontot
Bingointdkter
Medlemmsavgifter
Ovriga intakter
Ranteintdkter
SUMMA INTAKTER

Kostnader

Material och varor

Bingolotter

Kursverksamhet

Medlemsvard

Underhallning, arr.

Férbunds-, lins- och ABF-avgifter
Lokalkostnader

Telefon, milersattningar

Reklam

Annonser
Férbrukningomkostnader, inv.
Blommor och gavor till medlemmar
Gavor fran minneskontot
Kontorsomkostnader

Ovriga kostnader

Bankkostnader

SUMMA KOSTNADER

SUMMA

Budget 2020

130 000

1 050 000
90 000
85 000

1 355 000

12 000
735000
20000
60 000
100 000
22 000
150 000
20 000
25000
38 000
10 000
60 000
75 000
55 000
30 000
10 000

1422000

67 000

Utfall 2020

154 992
468 837
88 640
60 940
6281
779 690

390

243 137
1826
26 666
5512
22137
112 878
6 040
38949
21963
5235
51242
25000
47 287
60411
5237
673 910

105 780

Avvikelse

24 992

- 581163
- 1360
- 24060
6281

- 575310

- 11610
- 491 863
- 18174
- 33334
- 94488
137

- 37122
- 13960
13949

- 16037
- 4765
- 8758
- 50000
- 7713
30411

- 4763
- 748 090

172780



Foreningen HjartLung i Ljungby

(Hjart-och Lungsjukas Forening i Ljungby, org.nr. 829000-8740)

Budget 2021

Minneskontot 130 000
Bingointakter 500 000
Medlemmsavgifter 80 000
Ovriga intdkter 50 000
SUMMA INTAKTER 760 000
Kostnaaer

Material och varor 10 000
Bingolotter 200 000
Kursverksamhet 10 000
Medlemsvard ’ 40 000
Underhallning, arr. 50 000
Forbunds-, lans- och ABF-avgifter 23 000
Lokalkostnader 100 000
Telefon, milersattningar 8 000
Reklam 40 000
Annonser 30000
Forbrukningomkostnader, inv. 5 000
Blommor och gavor till medlemmar 55 000
Gavor fran minneskontot 75 000
Kontorsomkostnader 30 000
Ovriga kostnader 70 000
Bankkostnader 10 000
SUMMA KOSTNADER 756 000

Budgetert resultat 4 000



Revisionsberittelse

Till Arsmétet i Foreningen Ljungby HjirtLung
Organisationsnummer 829000-8740

Vi har granskat arsredovisningen och rikenskaperna samt styrelsens forvaltning i
Foreningen Ljungby HjértLung for ar 2020.

Det &r styrelsen som ansvarat f6r rdkenskapshandlingarna och forvaltningen. Vért
ansvar 4r att uttala oss om redovisningen och férvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi

planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsékra oss om att

redovisningen inte innehéaller visentliga felaktigheter. Var revision innefattar att

granska underlagen f6r belopp och annan information i rikenskapshandlingarna. I en ‘
revision ingdr ocksd att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av |
dem samt att beddma den samlade informationen i redovisningen. Vi har granskat

vésentliga beslut, atgérder och forhallanden i féreningen for att kunna bedéma om

nagon styrelseledamot eller kassoren har handlat i strid med foreningens stadgar eller

arsmotesbeslut.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund f6r vara uttalanden nedan.

Redovisningen har upprittats i enlighet med god redovisningssed, varfor vi tillstryker

* att resultatrdkningen och balansrdkningen faststills

Styrelseledaméterna har enligt var bedsmning inte handlat i strid med foreningens
stadgar, varfor vi tillstyrker

° att styrelsens ledamé&ter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for rékenskapsaret

Ljungby 2021-02-04

Gudrun Blom



Riksforbundet HjartLung Ljungby

Protokoll Arsmote per telefon
Torsdagen den 25 februari 2021 ki. 14.00

§1 Vilkomsthalsning och parentation
Asa Prytzhilsade de medlemmar, som anmalt sig till arsmotet (20 st), valkomnaoch dppnade
motet. Direfterféljde parentation for medlemmar som avlidit under det gangna aret.

§2 faststéillande av rostlangd
Rostlangden faststélldes.

§3 Faststéllande av dagordning
Dagordningen faststalldes.

§4 Arsmotets behoriga sammankallande.
Arsmétet fann att kallelsen till arsmotetskett pa behérigt satt.

§5 Valav arsmotesordforande
Arsmotet valde Bengt Johansson till &rsmétesordférande.

§6 Valav drsmotessekreterare
Arsmotetvalde Irma Petersson till arsmotessekreterare.

Bengilohansson, motesordférande:
&7 Valav protokolljusterare tillikarostraknare
Arsmotetvalde Helge Nilsson och AgnetaJ:son Granemalm att justera &rsmotesprotokollet.

§8 Styrelsensverksamhets- och ekonomiska berdttelse
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse forar 2020 presenterades och godkandes av
arsmotet.

§9 Revisorernas berittelse
Revisorernas berittelse féredrogs av Lennart Engvall och lades till handlingarna efter arsmotets
godkinnande. Arsmétet beslutade att faststilla resultat- och balansrdkningen.

§10 Styrelsens ansvarsfrihet
Arsméotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet.

§ 11 Behandling av motioner
Inga motioner hade inkommit.

§ 12 Behandlingav styrelsens forslag.
Inga forslag hade inkommit.

§ 13 Fasistillande av foreningens verksamhetsplan
Arsmétet beslot faststillaverksamhetsplanen fér 2021.



§14 Arsavgift, information

Arsavgiften faststilldes vid Riksférbundets kongress 2020 till kr 200:- perar och medlem férsamtliga
féreningar fr.o.m. 2021.

Dessutom skall fortsdttningsvis Féreningen HjartLung Ljungby bendmnas Riksférbundet HjartLung
Liungby.

§ 15 Faststdllande av budget
Arsmétet faststillde den foreslagna budgeten for 2021.

§ 16 Faststdllande av arvode till styrelsen
Ingetarvode betalas ut till styrelsen, ideellbasis giller dven fortsattningsvis.

§ 17 Val av ordférande
Arsmétet beslutade enligtféljande:
Asa Prytzomvaldestill ordférande férentid av 2 ar.

§ 18 Val av ledaméter, ordinarie, till styrelsen
Arsmétet beslutade enligtféljande:
Omval av Irma Petersson, Bengtlohansson och LenaJohansson, samtliga for entid av 2 ar.

§ 19 Val av ersattare till styrelsen
Arsmétet beslutade enligt féljande:
Omval Tommy Karlsson och nyval av Margaretha Knutsson, badaféren tid av 1 ar.

§ 20 Val av studieorganisatorer
Till studieorganisatérer omvaldes Nils-Uno Petersson och Tommy Karlsson, badafér entid av 1 &r.

§21 Val av egenvardsombud hjérta, kirl och lunga
Till egenvérdsombud hjértaomvaldes Asa Prytz och till egenvardsombud lunga omvaldes
Lisbeth Svensson, bddaférentid av 1 ar.

§ 22 Val avrevisor
Till revisorvaldesBert Milling (nyval) férentid av 2 &r (Lennart Engvall avgar).

§ 23 Val av ersittare till revisorer
Till ersattare fér revisorernavaldes Karl-Gustav Westman (nyval) och Anders Johansson (omval),
bada férentidav 1 ar.

§ 24 Val av ombud till linsféreningens arsméte

Antalet ombud ovan baseras enligt stadgarna fortsattningsvis pa antalet medlemmari respektive
lokalférening. Till ombud vid lansféreningens drsméte valdes darfor de ordinarie 9 medlemmarnai
styrelsen Riksférbundet HjartLung Ljungby .

§ 25 Val av ersédttare till lansféreningens drsmote
Till ersdttare vid linsféreningens arsméte valdes Tommy Karlsson och Margaretha Knutsson.

§26 Val avledamot i Valberedningen
Till ordférandeiValberedningenvaldesKjellSundbergférentidav 2 ar.
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§ 27 Val av sammankallande i Valberedningen
Till sammankallande i Valberedningen valdes Kjell Sundberg.

§ 28 Val av ersittare till Valberedningen
Till ersdttare i Valberedningen valdes Berno Landstrém och Yvonne Holmqvist, bada fér entid av 1 ar.

§29 Ovrigt

Ulla-Britt Koch, styrelsemedlem och researrangérinom féreningen sedan manga ar, avtackades
hjartligt av Asa Prytz.

Asa riktade ocks3 ett stort tack till Monica Rosholm, som nuldmnar éver uppvaktningen av
foreningens 80-dringar och uppét till Lena Fransson.

Lennart Engvall, mangarig revisor i foreningen, avtackades hjartligt av Maiken Gustafsson.
Helge Nilsson riktade ett tack till styrelsen fér nedlagtarbete och god ordning.

Agnetal:son Granemalm dnskar fa sig tillsant bilder frin medlemmarna, girnamed enliten
berdttelse omvad man gjort under Corona-tiden. Presenterasimedlemstidningen i maj.

§30 Arsmotetavslutas
Arsmotets ordférande Bengtlohansson tackadealla och avslutade arsmotet.

Vid protokollet

Irma Petersson
Sekreterare

(Ol)éOb
Asa Prytz Bengt Johansson
Ordférande §1-8§6 Ordférande §7 - §30
lusteras:

netal:soh Granemalpi
lusterarg/’




