Riksférbundet
HjartLung
Ljungby
Organisations nr: 829000-8740

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2025
Riksforbundet HjartLung Ljungby

1. Fakta om dret som gatt
Antal medlemmar i féreningen vid arets slut: 885 personer.

Medlemsavgift: 200:-

Styrelse: Asa Prytz, ordférande
Bengt Johansson, vice ordférande
Maiken Gustafsson, kassor
Ewa la Fleur Erikson, sekreterare

Ordinarie ledamoter: Lena Fransson
Ronny Gustafsson
Kjell-Arne Karlsson
Margaretha Knutsson
Lisbeth Svensson
Ersattare: Lena Johansson
Birgitta Orngren

Revisorer: Anders Berglund
Anders Johansson

Ersattare: Berndt Pettersson
Karl-Erik Andreasson

Valberedning: Kjell Sundberg, ordférande
Ove Alm
Yvonne Holmqvist

Ersattare: Karl-Gustav Lonn
Berno Landstrom

Antal protokollférda styrelsesammantraden: 11 st

2.Styrelsens berattelse

Under 2025 har samtliga friskvardsaktiviteter genomforts enligt faststélld plan. Aktiviteterna
har omfattat promenader, cykelturer, motions- och sittgymnastik, vattengymnastik, yoga,
stick-kafé, bridge, kortspel, boule, bowling, linedance samt bangolf. Aterkommande HLR-
utbildningar har ocksa arrangerats under aret med 82 deltagare samt olika tematréffar.
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Under varen arrangerades fyra medlemsmaoten forutom arsmoétet, samtliga med varierat
innehall. Programmet for arets forsta manadsmote bestod bland annat av att Dan Krantz
berdttade om Horselfrimjandets verksamhet och déarefter féljde en féreldasning om
vardagsmotion av Anita Svensson. Efter arsmotet i februari framférde Bengt Birgersson ett
kaseri om Pelle Naver. Vid manadsmdétet i mars gav Sélve Rydell en malande berattelse om an
Lagan och detta varierades med musikframtridanden av Mona Svensson och Mats Oberg.
Musikaliska inslag i olika genrer framférdes av Gunnar Johansson och Kjell Karlsson vid métet
i april, medan Agnetha J:son Granemalm och Siv Svensson i maj bidrog med berattelser om
starka, framstaende kvinnor, ackompanjerade av Rolf Linder och Bror-Erik Ekegren.

Hosten omfattade ytterligare fyra medlemsmoten samt julbord. Manadsmétet i augusti holls
pa Sjoviken, Bolmsd, dar Edvard Johansson tillsammans med sitt band framférde Country och
Rock’n roll infér stor publik. | september presenterade Susanne Svensson en kavalkad av
svensk musik. Vid oktober manads mote gav Veronica Burcar Alm en féreldasning om brott i
nara relationer, vilket aterigen kompletterades med musikinslag av Rolf Linder och Bror-Erik
Ekegren. November manads méte gastades av Pether Nilsson som framférde ett varierat
musikprogram med inriktning pa Country, Rockabilly och Elvis. Verksamhetsaret avslutades
traditionsenligt i december med julbord pa Ryssby-gymnasiet, detta ar fordelat éver tva
dagar for att mojliggéra maximalt deltagande.

Under verksamhetsaret har foreningen bibehallit en stabil ekonomi, vilket har mojliggjort
delvis finansiering av olika medlemsaktiviteter och initiativ. Efter en skrivning fran
hjartspecialist Viveca Ritsinger har féreningen donerat 100 000 kronor till fortsatt
hjartforskning samt till en planerad storre studie om férekomsten av kardiometabola
riskfaktorer i samhéllet som kan paverka medelalders/aldre. Féreningen har dessutom
beviljat stod for anskaffning av hjartstartare till Avanti Sports Club. Ideellt verksamma ledare,
lottforsdljare, expeditionspersonal och medlemmar i trivselgruppen har uppmarksammats
genom presentkort, frukostar och en dagsresa. Dartill har det under aret givits gavor
(blommor eller presentkort) till jubilerande medlemmar. Utéver detta har féreningen
mottagit donationer till Minneskontot. Lottférsaljningen har fortsatt I6pande under aret.

3.Beskrivning av genomfoérd verksamhet

Egenvardsombuden (EVO) Hjarta respektive Lunga ar nyckelpersoner i foreningens
livsstilsverksamhet. Lasarettets hjartskola pagar och dar medverkar EVO Hjarta. EVO Lunga har bjudit
in till filmvisning i foreningslokalen. Aktiviteterna har genomforts som tidigare.

Riksmadsterskapet i bowling for HjartLung-foreningar i Sverige 2025 genomfordes under maj manad
hos Riksférbundet HjartLung i Ljungby. Tio olika foreningar fran hela landet deltog i saval lagtavling
som individuella tavlingar, dar Ljungbys spelare tog hem forstaplatser i bada kategorierna (lag 2 och
herr individuell). Detta arrangemang har kravt mycket forberedelse for ledarna i bowlingsektionen.
Vid evenemanget narvarade ocksd forbundsordférande Anders Akesson, som besokte bade
tavlingarna och foreningens styrelse.

Efter alla turer runt Ljungby Sjukhus har styrelsen haft besdk av regionpolitikern Ida Eriksson for
dialog om planerna for framtiden runt vart akutsjukhus.

Nio medlemsmoten har anordnats enligt tidigare beskrivning, varav atta i EQumeniakyrkan. Julbordet
intogs pa Ryssby-gymnasiet i december. Under aret har vi genom annonsering anordnat
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gemensamma luncher en gang per manad (pa egen bekostnad), for lite trevlig samvaro. Vi har da
besokt de lokala restaurangerna och dessa luncher har varit valbesokta.

Vi har anordnat anhérig/ friskvard/ tematraffar.

Stora delar av styrelsen har genomfort en studiecirkel via ABF- "F6rsok inte lura mig pa néatet, stan
eller hemma”

Studiebesok har under aret gjorts pa Sundstréms Safety i Lagan och pa Reningsverket i Ljungby.

Under aret har vi vid tva tillfallen varit pa shoppingresa till Gekas i Ullared, gjort en dagsresa till
Helsingor samt akt pa en hemlig resa som tog sin borjan i Apladalen i Varnamo och sedan vidare mot
Jonkoping, Husqvarna, Aneby. Vi besokte flera uppskattade sevardheter innan vi var ater i Ljungby.
Dagsresa har ocksad anordnats till Vargaslatten - en originell tradgard och museum och sedan begav vi
oss vidare till Ulvereds hjorthdgn. Resa har ocks& anordnats till forestéliningen "Ankeman Jarl” i
Jonkoping och till Falkenbergsrevyn. Foreningen har varit representerad pa kommunens
tillganglighetsrad, massan ”Sa funkar vi” samt pa Ljungby- och Bolmendagarna dar féreningen
presenterades och det gavs erbjudande om blodtrycksmatning.

Styrelsens godkénnande av verksamheten fér ar 2025
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4. Verksamhetsplan fér 2026

Féreningen stravar efter att vara en resurs for personer som drabbats av hjart-, karl- eller
lungsjukdom och uppmuntrar dessa individer att bli medlemmar. Aven nirstdende samt stédjande
personer valkomnas till foreningens aktiviteter, vilka syftar till att framja forebyggande insatser mot
ohalsa och erbjuda kvalitativ rehabilitering. Genom ett stort medlemsantal och ett strukturerat,
malinriktat program utgoér foreningen en betydelsefull aktor i samhallet.

Féreningens mal dr att bidra till positiva livsstilsforandringar genom Hjart/Lungskolan, dar alla
amnesomraden gors tillgangliga for intresserade medlemmar. Foreningen bekostar hyra for bassang
och traningslokaler, vilket innebdr att dessa aktiviteter ar avgiftsfria, medan foreningen delvis star for
kostnaderna for 6vriga verksamheter.

Vid tillgangliga platser erbjuds medlemmarna deltagande i foreningens breda utbud av fysiska
aktiviteter enligt information pa hemsidan. Programmet for medlemsméten och underhalining under
varen och hosten 2026 ar planerat och bokat. Eventuella forandringar kommuniceras via annonsering
i Smalanningen, sms och pa foreningens webbplats Ljungby — HjartLung

Foljande planeras:

Arsméte 25 /2-2026

11 Styrelseméten (samt ett konstituerande mote)

8 AU-moten (arbetsutskott)

Samtal med regionens politiker runt varden i region Kronoberg (29/1-2026,
forbundsordforande deltar)

Medlemsmaoten

Falkenbergsrevyn

INGVAR! En musikalisk moébelsaga

Resa till Tyskland

Ev. fler resor och studiebesok

Studiebesok — Parkforvaltningen, Ljungby

Kurser — "Forsok inte lura mig pa natet, stan eller hemma”
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