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Andamal och Verksamhet

Verksamhetsberattelse 2022

Lokalforeningen ska med ledning av kongressbeslut, stadgar och verksamhetsinriktning
arbeta for personers med hjirt-, kirl- eller lungsjukdom intressen genom:

* opinionsbildning

* livsstilsforandring

+ gemenskap

Lokalforeningen ska, utifrin sina forutsittningar, i frigor som ror personer

med hjirt-, kirl- eller lungsjukdom:

» erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstilsfordndringar

» verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering och eftervard

+ tillse att vard och myndigheter far del av medlemmarnas kunskap och erfarenhet

 driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete i samhallet

+ stimulera férebyggande och hilsofrimjande verksamheter

+ verka for samverkan med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och
enskilda inom samhalls och niringsliv

+ stodja forskning med ett patientperspektiv

* informera om lokalforeningens, lansféreningens och riksforbundets verksamhet

* rekrytera medlemmar

* erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap
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Verksamhetsberattelse 2022
Forord.

Verksamhetsaret 2022 blev i sig ett bra ar med resor, foreldasningar och andra aktiviteter. Vi
har fortfarande svart att fa sd manga deltagarna till vara moéten, men det finns aktiviteter
som sticker ut. HLR-kursen och en resa.

Det ar synd att man inte hérsammar var kallelse till manadsmoten, vi har under aret haft
flera intressante foreldsare som tagit upp allehanda fragor som borde intressera den
kategori medlemmar som finns i féreningen.

Vi skickar ut program med sarskilda handelser som ska dga rum, vi annonserar i
dagstidningen, skicka mejl och sms, men tyvarr sa ar responsen inte den vi hade tankt oss.
Det kan vara férfarande pa grund av COVID-19 pandemin, nar alla aktiviteter i 2021 var
installd.

Vi far hoppas att 2023 visar pa ett battre resultat nar det galler medverkan pa de moéten som
planeras.

Styrelsens sammanséttning verksamhetsaret 2022

Ordf6rande Leonie Klompstra
Kassor Hakan Karlsson
Lademot Goran Andersson
Ledamot/Vice Ordforande Leif Karsk
Ledamot/Sekreterare Birgitta Gustavsson
Ledamot Christina Karlsson
Ledamot Mats Westas
Revisor Per Ahnlund
Valberedning Vakant

Arsméite

Link&ping 15-02-2023
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Verksamhetsomraden

Verksamhetsberattelse 2022

Lokalforenings verksamhetsomride &r i Linkoping. HjdrtLungs lokalférening Linkdping
arbetar med samhéllspaverkan samt forebyggande samt att hilsofrimjande verksamhet
stimuleras. Att Hjirt Lungs medlemmar bereds god sjukvard samt en effektiv rehabilitering
och eftervard. Att verka for och ekonomiskt stodja forskning med anknytning till
Riksforbundets dndaméil. Att samarbete etableras med medicinsk sakkunskap, myndigheter,
organisationer och enskilda inom samhélle och néringsliv.

Att arbeta med Hjirt & KOL skolan.

Medlemsantal

Var forhoppning ar lokalforening ska virva ménga nya medlemmar (100 medlemmar).

Sammantriden

Vi har haft 2 protokollforda styrelsemoten under Verksamhetsaret.

Representation

Lokalforenings styrelse har representerat i ABF, Foreningsarkivet med flera under aret.

Kurser/Konferenser
Liansforeningens styrelsemedlemmar har inte medverkat i Férbundskonferenser, EVO —

Konferenser, Regionskonferensen samt HjartLung forbundets kongress.
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Aktiviteter

Lokalforeningen i HjdrtLung finns i Linkdping verksamhet som ingar i HjartLungs stadgar

och handlingsprogram.

Hiilsans Stig

Syftet ér att den ska vara tillgdnglig for alla, man ska kunna gé hur langt man vill.

Alla Hjartans Dag
Stillde in pa grund av COVID-19 pandemin

KOL- Ménaden
Den internationella KOL - dagen var den 20 november men forbundet har valt att kalla

november for KOL- manaden.

Ovriga aktiviteter

Lokalforening Linkdping bedriver verksamhet som styrketrining, stavgéng, boule,
trivselgruppen, yoga, studiecirklar, kurser i HLR, foreldsningar & resor. Vi organisera
aktiviteter tillsammans med lokalféreningar Riskforbundet HjartLung Norrképing och

Motala.
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Genomforandeplan

Under verksamhetsiret 2023 planeras foljande aktiviteter att genomforas

6st foreldsningen om hjért-, kirl- eller lungsjukdom 1 hybrid (online & lokal) form
Yoga

Styrelseutbildningar inom bland annat HLR och styrelsearbete

Medlemsresa

Aktiviteter for medlemsvérvning sdsom annonsering 1 media
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HjartLung

Budgetforslag 2023
Intdkter
Medlemsavgifter
Erhallna bidrag 115000
Bidrag kommun 16000
Erhallna gavor/arv -
Ovriga rorelseintikter -
Summa intakter 131000
Kostnader
Styrelse/AUmote, inkl resa -
Arsmote, inkl resa -
Forelasning, inkl resa 45000
Medlemsaktiviteter 107000
Lokalhyra inkl stad 15000
Resekostnader, Ovriga 1500
Kansli/adm. kostnad 6000
Telefon 1200
Styrelsearvode -
Bankkostnader 1000
Konferens och utbildning -
Foreningsavgifter 500
Lamnade bidrag och gavor 2000
Skatteverket, sociala avgifter | -
Ovriga kostnader 2500
Summa kostnader 181700
Brutto resultat -50700

Verksamhetsberattelse 2022
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Slutord
Styrelse vill tacka medlemmarna for det gangna verksamhetsaret.

Med detta sa stéller vi véra platser till &rsmotets forfogande.

Styrelse den 15-02-2023
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Leif Karsk
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