Varens program
2024

Vi samarbetar med Reumatikerna om
varens program och vi ar valkomna till
deras moten, liksom de ar valkomna till vara.

O

Riksforbundet

HjartLung

Laholm

Bankgiro: 820-8902
Stationsgatan 2, 312 30 Laholm



Ordforande har ordet!

Hej alla Hjirt-Lung vinner!
Ja tiden gar fort ndr man har roligt.
Har kommer vart varprogram.

Vi hoppas fylla ut det mer med info ang vara "krdmpor” pa vara
musikkvallar.

Vii styrelsen jobbar pa det och tillsvidare:

Varmt vilkomna pa vara tréffar!

Ps: Glom inte att anmala er till HLR kursen!

Eder ordforande Kalle Klinker

Riksforbundet
HjartLung

Laholm



Riksféorbundet
HjartLung
Laholm

1 februari

Stationsfika, kI 14.00. Gron Rehab.

Plats: Gamla Stationshuset. Kaffe 20 kr.

Anmdlan till kansliet 0430-266 73.

21 februari

Arsmote med underhéllning av Blandat & Gott.
Plats: Grona Hasten ki 18.00.

Vi bjuder pa kaffe och fralla. Lotteri.

Bindande anmdlan, senast 14 februari till
Barbro Troedsson 072 303 59 65.

6 mars
Hjért-Lungraddning/HLR, se nista sida.

7 mars

Stationsfika, kl 14.00. Létar fran Halland med Mats Borjesson.
Plats: Gamla Stationshuset. Kaffe 20 kr.

Anmdlan till kansliet 0430-266 73.

20 mars

Trygghet i vardagen/Kristian Nilsson.
Plats: Grona Hésten k1 18.00.

Kaffe och fralla. Pris 100 kr. Lotteri.
Bindande anmdlan, senast 13 mars till
Barbro Troedsson 072 303 59 65.

4 april

Stationsfika kl. 14.00. Tradgardsdax

med Christina Johansson, Lilla Tjarby Tradgérd.
Plats: Gamla Stationshuset. Kaffe 20 kr.
Anmdilan till kansliet 0430-266 73.



17 april

Musikunderhéllning med Ferdinandssons.

Plats: Gréna Hésten k1 18.00. Kaffe och fralla. Pris 100 kr. Lotteri.
Bindande anmdlan, senast 10 april till

Barbro Troedsson 072 303 59 65.

2 maj

Stationsfika kl. 14.00.

Plats: Gamla Stationshuset. Kaffe 20 kr.
Anmdlan till kansliet 0430-266 73.

15 maj

Underhallning med Gunilla Josefsson

Plats: Grona Hésten k1 18.00. Kaffe och fralla. Pris 100 kr. Lotteri.
Bindande anmdlan, senast 8 maj till

Barbro Troedsson 072 303 59 65.

6 mars Hjart-lungraddning
Ett effektivt satt att radda liv

Kurs i HRL med HJIARTSTARTARE

| kursen ingar teori och praktik med Mini-Ann-docka.
Du far lara dig hur en Hjartstartare anvands.

Du lar dig ocksa teknik att atgarda luftvagsstopp.

Max 10-12 deltagare per kurs.
Plats: Gamla Stationshuset
Kursen ar kostnadsfri.

Fika ingar.

Kl. 9.30-12.00

Anmdéilan till Gunilla Nilsson
070 399 38 05

Riksférbundet HjartLung Laholm/ o
Civilforsvarsforbundet.




Aktiviteter ‘ Riksféorbundet
Boule Hja rtLu ng

Onsdagar kl. 13.30-16.00 Laholm
Plats: Folkhilsocenter

Gratis for medlemmar i HjartLung och Reumatikerna
Kontakt: Per Ivansson 073 837 50 65.

Vattengympa

Start vecka 3. Mandagar kl. 11.00-12.00.

Plats: Folkhélsocentrums aktivitetsbasséng.

Pris: 250 kr/termin. Betalning bankgiro 820-8902.
Anmiil till Anita Akesson 070 992 81 54.

Bassingtrining

Start vecka 3. Tisdagar kl. 12.00-13.00.

Plats: Folkhdlsocentrums aktivitetsbassiang.
Gratis for samtliga FFR foreningar. Utan ledare.

Promenader

Mandagar 9.30. Tillsammans med Tréaffpunkten pad Hokagéarden.
Man gér sa ldngt man orkar.

Ingen anmdlan, bara kom.

Ledare: Maria Wernant

Vad hinder varen 2024
Februari April
1/2 Stationsfika/Gron rehab. 4/4 Stationsfika/Tradgardsdax
21/2  Arsmote 17/4  Musikunderhallning
Mars Ferdinandssons
6/3 HLR Maj
7/3 Stationsfika/Latar fr Halland 2/5 Stationsfika
13/3  Resa till Ullared (Rem.) 15/5  Musikunderhallning
20/3  Trygghet i vardagen Gunilla Josefsson




Riksforbundet

HjartLung

Laholm
Foreningens styrelse och funktiondrer:
Ordforande Karl-Fredrik Klinker 070 664 10 44
Vice ordforande:  Bo Birgersson 070 598 58 72
Kassor Bo Birgersson 070 598 58 72
Sekreterare Ann-Margreth Nilsson 073 037 15 69
Ledamot Kerstin Kristoffersson 073 040 43 00
Ledamot Gunilla Nilsson 070 399 38 05
Ledamot Barbro Troedsson 072 303 59 65
Ledamot Anita Akesson 070 992 81 54
Ersittare Per Ivansson 073 837 50 65
Revisor Nils Danred 072 002 33 93
Revisor Olle Benjaminsson 0430-714 88
Revisor Nils Perlhagen 070 523 85 06
Boule Per Ivansson 073 837 50 65
Vattengympa Anita Akesson 070 992 81 54
HLR Gunilla Nilsson 070 399 38 05

Kansliet: 0430-266 73 Christina Kopp
Man-Tisd, Tors-Fred 9.00-11.30 (Onsdagar stingt)
Bankgiro: 820-8902

MELLBYSTRAND Vi Oonskar Er alla
M Ax I en god fortsdttning.
Var radda om varandra.

ICA STORMARKNAD




