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Ordforande har ordet...

Nir du ldser detta har kanske den férsta snén tor aret kommit.
Idag nir jag skriver detta var det frost pi marken och just nu
ir det ett par plusgrader, bla himmel och solsken.
Forindringen att starta vira medlemsméten tll kl. 14.00

har haft positiv effekt. Hostens medlemsmoten har haft

Her bestikande 4n dret innan och till vir julfest har vi

i skrivande stund éver 70 anmiilningar.

Jag hoppas ni har upptickt att var hemsida ir mer aktuell

in nigonsin och var ambition ir ate vi skall kunna

fortsitta med det.

Vi har en nyhet infir ar 2026 och det dr att vi har samlat

hela 2026 ars program i ett program. Risken vi tar ir att det kan bli férindringar
i slutet av aret. Detta meddelar vi pa var hemsida, mail eller SMS. Vi gor det som
ett prov och far se hur det utfaller. Sidan med styrelsefunktionirer tar vi bort.
Informationen kommer att finnas pa var hemsida. Vi hoppas ate 2026 ars
programblad skall tilltala dig och hoppas att vi fir manga deltagare till vara

aktiviteter och medlemsmaten. Vi bérjar som vanligt i januari och forst ut dr

littgympan som drar iging mandag vecka 3 och i samma vecka har drets férsta
medlemsméte. Jag hoppas f se minga av er di. Ovriga aktiviteter startar

i vecka 4. Ni kan se i programmet vad som bjuds mer exakt.

Ni som hade anmilt er till vattengympan under 2025 har inte fatt valuta for
pengarna beroende pa att starten i borjan av dret blev forsenad pa grund av
vattnet. Nir vi kom iging i héstas skedde en olycka i Veddige som gjorde att
regionen stingde bassingerna tills vidare. I skrivande stund vet vi inte nir vi far
tillging till bassingen igen. Vi dterkommer sa fort vi far nigot besked.
Foreningen behéver tortfarande fler medlemmar, bade aktiva deltagare och
ledare. Under aret har vi haft tvi vakanser i styrelsen, vice ordférande, studie-
organisatdr och infér drsmétet i februari 2026 har tva ledaméter i styrelsen med-
delat att de inte str till férfogande. Har ni tips om tinkbara personer vill jag att
ni hér av er till styrelsen. Styrelsen och valberedningen har lagt in hégsta viixeln
for ate l6sa detta. Detta blir min sista "Ordférande har ordet...” och jag ber att fa
tacka for sju mycket trevliga, spinnande och utmanande ir. Jag énskar den nye
ordféranden och styrelse lycka till. Jag vill 6nska Er alla en God Jul och

Gott Nytt ar och hoppas att vi ses pi nista ars aktiviteter - /S /’ _
och méten. Hilsningar Lars-Erik Berg g TS a
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Alla dr mycket varmt vilkomna
till aktiviteterna for 2026!

Onskar du anmiila dig till nigon av foreningens aktiviteter,
redovisade pa sidorna 4—7, ringer du ledaren som finns
med namn och telefon under varje aktivitet.

Giiller iven om ni inte kan deltaga pa aktivitetsdagen.
Detta giller nya som gamla deltagare.

Vi énskar att du anmiiler dig till vara medlemsméten.
Ingrid Karlsson tar emot din anmiilan pa tel. 0725-47 31 88
eller inkabi@telia.com

Onsdagen den 18 februari ir det arsméte i var férening.

Har du férslag pa namn till olika uppdrag i foreningen
ser vi gidrna att du hor av dig.

Motioner till arsmétet 6nskar vi senast den 31 januari.

Nytt program for ar 2027 utkommer i december 2026.



Aktiviteter
under aret

2026

Mindagar

Littgymnastik
Sitt- och lattgymnastik fér hjirt- och lungsjuka
i ABF-lokalen.

Startar 12 januari kl. 10.00 — 11.00.
Ledare: Monika Gustafsson, tel. 0730-85 46 07.




Tisdagar

Vattengymnastik

I vardcentralens bassing.

Avgiften 700 kr. ska vara betald fére terminens bérjan.
Virdcentralens bassing.

Startar 20 januari kl. 14.00 — 15.00.

Ledare: Carina Widepalm, tel. 0738-05 44 23.

Onsdagar

Qi-gong triff

For sjilen och kroppen. Avslappningsévningar
som motverkar stress och frimjar cirkulationen.
Vi triffas i ABF-lokalen.

Startar 21 januari kl. 10.00 — 11.00.

Anmiilan till Britta Rytinki, tel. 0709-55 92 07.




Torsdagar

Linedance — Fortsittningsgrupp

Vill du éva upp din koordination, din balans,
ditt minne och samrtidigt fi nyttig motion?
Vi triffas i ABF-lokalen.

Start 22 januari kl. 14.00 — 16.00.

Ledare: Yvonne Forsberg, tel. 0761-89 23 70.
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Bowling
Ar du intresserad av att spela bowling hér av dig till
Lena Leander, tel. 0707-72 59 39.

Ledare for aktiviteter
Vi behover fler ledare till Promenaderna, Gymnastiken,

Vattengymnastiken och Littgymnastiken.
Chans till betald utbildning erbjuds vid behov.
Kontakta HjirtLungstyrelsen vid fragor och intresse.

OBS!
Tink pa att inte anvinda parfym och starka dofter
pa vira méten, sammankomster och resor.

Hjirt- och lungriddning

Vi ordnar utbildning i Hjirt-Lungriddning (HLR)
for medlemmar och anhériga.

Utbildningen tar cirka 2 timmar och kommer att

ske om minst 6 personer anmiler sig.
Anmil dig till Owe Gustavsson, tel. 0724-44 18 21.



Medlemsmote — Tandhilsa

Onsdagen den 14 januari har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Vi tar Swish.

Har kan du betala direkt ‘ ORAI_ CARE

med mobilen. Betala garna
nigra dagar i forvag.

=
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HAMLUNg ¥ungsaacka

Oral Care kommer och berittar hur man kan
gora for att skora tandhilsan.

Direfter blir det fika med tilltugg och
Glada Dingor star f6r underhillningen.

KUNGSBACKA

&2

1233590346

Srlriaevre

Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 11 januari eller maila till inkabi@telia.com
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Arsmoéte 2026

Onsdagen den 18 februari kl. 14.00 i ABF-lokalen.

Efter sedvanliga férhandlingar bjuder féreningen pa kaffe och semla.
Arsméteshandlingar kommer att finnas tillgingliga i ABF-lokalen.

Efter kaffet blir det underhallning med Gétt MoS.

<D

o

/AN |
-ﬂ'rmrrnu*ri‘-‘ ‘
Anmilan till Ingrid Karlsson pi tel. 0725-47 31 88

senast sondagen den 15 februari eller maila till inkabi@telia.com
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Medlemsmote — Svenska Amerika Linien
Onsdagen den 18 mars har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Y e -
S M i s S G atioes
RN P O A P B

Sveriges mest berdmda fartygs-
linje bérjade som en emigrant-
linje for tiotusentals svenska
emigranter men sysslade senare
mest med kryssningar for
formoégna amerikanska
pensionirer. Fartygen var vil-
kinda siluetter i Goteborg och blev beromda for sin praktfulla inredning och
forstklassiga service. Intendent Karl Hellervik fran Sjéfartsmuseet Goteborg
berittar med bilder som inte publicerats tidigare om batarna och minniskorna

ombord — bade passagerare och personal.

“take3” ar en jazztrion som kommer
bjuda pa ett par jazzlatar som har satt
ett marke 1 historien, och mer!

V1 hoppas att n1 kommer gilla det!
Anmiilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88

senast sondagen den 15 mars eller maila till inkabi@telia.com
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Efter kaffe med tillbehor sa
blir det lite musik.




Medlemsmote — Sabina Henriksson
Onsdagen den 22 april har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Har ni hort spel pa benfljt, E i
mungiga, brummare, bensnurra, ‘
sickpipa, fiol och gitarr ’
under samma framtridande? '
Det far vi vara med om

nir ni lyssnar till

Sabina Henriksson, riksspelman.

Efter kaffet kommer
Ragnar Gudmundsson Vi tar Swish.
Har kan du betala direkt

om egen erfarenhet av LAAO. Bjerefo e srimcrmrt ';;ma
Ragnar blev for ett par ar sedan opererad nAgra dagar i forvag.
for formaksflimmer m h a metoden LAAO. )

2 @EE R
Ragnar berittar I
vad LAAO ir @
och varfér han blev
opererad med just

1233590346

Ml-fu;t"ﬂ

denna metod.

i

Anmalan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 19 april eller maila till inkabi@telia.com
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Medlemsmote — Trenorerna

Onsdagen den 13 maj har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Trenorerna
star for musik-
underhallningen.

Kaffe med tillbehor serveras.

Efter kaffepausen sa kommer Veterankraft
och informerare om vad dem arbetar med.

# veterankraft

Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 10 maj eller maila till inkabi@telia.co
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Vi tar Swish.

Har kan du betala direkt
med mobilen. Betala garna

négra dagar i forvag.
@D
e
QU

Martiusg Nusgesacka

1233590346

X8 X-duko 2.0.xlsx -...




Medlemsméte — Foredrag om somn
Onsdagen den 23 september har vi mote i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Doktor Sven Svedmyr,
likare pa Somnenheten, Sahlgrenska sjukhuset.
Varfor forsimras var sémn med aldern?

Varfor forsvinner den dir férmagan att sova
som en stock som vi hade nir vi var tonaringar?

Det har forskare tagit reda pa.

Detta kommer doktor Svedmyr att beritta om.

Efter foredraget blir det fika.

Vi tar Swish.
Har kan du betala direkt
@ med mobilen. Betala garna
n&gra dagar i forvag.

1233590346

SR ranre

Motet avslutas med

LOTTERIDEAGNING

Anmalan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 20 september eller maila till inkabi@telia.com
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Medlemsmote — Bo Krister
Onsdagen den 21 oktober har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Bo Krister har en bred repertoar
som Country, Jazz, Pop m.m.
Vi kan fa héra lite blandat

av Jim Reeves, Johnny Cash,

Frank Sinatra, Dean Martin.

Svenskt sa som Lill Babs,
Jerry Williams, Sven Ingvars.

Tolkningar av Dan Andersson,
Joe Hill, Evert Taube m.fl.

Vi tar Swish.
Har kan du betala direkt
med mobilen. Betala garma
ndgra dogar i Brvag.

g%%

MaATLUNg Murgitechs

1233590346

Sy

Y
g

Kaffe med tillbehor . @
| =

FRAGESPO T

Anmiilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 18 oktober eller maila till inkabi@telia.com
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Vilkommen till HjartLungs julfest
Onsdagen den 18 november har vi fest i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 120 kr.

Hir bjuds det pa fordiring av diverse hirliga saker.

Underhallningen stir Tobias for.

Vi tar Swish.

Har kan du betala direkt
med mobilen. Betala gama

ndgrs dagar i forvag.

MaTiung Kurgisec ks

1233590346

e
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Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 15 november eller maila till inkabi@telia.com
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Bussresor

Ullared 26 februari

Avresa frin Stora Coop kl. 08.00
och aterresa kl. 15.00.

Anmil dig snarast till Ingrid.
Betalning senast den 12 februari
till BG 712-0603 eller swisha
till 0725-473188.

Resan kostar 170 k.

och du far ett presentkort pa 50 kr. av chaufforen.

Anmiilan till: Ingrid, 0725-47 31 88 eller inkabi@telia.com

Falkenbergsrevyn 15 mars

Resan ir fullbokad men kélista finns. Avresa fran Stora Coop parkering
kl. 12.00. Forestillningen bérjar kl. 15.00 och innan iter vi en helgbuffé
pa restaurang Sisi. Resan kostar 1.100 kr. Betalning senast den 15 januari
till BG 712-0603 eller swisha till 0725-473188.

Anmiilan till: Ingrid, 0725-47 31 88 eller inkabi@telia.com

Sofiero 7 maj

Ar detta nagot for dig si kontakta Ingrid snarast. Detaljer ir i skrivande stund
inte helt klara. Mer information kommer pi var hemsida och pa vira medlems-
moten.

Dagsresa Gota Kanal 27 augusti

Ar detta nigot for dig sa kontaktar du Ingrid snarast. Detaljerna ir i skrivande
stund inte helt klara. Vi fikar och iter lunch pa baten, pa hemvigen blir det
eftermiddagsfika pa limpligt stille. Kanaltrippen tar 4,5 timma. Pris 1.350 kr.
Bussen himtar oss vid Stora Coop och limnar oss dir nir resan ir slut.

Mer information pa var hemsida samt pa vira medlemsméten.
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Ge en gava till var Minnesfond

En minnesgdva dr ett bra alternativ till blommor
dd du vill hedra minnet av en kdr vin,
anhdorig eller nira bekant som gitt bort,

Vi ombesarjer att ett vackert tackkort skickas
med namn pd de som skdnkt gdvor.

Genom ditt bidrag hjéilper du vir forening

att majliggora olika projekt/arrangemang

som kan hoja livskvalitén for medlemmar
och andra i Kungsbacka kommun.

Riksforbundet HjartLung Kungsbacka
Ge oss ditt stdd, hjilp oss att hjilpa andra

Bankgiro 652-1074

St{:r'd 0SS
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SVERIGE
SORTO BETALT
PORT PAYE

KungsbacR

Verkstadsgatan 14 (ABF)
434 42 Kungsbacka
www.hjart-lung.se/Kungsbacka
Facebook: Hjartlung Kungsbacka
Bankgiro 5131-2684







