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Ordférande har ordet...

Sommaren hilsade pa oss hiromdagen, men idag
nir jag skriver detta ir det mulet och litt regn

och 12 grader varmt. Det passar utmirkt att skriva
forordet till héstens program.

Forindringen att starta vira medlemsmaten kl. 14.00

har haft positiv effekt. Varens medlemsméten
har haft fler bes6kande 4n aret innan.

Varens program har varit en blandning med politiker,
arsmote, skonsing och besok frin biblioteket,
en hjirtlikare samt en fore detta elitidrottare.

Vi hoppas att héstens programblad skall tilltala dig och
hoppas att vi far minga deltagare till vara aktiviteter
och medlemsméten. Vi bérjar redan i augusti

med vattengympan. Ovriga aktiviteter och medlems-
moten startar i september.

Ni kan se i programmet vad som bjuds mer exakt.

Foreningen behdver fortfarande fler medlemmar, bade aktiva deltagare
och ledare. Har ni tips om tinkbara personer vill jag att ni hér av er till styrelsen.

Jag vill 6nska Er alla en fortsatt hirlig sommar och si hoppas jag
att vi ses pa hdstens aktiviteter och méten.

O s

Hilsningar Lars-Erik Berg
S é—o’/ 7 a

Omslagets foto dr tagen nagonstans i Kungsbacka av Jenny Bjork



Alla dar mycket varmt vilkomna
till hostens aktiviteter!

Onskar du anmiila dig till nagon av féreningens aktiviteter,
redovisade pa sidorna 5-9, ringer du ledaren som finns
med namn och telefon under varje aktivitet.

Giiller dven om ni inte kan deltaga pa aktivitetsdagen.
Detta giller nya som gamla deltagare.

Vi 6nskar att du anmiiler dig till vira medlemsmaéten.
Ingrid Karlsson tar emot din anmilan pa tel. 0725-47 31 88
eller mail inkabi@telia.com

Dina synpunkter ir viktiga.
Pa niista sida hittar du styrelsen med namn och telefonnummer.
De tar giirna emot dina forslag.

Onsdagen den 18 februari ir det arsmote i var fbrening.

Har du férslag pa namn till olika uppdrag i foreningen
ser vi girna att du hér av dig.

Motioner till arsmétet onskar vi senast den 31 januari.



Styrelsen bestar av

_ Lars-Erik Berg
ordférande
o tel. 0706-80 46 60

lars-erik. berg. kba@telia.com

Vakant
vice ordférande

® tel. 0000-00 00 00
Xooooooexx

Bo Lindell

kassor

tel. 0707-38 22 39
kollaoden @gmail.com

e~ Lillemor Mellung
e g sekreterare
— tel. 0703-11 84 04

lillemor. mellung @telia.com

Anne-Cathrine Dellenblad
ledamot

tel. 0727-14 23 58
ac.dellenblad @gmail.com

Owe Gustavsson

ledamot

tel. 0724-44 18 21
owegustafsson56@gmail.com

& Ingrid Karlsson
(G55 ledamot
tel. 0725-47 31 88

inkabi@telia.com

(

"

Studieorganisator
Vakant

tel. 0000-00 00 00

Kontaktansvarig
for medlemsmaéten
Ingrid Karlsson

tel. 0725-47 31 88
inkabi@telia.com

Eftervirdsansvarig
Anne-Cathrine Dellenblad
Lungor

tel. 0727-14 23 58
ac.dellenblad@gmail.com

Efterviardsansvarig

Owe Gustavsson

Hjirta

tel. 0724-44 18 21
owegustafsson56@gmail.com

Registeransvarig
Ingrid Karlsson
tel. 0725-47 31 88
inkabi@telia.com

Minnesfondansvarig
Bo Lindell

tel. 0707-38 22 39
kollaoden @gmail.com

Medlemsbladsansvarig
Nils Qvick

tel. 0730-62 61 11
nisse.quick@gmail.com



Aktiviteter
under Hosten

2025

Littgymnastik 1

Sitt- och lattgymnastik fér hjart- och lungsjuka
i ABF-lokalen.

Startar 1 september kl. 10.00 — 11.00.

Ledare: Monika Gustafsson, tel. 0730-85 46 07.

Mandagar




Tisdagar

Vattengymnastik 1

I vardcentralens bassing.

Avgiften 700 kr. ska vara betald fére terminens bérjan.
Vardcentralens bassing.

Startar 26 augusti kl. 14.00 — 15.00.

Ledare: Carina Widepalm, tel. 0738-05 44 23.

Onsdagar

som motverkar stress och frimjar cirkulationen.
Vi triffas i ABF-lokalen.

Startar 10 september kl. 10.00 — 11.00.
Anmiilan till Britta Rytinki, tel. 0709-55 92 07.

O 4

" Qi-gong triff
For sjilen och kroppen. Avslappningsévningar

~




ALBERT ENGSTRﬁM? BASTA

"l' ‘n '..

— Det ar markvardigt att ni nykterister
inte tar bort artor och flask ocksa!
— Varfor skulle vi gora det? Det finns
inte ringaste anledning.
- Jo, da a gott!



Torsdagar

Linedance — Fortsittningsgrupp
Vill du 6va upp din koordination, din balans,

ditt minne och samtidigt fa nyttig motion?
Vi triffas i ABF-lokalen.

Start 4 september kl. 14.00 — 16.00.
i i Ledare: Yvonne Forsberg, tel. 0761-89 23 70.

ihE ARER AEAS FHER

W




Ledare for aktiviteter
Vi behéver fler ledare till Promenaderna, Gymnastiken,

Vattengymnastiken och Littgymnastiken.
Chans till betald utbildning erbjuds vid behov.
Kontakta HjirtLungstyrelsen vid fragor och intresse.

OBS!
Tank pa att inte anvinda parfym och starka dofter

pa vira méten, sammankomster och resor.

Hjirt- och lungriddning

Vi ordnar utbildning i Hjirt-Lungriddning (HLR)
for medlemmar och anhériga.

Utbildningen tar cirka 2 timmar och kommer att
ske om minst 6 personer anmiiler sig.

Anmiil dig till Owe Gustavsson, tel. 0724-44 18 21.

(D




Vi gor din vardag enklare
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S 01545 WESTERS KOK 0300-66 63 49

Tol 0300-10‘ 32, E-ml)l i"fo@dluhukolr se

Vi ﬁnns pa natet ‘
Kinsla & Kvalitet sedan 1953!

Kolla Parkstad | GLASAB

Manstensvagen 2, Kungsbacka Hantverksgatan 14 030077265

Pﬁeﬂshle
for barn och vuxen
Oppettider
Mandag-torsdag
wwwm
Fredag 07.00-13.00

ORALCAR’E Tel. 0300-80 00 09

Tidsbokning

!‘g‘ﬂu Samma
dag 09.00.15.0

BRODERNA JOHANSSON
 SANDFORSALINING

Y Vilkommen till oss! - gy "..*;;" 5 : Vi tanker
Vi erbjuder fotvard, massage och { ~ s = pamionl
ansiktsbehandling.

I butiken hittar ni skor, sulor,

strumpor och hudvard.

Storgatan 9, Kungsbacka Innerstad 0300-105 77, www.fotochhalsokfiniken se
G2 « Batilavagen 400, Flards = www. bBrjohanason




Bussresor

Ullared februari 2026
Mer information kommer
pa medlemsmétena i host,
pa var hemsida samt i vart
medlemsblad som kommer
strax fore jul.

Anmilan till:
Ingrid, 0725-47 31 88
eller inkabi@telia.com

12




Bussresor

Falkenbergsrevyn mars 2026
Mer information kommer

pa medlemsmétena i host,
pa var hemsida samt i vart
medlemsblad som kommer

strax fore jul.

Anmilan till:
Ingrid, 0725-47 31 88
eller inkabi@telia.com

i
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Medlemsmaote — Hur skyddar du dig mot bedragare
Onsdagen den 17 september har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Lokalpolisen Jenny Sjostrom

kommer och berittar Vi tar Swish.
om hur man skyddar sig ok eyt
mot bedrigerier.
@z
e Qe
= lick
= .

1233590346

e

o

Kaffe med tillbehor serveras.

‘\ . g 4
Edvard C. Johansson ~ i
@ underhaller. ' ;

Moétet avslutas med

LOTTERIDEAGNING

Anmiilan till Ingrid Karlsson pai tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 14 september eller maila till inkabi@telia.com

14




Medlemsmaéte — Lungor
Onsdagen den 22 oktober har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Lunglikare Martin Larsson talar om
andningsorganens sjukdomar.

Efter forlisningen blir det
en fragestund med Martin.

V| tar Swush.

C‘u(l! e C( ol h
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1irelong Nungatweks

1233590346

S rurmrer

Moétet avslutas med

LOTTERIDEAGNING

Anmiilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 19 oktober eller maila till inkabi@telia.com

-
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Vilkommen till HjirtLungs julfest

Onsdagen den 19 november har vi fest i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 120 kr.

Hir bjuds det pi fordiring av diverse hirliga saker.

Underhallningen stir
Blandat & Gott for.

Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 16 november eller maila till inkabi@telia.com

16

Vi tar Swish.

1233590346

-

9




Medlemsmote — Tandhilsa

Onsdagen den 14 januari har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Oral Care kommer och berittar hur man kan <

gora for att skéta tandhilsan.
Vitar Swi;h. ORAL CARE

H AN 2 Setada chesed Mt
= vk, WUl Coh een
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Martlorg Kurgatecks

Direfter blir det fika med tilltugg och
Glada Diangor star fér underhallningen.

KUNGSBACKA

1233590346

S rnrven

Monica

Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 11 januari eller maila till inkabi@telia.com

17



Arsmote 2026

Onsdagen den 18 februari kl. 14.00 i ABF-lokalen.

Efter sedvanliga férhandlingar bjuder foreningen pa kaffe och kaka.
Arsméteshandlingar kommer att finnas tillgingliga i ABF-lokalen.

Efter kaffet blir det underhallning med Gétt Mos.

Anmiilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sdondagen den 15 februari eller maila till inkabi@telia.com

18
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Ge en gdva till var Minnesfond

En minnesgava dr ett bra alternativ till blommor

da du vill hedra minnet av en kir vin,
anharig eller nirva bekant som gitt bort.
Vi ombesorjer att ett vackert tackkort skickas
med namn pa de som skinkt gavor.

Genom ditt bidrag hjilper du vir forening

att méjliggora olika projekt/arrangemang

som kan héja livskvalitén for medlemmar
och andra i Kungsbacka kommaun.

Riksférbundet HjartLung Kungsbacka
Ge oss ditt stod, hjilp oss att hjilpa andra
Bankgiro 652-1074

Stb'd 0SS
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