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Ordforande har ordet...

Jag hoppas ni har haft en hirlig midsommar.
For en dryg manad sedan hade vi varavslutning
med besok av bibliotekarierna Louise och Hjalte
som pratade om vad Kungsbacka bibliotek kan
erbjuda. Det var mycket mer dn bara att lina ut
bocker. Utbudet med tidningar, filmer, ljud- och

talbocker, it-support m.m. var mycket tilltalande.

Efter kaffet bjod Trenorerna pa bejublad under-
hillning. Flera medlemmar kom fram till mig efterét
och sade att detta var det bésta som vi upplevt med
HjirtLung i Kungsbacka. Det virmer i hjirtat

nir man fir héra sidant omdéme.

Till hésten kommer vi att fortsatta i samma stil.

Vi kan bl a att se fram emot vart 35 ars-jubileum

i november. En mycket stor férindring ir

att vi dndrar starttiden till kl 14.00 men platsen

ir densamma, stora lokalen i Kungsbackas ABF-hus.

Vi hoppas att hdstens programutbud skall tilltala dig och hoppas att vi fir manga
deltagare till vira aktiviteter och medlemsméten.
Vi har ocksa fyra resor som vi tycker forgyller tillvaron.

Jag vill 6nska Er alla en fortsatt hirlig v
sommar och si hoppas jag att vi ses
pa hostens aktiviteter, méten och resor.

Hilsningar Lars-Erik Berg
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Omslaget dr pa Kungsbackagumman Britta Lena Andersson
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Foto Nils Qvick
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Ge en gava till var Minnesfond

En minnesgdva dr ett bra alternativ till blommor
da du vill hedra minnet av en kéir vin,
anhorig eller nira bekant som gatt bort.
Vi ombesdrjer att ett vackert tackkort skickas
med namn pa de som skinkt gavor.

Genom ditt bidrag hjilper du vir forening

att mdjliggora olika projekt/arrangemang

som kan hdja livskvalitén for medlemmar
och andra i Kungsbacka kommun.

Riksforbundet HjartLung Kungsbacka
Ge oss ditt stdd, hjilp oss att hjilpa andra
Bankgiro 652-1074

Stod oss
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Arsméte 2025

Sondagen den 16 februari kl. 14.00 i ABF-lokalen.

Efter sedvanliga forhandlingar bjuder foreningen pa kaffe och kaka.
Arsméteshandlingar kommer att finnas tillgingliga i ABF-lokalen.

Efter kaffet blir det underhallning med Hallands Flider.
De tre glada musikanterna spelar dragspel, gitarr och bas.
Deras repetoar ir i forsta hand svenska vilkinda latar.
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Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 9 februari eller maila till inkabi@telia.com
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Alla dr mycket varmt vilkomna
till hostens aktiviteter!

Onskar du anmiila dig till nigon av foreningens aktiviteter,
redovisade pa sidorna 5-9, ringer du ledaren som finns
med namn och telefon under varje aktivitet.

Giiller 4ven om ni inte kan deltaga pa aktivitetsdagen.
Detta giller nya som gamla deltagare.

Vi 6nskar att du anmiler dig till vira medlemsméten.
Ingrid Karlsson tar emot din anmilan pa tel. 0725-47 31 88
eller mail inkabi@telia.com

Dina synpunkter ir viktiga.
Pa nista sida hittar du styrelsen med namn och telefonnummer.
De tar girna emot dina forslag.

Sondagen den 16 februari dr det arsméte i var forening.

Har du forslag pa namn till olika uppdrag i féreningen
ser vi girna att du hor av dig.

Motioner till arsmétet 6nskar vi senast den 31 januari.



Styrelsen bestar av

Lars-Erik Berg

ordférande

tel. 0706-80 46 60
lars-erik. berg.kba@telia.com

Kjell Janson

vice ordférande

tel. 0705-48 52 90
kjell.a.jansson @telia.com

Bo Lindell

kassor

tel. 0707-38 22 39
kollaoden@gmail.com

Lillemor Mellung

sekreterare

tel. 0703-11 84 04
lillemm@yahoo.com

Anne-Cathrine Dellenblad
ledamot

tel. 0727-14 23 58
ac.dellenblad@gmail.com

Marianne Westberg
ledamot

tel. 0708-95 65 62
jann3415@gmail.com

Studieorganisator
Lena Jansson

tel. 0709-94 98 84
birgittalena.
Jansson@gmail.com

Kontaktansvarig
for medlemsméten
Ingrid Karlsson

tel. 0725-47 31 88
inkabi@telia.com

Eftervardsansvariga
Anne-Cathrine Dellenblad
Lungor

tel. 0727-14 23 58
ac.dellenblad@gmail.com

Owe Gustavsson

Hjirta

tel. 0724-44 18 21
owegustafsson56@gmail.com

Registeransvarig
Ingrid Karlsson
tel. 0725-47 31 88

inkabi@telia.com

Minnesfondansvarig
Bo Lindell

tel. 0707-38 22 39
kollaoden@gmail.com

Ansvarig for

foreningens medlemsblad
Nils Qvick

tel. 0730-62 61 11

X nisse.quick@gmail.com

Medlemsmote — Erica Johansson
Onsdagen den 15 januari har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.

Erica Johansson ir tjejen frin Landvetter som slog
igenom endast 15 ar ung med ett svenskt senior-
rekord i lingdhopp. Snabbt bérjade karusellen

ta fart och Erica kastades in i medias hetluft

i samma takt som framgangarna 6kade.

Deltagande pi EM, VM och OS blandades

med kinslor mellan hopp och fortvivlan.

- Det fanns si méanga dir ute som hade asikter
om allt frin hur jag sag ut till vad jag vigde,

vad jag sa, vad jag it och mitt 6ppna sitt att vara
och agera. Jag valde att leva min karridr fullt ut
och fick ta mycket skit for det.

Idag har jag alla dessa val jag gjorde att tacka for

eftersom det har format mig till den jag ir. uewll 8
Erica beridttar engagerat och personligt om hur hon gjort och tinkt genom

sin idrottskarridr och kan forhoppningsvis ge er massor av tips och verktyg

till en hilsosammare livsstil och hur du tar dig framit mot dina mal.

Amnen:

* Inspiration

* Malfokusering

* Att vinda motgang till framgang
* Hilsa och trining

* Personlig utveckling
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Efter kaffepausen blir det musik )\/ |

. 2| .
med Bo Liljedahl. @ g

Anmalan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88

senast sondagen den 12 januari eller maila till inkabi@telia.com
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Julfest / Jubileumsfest Akti it eter
Onsdagen den 20 november har vi fest i ABF-lokalen kl. 14.00. V
Riksférbundet HjirtLung Kungsbacka firar 35 ér.

ken s under Hosten

Elvis4ever for.

>

Akvarellmélning

For dig som vill skapa egen konst genom att mala.
Inga férkunskaper behévs. Vi triffas i ABF-lokalen.
Startar 2 september kl. 10.00 — 13.00.

Ledare: Maj Andersson, tel. 0300-210 52.

Elvisdeve
T onuygmeasaly

Lattgymnastik 1

Sitt- och ldttgymnastik f6r hjirt- och lungsjuka
i ABF-lokalen.

Startar 2 september kl. 10.00 — 11.00.

Ledare: Marita Back, tel. 0707-34 03 12.

Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 17 november eller maila till inkabi@telia.com
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Tisdagar

Medlemsmoéte — Kjell Bergén

Onsdagen den 23 oktober har vi méte i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.
Vattengymnastik 1

I virdcentralens bassing. Kjell Bergén kommer att upptrida for oss.

Avgiften 700 kr. ska vara betald fore terminens bérjan. Efter kaffet blir det underhllning =
Virdcentralens bassing. av en grupp buggdansare. I r ‘ﬁﬁ\
Startar 3 september kl. 14.00 — 15.00, 13 ggr. 5 r

Ledare: Carina Widepalm, tel. 0738-05 44 23.

50T

v

Gymnastik

Sommarlustskolan.

Startar 4 september kI. 10.00 — 11.00.

Ledare: Marianne Westberg, tel. 0708-95 65 62.
Vi vilkomnar flera gymnaster.

e

Anmalan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88
senast sondagen den 20 oktober.
Du kan dven maila till inkabi@telia.com

Vilkomna!
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Medlemsmdéte — Hjilpinsatser frin Kommunen Onsdagar

Onsdagen den 18 september har vi mote i ABF-lokalen kl. 14.00. Entré 60 kr.
Bowling

Vi triffas i bowlinghallen for trivsam gemenskap
och motion f6r bide damer och herrar.
Bowlinghallen. Samling kl. 14.45.

Avgift 60 kr./gang.

Startar 4 september kl. 15.00 — 16.00.

Ledare: Lena Leander, tel. 0707-72 59 39.

Vi far besok fran Kungsbacka kommun
av bistandshandliggarna Filloreta Lapi
och Maria Carrasco samt aktiverings-
samordnare Camilla Holmberg.

Camilla borjar med att informera om vad
Forebyggande Enheten har att erbjuda
for att kunna hjilpa kommuninvanarna
med olika tjdnster.

Dir ingdr bland annat fixartjinst samt
olika bostadsanpassningsitgirder.

Vidare ingar dven trygghetslarm, stod

vid digitalt utanférskap samt hilso-
frimjande hembesok.

Qi-gong triff

For sjdlen och kroppen. Avslappningsévningar
som motverkar stress och frimjar cirkulationen.
Vi triffas i ABF-lokalen.

Startar 11 september kl. 10.00 — 11.00.
Anmiilan till Britta Rytinki, tel. 0709-55 92 07.

Maria kommer sedan in pa olika bistindsinsatser avseende skilig levnadsniva
med inriktning pa att bevara egen formaga sa lingt moijligt.
Kommunen kan bland annat erbjuda stiddhjilp av olika omfattning.

I en liten paus serveras kaffe med smorgas.

Kvillen avslutas med en frigesport som Ingrid har knopat ihop.

FRAGESPO T (9 %

Anmilan till Ingrid Karlsson pa tel. 0725-47 31 88

senast sondagen den 15 september eller maila till inkabi@telia.com
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Torsdagar

Linedance — Fortsittningsgrupp
Vill du 6va upp din koordination, din balans,
. ditt minne och samtidigt fd nyttig motion?
" Vi triffas i ABF-lokalen.
Start 5 september kl. 14.00 — 16.00.
¥ ¥ Ledare: Yvonne Forsberg, tel. 0761-89 23 70.
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Bussresor

Rérstrand med Kinnekulle 31 oktober

Avresa fran Stora Coop parkering 07.30.

Vi aker norrut mot Lidképing och Rérstrands museum.

P4 vigen stannar vi till f6r en frukostfika med fralla. Vil framme vid Rorstrands
Museum si bjuds vi pd en guidad rundtur samt egen fri tid.

Nu ir det dags for lunch som vi dter pa ndgot trevlige stille.

Mitta och belatna aker vi mot Vio Ljusfabrik.

Hir finns det méjlighet att handla alla sorters ljus. Firden gir 6ver Kinnekulle
och dess slingrande vigar. Efter besoket pa Ljusfabriken &ker vi en kort stricka
till Herrljunga Cider. Aven hir finns det méjlighet att handla frin fabriks-
butiken. Med ljus och bubblande drycker i bagaget si vinder vi bussen hemit.
P4 vig mot Kungsbacka stannar vi for eftermiddagskaffe.

Beriknad ankomst Kungsbacka ca 19.00.

I resans pris ingér: Resa i modern turistbuss, entré, guidad tur, f6rmiddags-

kaffe, eftermiddagskaffe samt lunch. Pris vid 35 bokade 860:-.

Betalning till konto BG 712-0603 eller
swisha till 0725473188 senast 14 oktober.

Anmiilan till Ingrid, 0725-47 31 88 eller inkabi@telia.com

Falkenbergsrevyn 2 mars 2025
Avresa frin Stora Coops parkering kl. 11.30.
Beriknad ankomst till Falkenberg och
Restaurang Sisi kl. 12.45. Vi dter en helgbuffé
som ligger vigg i vigg med teatern.
Forestillningen bérjar kl. 14.30.

Detta ingar:

Bussresa, lunchbuffé och revybiljett.
Betalning till konto BG 712-0603
eller swisha till 0725473188

senast 3 februari 2025.

Anmiilan till Ingrid, 0725-47 31 88
eller inkabi@telia.com
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Bussresor

Gardarna runt sjon 29 augusti

Vi startar tidig morgon, nir meddelas senare, frin Stora Coops parkering.
Bussen tar oss forst norrut och sedan 6sterut pa RV 41. Mellan Borés och
Ulricehamn stannar vi for frukostkaffe med fralla. Mitta och belatna dker vi
vidare mot Ulricehamn. Dir plockar vi upp var guide som skall visa oss runt
”Sjon”. Vi kommer att félja Birgit Sparres fotspar och besoker nagra av gardarna
ddr mycket av handlingarna i romanserien utspelar sig.

Under den guidade turen stannar vi for att dta en vilsmakande lunch.

Vir guide lotsar oss vidare runt Asunden efter var lunch.

Nir vi besokt de mesta av de intressanta gardarna styr vi mot Ulricehamn.

Vi tackar var guide och vi fortsitter till Lassalyckan.

Det ar dir tavlingar i virldscupen avgjorts.

Hir dricker vi eftermiddagskaffe pa Hotell Lassalyckan.

Beriknad ankomst till Kungsbacka 19.00.

I resans pris ingdr: Resa med modern turistbuss, formiddagskaffe med fralla,
guide som dker med runt Asunden, lunch samt eftermiddagskaffe.

Pris vid 35 bokade 850:-. Betalning till konto BG 712-0603 eller

swisha till 0725473188 senast 15 augusti.

Anmiilan till Ingrid, 0725-47 31 88 eller inkabi@telia.com

Sandgrund med Lars Lerin 26 september

Vi samlas pa Stora Coops parkering i tidig otta. Bussen avgar 07.00 med
Karlstad som mal for dagen. Efter ett par timmars fird norrut 4r det dags for en
paus. Vi passar pa att dricka kaffe och dta en frukostfralla. Firden fortsitter mot
Karlstad och Sandgrund. Hir é4r vi runt 12-tiden. Innan vi beskddar Lars Lerins
malningar dter vi lunch pé en trevlig restaurang. Mitta och beldtna si gar firden
vidare till Sandgrund dir var guide vintar. Efter rundturen s har vi fri tid att
vandra omkring pd muséet. Sen eftermiddag dntrar vi bussen for fird séder ut
mot Kungsbacka. Under vigen stannar vi for paus och eftermiddagskatfte.

Vi beriknar att vara tillbaka i Kungsbacka ca 20.00.

I resans pris ingér: Frukostfika med fralla, lunch med maltidsdryck, entré
samt guidad tur pa Sandgrund, eftermiddags fika med dopp.

Pris per person vid minst 35 personer 990:-. Betalning till konto

BG 712-0603 eller swisha till 0725473188 senast 10 september.

Anmiilan till Ingrid, 0725-47 31 88 eller inkabi@telia.com
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HLR kurser

Hjirt- och lungriddning

Vi ordnar utbildning i Hjirt-Lungriddning (HLR)
for medlemmar och anhériga.

Utbildningen tar cirka 2 timmar och kommer att
ske om minst 6 personer anmaler sig.

Anmil dig till Kjell Janson, tel. 0705-48 52 90.

Ledare for aktiviteter

Vi behover fler ledare till Promenaderna, Gymnastiken,
Vattengymnastiken och Littgymnastiken.

Chans till betald utbildning erbjuds vid behov.
Kontakta Marianne Westberg, tel. 0708-95 65 62.

OBS!
Ténk pa att inte anvinda parfym och starka dofter
pa vira méten, sammankomster och resor.

Borjar den 12 september kl. 10.00. Utbildningen tar cirka 2 timmar
och kommer att ske om minst 6 personer anmiler sig.

Anmal dig till Kjell Janson, tel. 0705-48 52 90.

Nista tillfille 4r 14 november kl. 10.00.



" Vi tackar vara sponsoner
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All tandvard
pa ett stille

For barn och vuxna

Valkommen till oss!

Vi erbjuder fotvard, massage och

OPPETTIDER
Man.—tors. 07.00 — 20.00
Fredag 07.00 - 13.00

G:a Géteborgsvigen 5 ansiktsbehandling.

Tel. 0300-80 00 00 I butiken hittar ni skor, sulor,

Tidsbokning helgjour
kl. 9.00-15.00

strumpor och hudvard.

Kollabergsvagen 39 | 434 91

Storgatan 9, Kungsbacka Innerstad 0300-105 77, www.fotochhalsokliniken.se B

KOLLADACKSERVICE

Kungsbacka | Tel 0300-168 60
www.kolladack.se

~
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) Vi finns pa nitet
Kénsla & Kvalitet sedan 1953!
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Vi gor din vardag enklare

TRADGARD HANTVERK
STADNING OMSORG

| ﬁ# veterankraft

0300-66 63 49
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