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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Styrelsen:
Ordforande: Lars Back
1: e Vice.ordf: Ingemar Thorsson

2:e Vice.ordf: Irene Halasz
Sekreterare: Monika Andersson
Kassor: Lars Back

Ledamot: Britt-Marie Linde
Ledamot: Lennart Linde
Ledamot: Monika Andersson
Ledamot: Folke Lyckehall
Suppleant: Birgitta Dinau

Verksamhetsberattelse for aret 2020

Detta ar har inte varit likt andra ar, pandemin slar till och staller allt
pa kant, instdllda moten och aktiviteter.

Styrelsen har under aret haft 3 styrelsesammantrade och daremellan
arbetsmoten och kontakter.
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Styrelsemoten har dgt rum i HSO lokalen. Arsmétet holls pa
Kvarnkullen.
Antal medlemmar 214personer.

Aktiviteter:
26 februari Arsmote med Goran Ragndahl som ordférande
Birgitta Dinau laste dikter

Pandemin slar till och styrelsen beslutade att stalla in alla
medlemsmoten pa Kvarnkullen

Sa lange badhuset var 6ppet holl Britt Marie Linde i vattengympan.
Vi fortsatte med latt gympatraning sa lange det var mojligt.
Folke Lyckehall holl i denna traning.

Ovriga aktiviteter:

Vattengymnastik Ledare: Britt-Marie Linde

Lattare gympa med redskap Ledare: Folke Lyckehall
Sittgynastik Ledare: Irene Halasz

Sammanlagt har ca 70 medlemmar deltagit i friskvarden

Styrelsen tackar vara instruktorer for deras hangivna arbete.

Hjart-lungraddning
Ingen aktuell, vi skall under 2021 utbilda fler i HLR
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Kursverksamhet:
Lars Back har deltagit i digitala moten fran Riksférbundet och ABF.
Samt styrelsemoten i Riksforbundet Vastra Gotalandsregionen.

Representation:
Inget aktuellt med tanke pa pandemin.
Lars Back deltog i ABF:s digitala arsmote.

Styrelsens arbetsfordelning:

Ombud till HSO: Lars Back och Irene Halasz
Ombud till ABF: Irene Halasz

Ersattare: Monika Andersson
Eftervardsombud:

Lungor: Amiya Ghoch

Hjarta: Monika Andersson

Ombud till HSN Vast: Monika Andersson
Hemsidan: Tyrone Svensson

Ledamoter i fest- Irene Halasz, Britt-Marie Linde, Monika
kommittén: Andersson och Birgitta Dinau.
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Slutord:

Aret har praglats av en pandemi som gjort att vi inte kunnat ha
vara vanliga moten, men hall ut sa hoppas vi pa battre tider

Vi tackar for gdvor som kommit foreningen till del.

Vi tackar ocksd medlemmar som stallt upp under verksamhetsaret.
Den avgdende styrelsen ser positivt pa framtiden och éverlamnar
Denna verksamhetsberattelse till arsmotets beddmning.

Med forhoppning att vi kan synas till varen. Var radda om Er
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