
 
 

                     
 

     VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2020 
      Styrelsen: 

       Ordförande:  Lars Bäck 
1: e Vice.ordf:      Ingemar Thorsson 
2:e  Vice.ordf:       Irene Halasz 
       Sekreterare:  Monika Andersson 
       Kassör:           Lars Bäck 
       Ledamot:       Britt-Marie Linde 
       Ledamot:       Lennart Linde 
       Ledamot:      Monika Andersson 
       Ledamot:      Folke Lyckehäll 
       Suppleant:    Birgitta Dinau 
  
Verksamhetsberättelse för året 2020 
 
Detta år har inte varit likt andra år, pandemin slår till och ställer allt 
på kant, inställda möten och aktiviteter. 
Styrelsen har under året haft 3 styrelsesammanträde och däremellan 
arbetsmöten och kontakter. 



 
 

Styrelsemöten har ägt rum i HSO lokalen. Årsmötet hölls på 
Kvarnkullen. 
Antal medlemmar 214personer. 
 
Aktiviteter: 
26 februari   Årsmöte med Göran Ragndahl som ordförande 
                       Birgitta Dinau läste dikter 
 
 Pandemin slår till och styrelsen beslutade att ställa in alla    
medlemsmöten på Kvarnkullen 
  
 
Så länge badhuset var öppet höll Britt Marie Linde i vattengympan. 
Vi fortsatte med lätt gympaträning så länge det var möjligt. 
Folke Lyckehäll höll i denna träning. 
 
 Övriga aktiviteter: 
Vattengymnastik Ledare: Britt-Marie Linde 
Lättare gympa med redskap Ledare: Folke Lyckehäll 
Sittgynastik Ledare: Irene Halasz 
 
Sammanlagt har ca 70 medlemmar deltagit i friskvården 
 
Styrelsen tackar våra instruktörer för deras hängivna arbete. 
 
Hjärt-lungräddning 
Ingen aktuell, vi skall under 2021 utbilda fler i HLR 
 
 
 
 



 
 

 
Kursverksamhet: 
Lars Bäck har deltagit i digitala möten från Riksförbundet och ABF. 
Samt styrelsemöten i Riksförbundet Västra Götalandsregionen. 
 
Representation: 
Inget aktuellt med tanke på pandemin. 
Lars Bäck deltog i ABF:s digitala årsmöte. 
       
Styrelsens arbetsfördelning: 
Ombud till HSO:          Lars Bäck och Irene Halasz 
Ombud till ABF:           Irene Halasz 
Ersättare:                      Monika Andersson 
 
Eftervårdsombud: 
Lungor:                          Amiya Ghoch 
Hjärta:                           Monika Andersson 
 
Ombud till HSN Väst:  Monika Andersson 
 
Hemsidan:                    Tyrone Svensson 
 
Ledamöter i fest-        Irene Halasz, Britt-Marie Linde, Monika 
kommittén:                  Andersson och Birgitta Dinau. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

      
     
 
Slutord: 
Året har präglats av en pandemi som gjort att vi inte kunnat ha 
våra vanliga möten, men håll ut så hoppas vi på bättre tider 
Vi tackar för gåvor som kommit föreningen till del. 
 
Vi tackar också medlemmar som ställt upp under verksamhetsåret. 
Den avgående styrelsen ser positivt på framtiden och överlämnar 
Denna verksamhetsberättelse till årsmötets bedömning. 
Med förhoppning att vi kan synas till våren. Var rädda om Er 
 
 
Kungälv 29 januari 2021 
 
 
 
 

 


