Foreningen Kungalv
HjartLung

Verksamhetsplan for 2021

Foreningen HjartLung Kungalv tar hand om personer med hjart-

karl och lungproblem. Vi erbjuder patienten olika aktiviteter i var
forening, dar man far gemenskap med medlemmar som haft samma
problem. Inom var férening erbjuder vi olika aktiviteter och kurser.
Som exempel vattengympa, latt gymnastik, kurser i Hjart lungraddning

Under hosten erbjuds ocksa en bussresa till nagot trevligt mal.

Vi vill att du som medlem skall kinna gemenskap.

Foreningen har samarbete med den lokala sjukvarden.

Foljande verksamhet planeras fér 2021

Foreningen har malsattning att ha olika medlemsmoten dar foreldsare
och underhallning erbjuds. Som situationen ar idag ar det valdigt svart
att planera nagra moéten med tanke pa pandemin.

Foreningen kommer att foresla nagra motesdagar.

Medlemsmoéten: Vi skall forsoka att anordna 5st moten

Aktiviteter: Vattengymnastik: tisdagar 16.00 hosten borjar 24 augusti
Styrketraning latt STC Vastra gatan Kungalv tisdag o torsdag 10.45 hosten borjar
7 september.

Sittgympa fredagar borjar hosten 27 augusti kl. 13.00

Kurser i hjart lungraddning kommer att anordnas

Information om tider kommer att finnas i program for 2021



