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Suppleant: Birgitta Dinau

Verksamhetsberattelse HLF i Kungalv for aret 2019

Styrelsen har under aret haft 8 styrelsesammantrade och daremellan flera

informella moéten, arbetsmoten och kontakter.

Styrelsemoten har dgt rum i HSO lokalen. Medlemsmoten har varit pa

Kvarnkullen. Samtliga medlemsmoten med kaffe, smorgas/kakor/

Julbord, samt underhallning/féredrag och lotteri.

Antal medlemmar 210 personer.

Aktiviteter:

6 mars Arsmote med René Ahlberg fran Ockerd lokalférening som ordférande.
Birgitta Dinau laste dikter

14 febr. Alla hjartans dag
Vi visade upp var forening i foajén pa Kungalvs sjukhus

20 mars Pelle Dahlberg berattar om natur och faglar
17 april Medlemsmoéte Teater med Glimmergumman Birgitta Fernstrom

22 maj Medlemsmote professor Mats Borjesson foreldaser om
motionsboom

29 aug. Bussresa Wapno gard, Birgit Nilssons museum samt Kvibille
Gastgivargard med ostbutiken.

18 sept Medlemsmote Dragspelsklubben underhaller

9 okt Medlemsmote Kenneth Holmstrom underhaller med 60-70 tals
latar och berattar om sin tid som dansbandmusiker.

13 nov Medlemsmote Emil och Lars fran dragspelsklubben underhaller
Kakbuffé med 7 sorters kakor

18 dec Medlemsmote Julbord med underhallning av Lennart Hellberg
samt nagon Overraskning.
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Ovriga aktiviteter:

Vattengymnastik Ledare: Britt-Marie Linde
Lattare gympa med redskap Ledare: Folke Lyckehall
Sittgynastik Ledare: Irene Halasz

Sammanlagt har ca 65 medlemmar deltagit i friskvarden

Styrelsen tackar vara instruktorer for deras hangivna arbete.

Hjart-lungraddning
Ingen utbildning. Vi behdver mer instruktorer

Kursverksamhet:

Irene Halasz, Monika Andersson, Britt Marie Linde och Lars Back deltog i
utbildning styrelsearbete pa Ronnums herrgard Vargodn. 25april och 8nov.

Folke Lyckehall, Irene Halasz, Britt Marie Linde och Lars Back deltog i
utbildning KOL.

Lars Back, Monika Andersson, Irene Halasz deltog i kursen Aktiv med KOL

Pa alla hjartans dag stod vi i entrén till Kungalvs sjukhus och informerade om
Var férening.
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Representation:

Lars Back, Irene Halasz och Britt Marie Linde deltog i distriktets
arsmote.

Irene Halasz, Lars Back och har deltagit i HSO:s styrelsemoten.
Lars Back och Irene Halasz deltog i ABF:s arsmoten.

Lars Back har deltagit i Radet for funktionshandikappade.
Foreningen har deltagit i Seniordagen i Kungalv.

Folke Lyckehall, Britt-Marie Linde, Irene Halasz, Monika Andersson
Lars Back deltog i Lansforeningens 20ars jubileum pa Fars Hatt

Kungalv

Styrelsens arbetsfordelning:

Ombud till HSO: Ingemar Thorsson och Irene Halasz
Ombud till ABF: Irene Halasz

Ersattare: Monika Andersson
Eftervardsombud:

Lungor: Ingemar Thorsson

Hjarta: Monika Andersson

Ombud till HSN Vast: Monika Andersson
Hemsidan: Tyrone Svensson

Ledamoter i fest- Irene Halasz, Britt-Marie Linde, Monika
kommittén: Andersson och Birgitta Dinau.
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Slutord:

Aret har praglats av ett intensivt arbete.

Vi tackar for gdvor som kommit foreningen till del.

Vi tackar ocksa foreldsare och underhallare som stallt upp under
verksamhetsaret.

Den avgaende styrelsen ser positivt pa framtiden och éverlamnar
Denna verksamhetsberattelse till arsmotets bedomning.

Kungalv 7 januari 2020
Lars Back Ingemar Thorsson Irene Halasz

Monika Andersson  Britt-Marie Linde Lennart Linde

Birgitta Dinau Folke Lyckehall



