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Vi ska aktivt forverkliga Riksforbundet’ HjartLung’s antagna Verksamhetsplan.

Riksforbundet HjartLung Kristianstad arbetar for att hjart-, kdrl- och lungsjuka personer ska kunna
leva ett sd bra liv som mdjligt. Alla personer med hjart-, kérl- eller lungsjukdom ska ha ritt till
kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort, kon och alder.

Var verksamhet syftar till egenvéard nir sjukvardens aktiviteter upphor.

Detta gors bl. a genom Hjért- och Lungskolans aktiviteter.

Vi informerar, utbildar och arbetar med fragor som berér vara medlemmar

Vi skall sprida kunskap om hjért-, kirl- och lungsjukdom och dess konsekvenser. Bade till
allménheten och till vdra medlemmar. Det skall vi géra genom att arrangera foreldsningar med
varierande tema. Likare, sjukskoterskor, sjukgymnaster, apotekare, psykologer, kuratorer och
dietister bjuds in som foreldsare. Mélséttningen dr hirvid att bibehalla eller utoka vart samarbete
med Region Skéne, CSK och myndigheter i Kristianstads, Ostra Géinge och Bromélla kommuner,
samt andra lokalforeningar. Hjért Lung

Vi skall ldra ut att ridda liv. Vi skall arrangera HLR livrdddarkurser enligt aktuella riktlinjer, bade
till medlemmar och till allménheten. Vi ska forsoka utoka vart samarbete med foreningar, skolor
och foretag. Vi skall aktivt delta 1 Riksforbundets projekt for att Hjértsékra” kommunerna genom
att fa hjartstartare registrerade i det nationella hjértstartarregistret. Vi skall ocksa folja upp
inforandet av larmfunktionen SMS-livrdddare i Region Skéne.

Vi bemannar vir foreningslokal och vart kansli med stdd av medlemmar som erbjuder “6ppet
hus” och samtalsgrupper under var och hdost, och fungerar som husvérdar”, och darigenom ger
stod och service till medlemmar, studieorganisator, aktivitetsledare och styrelse.

Vi skall utbilda aktivitetsledare och medlemmar som kan leda aktiviteter och ingi i vir
styrelse. Vi behover stindigt fornya och oka antalet ledare for véra aktiviteter.

Vi ska aktivt fa in vara medlemmar i aktiviteter sdsom vattengympa, hjartgympa och andra aktiviteter
som leder till att fler medlemmar kommer i rérelse, vilket ar en forutsattning for ett halsosammare liv
Vi skall fortsédtta med var aktiva utitriktade marknadsforing.

Vi informerar medlemmar och allmédnheten om var verksamhet genom en aktuell och
intressegivande hemsida http://www.hjart-lung.se/kristianstad samt medlemmar via mejl och SMS.

Verksamheter
Vattengympa 6 grupper Aktivitetsledarna
Hjartgympa 1 grupp Aktivitetsledaren
Adress Telefon Bankgiro Internet
Ndasbychaussén 21 044 -21 2007 473-2962 www.hjart-
291 35 Kristianstad lung.se/kristianstad
Féreningens sate Organisations nr.
Innehar F-skattebevis Kristianstad 838201-3053 e-post:

info@kristianstad.hjart-
lung.se
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Utflykter
Vandringar

Digital verksamhet
Samtalsgrupper
Foreningtraffar
Styrelsemoten

75 ars jubileum
Externa aktiviteter

HLR utbildningar
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