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Styrelsen for Riksforbundet HjirtLung Kristianstad , med séte i Kristianstad, far hdrmed avge
drsredovisning for rakenskapsaret 2024.

Forvaltningsberittelse

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK.
Styrelsen:

Ordf./Sekr Mikael Nissen
Kassor Torgny Persson
Ledamot Monica Uppstrom
Ledamot Carin Etitt
Ledamot Inga Jonsson
Ledamot Eva Rydsberg
Ledamot Elisabeth Hagman
Ersdttare  Mary Nilsson
Ersdttare GOsta Knutsson
Ersdttare Lena Johnsson
Ersdttare Patrik Hjalmarsson

Medlemssektretare
Monica Uppstrom

Studieorganisator
Carin Etitt

Revisorer
Ordinarie: Leif Bergdahl, Ake Uppstrom,
Ersdttare: Karin Petersson

Valberedning

Ake Uppstrom, ordf.

Hasse Olsson

Ersédttare: Monica Uppstrom

EVO-ombud
Hjarta: Mikael Nissen
Lunga: Elisabeth Hagman

Kontaktombud/Medlemsvard CSK
Hjartavdelningen: Géran Nordqvist
Lungavdelningen: Elisabeth Hagman

Ombud till Linsforeningens arsmote
Mikael Nissen och Monica Uppstrdm
Ersédttare: Elisabeth Hagman
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Ombud till Stiftelsen Asen
Ordinarie: Mikael Nissen
Erséttare: Torgny Persson

Ombud till ABF:s arsmaote
Mikael Nissen och Monica Uppstrom

Ersittare: Carin Etétt

Festkommittén
Lena Johnsson (sammankallande)

Resekommittén
Mikael Nissen (sammankallande), Heléne Borjesson, Eva Rydsberg

Kristianstad kommunala handikappradets referensgrupp
Karin Petersson

Ostra Goinge kommunala handikappradets referensgrupp
Patrik Hjalmarsson

Bromdélla kommunala handikappradets referensgrupp
Vakant

Samarbetet med CSK har fortsatt i enlighet med tidigare samarbetsavtal.

ABF och Funktionsritt Kristianstad
Foreningen dr medlem 1 ABF och Funktionsritt Kristianstad

Arsmote
Arsmote avholls 2024-02-21.

26 medlemmar deltog.

Styrelsemoten
Under aret har 10 protokollférda styrelseméten hallits.

Foreningsmoten
2024-01-10 Informationsméte for nya medlemmar med aktivitetsledarna, med 12 deltagare.

2024-03-06 Doktor Tore Réjlar informerade om sin tid som kérldoktor pa CSK, 40 medl.
deltog.

2024-04-03 Mode med Damshopen i Karpalund, med ca 20 deltagare.

2024-04-17 Dois Liedman informerade om liéikemedel, med 11 deltagare.

2024-05-29 Avtackningsfest for gympaledaren Goran Nordkvist, med ca 20 deltagare.
2024-06-05 Sillafest med 34 medlemmar

2024-08-28 Sommarfest med 73-ars firande for 62 medlemmar

2024-09-11 Aktivitetsledartraff for nya medlemmar med 10 deltagare varav 3 nya.
2024-09-18 Foreningstraff om kostrad utan foreldsare som dvergick till 6ppet hus med gofika

och glass.
2024-10-16 Firades Vaffelfest med 25 medlemmar
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2024-11-27 KOL-skoterskan Axin fran Nasby vardcentral informerade 10 medlemmar pa temat
KOL

2024-12-08 Julfest utan Lucior fran Froknegéardsskolan och julmat i féreningslokalen med 33
medlemmar.

Naturvandringar.

2024-05-08 Vandring med korvgrillning pa Lingenéset, dar hela 46 medlemmar deltog.

Resor

2024-04-25 Foreningsresa Bornholm Runt som uppskattades av de 40-tal medlemmar som
deltog.

2024-06-12 Foreningsresa arrangerad av Hissleholmsforeningen till Laxens hus med ett fatal
deltagare.

2024-08-21 Foreningsresa till Bjirehalvon arrangerad av Héssleholmsf6reningen

2024-09-25 Foreningsresa till Svarta Bergen stélldes in p g a for fa deltagare.

Motionsverksamhet och Studiecirklar:

Gymnastik
Ledare: Goran Nordqvist
Under aret 2 grupper med sammanlagt ett 20-tal deltagare under varen.

Vattengymnastik

Ledare: Lillan Carlberg pa CSK
1 grupp med 12 deltagare.

Ledare: Carin Etiitt pa CSK
| grupp med 12 deltagare.

Ledare: Karin Drotz pa Badriket
3 grupper med vardera upp till 12 deltagare.

Ledare: Anette Lindberg pa Badriket
1 grupp med upp till 18 deltagare under hosten.

Sanggruppen
Ledare: Vakant
Har under aret inte 6vat eller haft nigra framtriddande p g a avsaknad av ledare och musiker.

HjidrtLung utbildning
Instruktor: Mikael Nissen
2024-04-04 i foreningslokalen, med fem medlemmar.

2024-10-10 i foreningslokalen, med sex medlemmar.

2024-11-28 Holl Mikael HLR instruktdrsutbildning i Ldnsforeningens regi med 3 elever fran
Skéaneforeningarna och 3 elever fran Blekingeforenigarna.

Yoga
Ledare: Vakant
Har inte kunnat genomforas p g a avsaknad av ledare.
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Cirkelgympa med Andningsyoga
Ledare: Vakant
Fick stillas in p g a avsaknad av ledare.

Bowling

Ledare: Anders Eriksson

Bowlinggruppen har 30 spelare och har haft 2 tréningstider varje tisdag i Arena Bowlinghall,
kl. 10.45-14.00.

Under varsisongen har de spelat 7 st. véinskapsmatcher och under hsten har de spelat 6 st.
viinskaps-matcher. De har dven haft med ett fyrmannalag i Vénskapsligan. Forsta tisdagen 1
ménaden har de haft en intern ménadstévling. Tévlingarna mot andra foreningar har varit med
blandat tdvlingresultat men alltid trevligt.

Boule

Ledare: Mikael Nissen
Boulespel kom inte riktigt igdng pa “var” nybyggda bana i parken utanfor foreningslokalen.

Datacirkel/Internetcafé
Ledare: Mikael Nissen
1 grupp som fick skjutas upp till paféljande ar.

Canasta tisdagar
Ledare: Gun-Britt Svensson
1 grupp med 6 deltagare.

Canasta fredagar
Ledare: Birgitta Johansson
1 grupp med 4 deltagare.

Omvirldskunskap

Ledare: Mikael Nissen

Under aret genomfordes tvd sammankomster med teman Argentina och Frankrike,
med upp till 43 deltagare.

Hailsocoachtriffar

Ledare: Mikael Nissen
For fa deltagare for att starta cirkeln.

»Oppet hus” varje onsdag kl. 13:00 15:00 med varierat antal besokare vér och host.

Husvirdar: Carin stod for utmérkt lokalvard under aret.
Carin, Mikael, Inga, Anki och Monica skétte lokalen med stod av frdmst Helen under
onsdagarnas Oppet hus.
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Moéten, Kurser och konferenser

2024-02-13, 2024-04-15--16, 2024-06-11, 2024-09-09--10, 2024-10-29, 2025-11-15 samt
2023-12-17 deltog Mikael i Férbundsstyrelsens styrelsemdoten.

2024-03-23 Linsforeningens Arsméte i Hassleholm med Mikael och Monica som ombud.
2024-04-22 ABF arsmote, i Osby, tvingades vi ldmna aterbud till.

2024-04-27 Pa Lansforeningens ordf. méte i Hollviken kunde ingen delta.

2024-05-14 Stiftelsen Asens Arsmote i Hissleholm med Mikael och Torgny som deltagare.
2024-05-1718 Linsforeningens framtidskonferens i Hollviken, Inga, Elisabeth, Monica och Mary
deltog.

2024-10-25 Linsforeningens ordf. méte i Hissleholm. Mikael och Monica deltog.

2024-10-23 Stiftelsen Asens hostméote genomfordes i Klippan med Mikael som deltagare.
2024-11-28 ABF halvarsmote pa Hedbergshuset i Vinslov men utan deltagare fran foreningen.

Ovrigt

2024-02-14 Alla Hjirtans Dag genomfordes pd CSK med informationsdisk och
medlemsvérvning.

Vi informerade pa CSK #ven under den Internationella KOL-dagen den 20 november.

Medlemmar
Foreningen hade vid érets slut 308 medlemmar. En minskning med nio frén foregaende arsskifte
da vi var 317. Medlemsavgiften har varit 200 kr per medlem.

Kontakt och besoksgrupper Arbete har lagts ner pa informationskuvert som ldggs ut pa
Centralsjukhusets Hjért- och Lungenheter samt pa vissa vardcentraler.

Flerarsoversikt 2024 2023 2022 2021 2020
Verksamhetens intdkter 352 715 273 296 274 808 198 438 257 370
Verksamhetens kostnader 444 313 357 023 309 659 226 648 322 165

Disponibelt av arets resultat

Arets resultat 31 843

Avsittning till bundet eget kapital
Disponibelt av arets resultat -31 843

Stiftelsens resultat och stillning i vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansridkning med
tilldaggsupplysningar.
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Resultatrikning

Intakter

Gavor

Bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga intikter
Deltagaravgifter Motion
Julfest

Lotterier
Heldagsresa
Flerdagsresa
Moéten

Kostnader
Forbundsavgifter
Medlemsavgifter
Resekostnader
Moéten
Lokalkostnader
Ovriga kostnader

Forvaltningsresultat

Finasiella intdkter och kostnader
Rianteintdkter

Resultat fore skatt
Arets resultat

Not

2024-01-01
-2024-12-31

212
180 034
38 540
17 170
37 300
6 660
24 832
46 187
1720
60

352 715

-129 093
-5 052
-49 880
-7 455
-61 081
-195 245
-447 806

-95 091

63 248

63 248

-31 843
-31 843
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2023-01-01
-2023-12-31

0

123 120
38 880
14 433
23 640
5 350
38 543
29 330
0

0

273 296

-109 454
-5 742
-36 450
-21 753
-56 265
-127 359
-357 023

-83 727
55079
55079

-28 648
-28 650
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Balansriakning

TILLGANGAR
Anlidggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
[nventarier

Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

&

286
286

279 154

1 367 541
1 646 981

1 646 981
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2023-12-31

12 743
12 743

279 154

1 324 457
1616 354

1616 354
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital
Summa eget kapital

Avsidttningar
Avsittningar for pensioner och liknande forpliktelser
Summa avsidttningar

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

Not

2024-12-31

421 243
421 243

1137017
1137017

30 795
57 926
88 721

1 646 981

Inga

Inga
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2023-12-31

453 086
453 086

1137017
1137 017

16 051
10 200
26 251

1616 354

Inga

Inga



Riksforbundet HjartLung Kristianstad 9 (10)
Org.nr 838201-3053

Tilldggsupplysningar
Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rad.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beréknas inflyta.
Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvérden dér inget annat anges.
Redovisningsprinciperna ér ofdriandrade jamfort med foregdende ar.

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 20-30 %

Not Aktier och andelar, omséttningstillgangar

Antal Bokfort  Marknads-
Namn varde viarde

Klovern pref teckn.aktie 2014 115 34 500
SDIPTECH pref kép 171106 990 106 029 119 790
Nyfosa 600 0 64 740
Samhillsbyggnad i norden B 1815 0 8 222
Samhillsbyggnad i norden D 431 0 2 842
corem property group pref 615 138 625 158 670
Neobo fastigheter 181 0 3792
279 154 358 056

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 115904 115904
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 115 904 115904
Ingdende avskrivningar -115 904 -115 904
Utgaende ackumulerade avskrivningar -115 904 -115 904

Utgaende redovisat virde 0 0
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Kristianstad 2025-02-19
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